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还是挺有帮助的，但是希望纸的质量在加强一些

-----------------------------
还不错，随便看看了。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
感觉很好

-----------------------------
每个人都会遭遇心理困境。因人生的下一站该驶向何方而产生的不确定感可能出现在一
些可预见的时刻，比如失业时，失恋时，由于孩子上大学而成为“空巢一族”时，或者
某个长久以来认可你，深爱着你，并欣赏你的人猝然离世时。有时，我们也会与心理困
境不期而遇：比如我们原本以为要用毕生精力追求的事业突然变得索然无味时，或者我
们渴望一段亲密的恋情，却找不到合适的伴侣时。
无论可预见与否，心理困境会让人感到抑郁、受挫和气馁。工作的时候，无精打采，没
有挑战感。个人生活中，也总是感觉焦虑不安，毫无生气，无聊至极。你知道要改变一
些事情：你渴望在工作中有所贡献，在家庭中充当积极的制造生气的角色，渴望真正享
受当下拥有的生活。
困境令人感到不安，但是我们却必须经历困境：站在受困的人生谷底，我们仍可以抓住
机会，为自己的职业、个人生活定义一番新景象。从事职业发展研究20余年的心理学家
蒂莫西·巴特勒在《走出心理困境》中介绍了不断地从困境中找到新的人生意义，找到
新的人生方向的策略。《走出心理困境》涵盖了人生的不同方面，从工作到生活，从与
同事共事到与家人相处。阅读《走出心理困境》，你将：
学会辨别自己是否陷入了“心理困境”，并能够把困境当做走向真正改变的跳板
可以进行激活新的人生愿景的练习
能够辨别哪种活动、奖励以及哪种类型的人、工作文化和社团组织最能令你获得满足感
知道如何做出正确的选择，使梦想变为现实
书中描绘了很多鲜明生动的个人事例，当中的主人公都成功地走出了困境，过上了充满
希望的生活。《走出心理困境》可以让陷入困境的人绝处逢生，继续向着有意义的未来
奋进。对于那些在人生迷宫中找不到方向的人而言，它恰似一份实用而可信赖的地图。
古语云：“天下不如意，恒十居七八”。人的一生，总有失意与困惑的时候。事业的挫
折、家庭的矛盾、人际关系的冲突等等都是经常会碰到的。在工作中，我们感到一成不
变或缺少挑战，抑或是因没能晋升到更好的职位而愤愤不平；在个人生活中，我们感到
不安、压抑或索然无味：这就是我们所说的困境了。面临困境时，我们发现，成长的路
径突然被阻塞，我们必须在新的层次上选择新的起点才能继续。而如何直面困境，并最
终从困境中走出来，正是这本书赠予我们的礼物。
本书以“困境循环”的六个阶段作为贯穿全书的红线，讲述了不断地从困境中找到新的
人生意义和人生方向的策略。在本书中，你可以看到，困境如何像希腊的赫耳墨斯神那
样，在我们的生命中充当传令官的角色，让我们明白，我们必须改变。危机和困境一方
面会给我们造成巨大的打击，而另一方面也是新视野要出现的引信。没有行动，我们的



生活不会改变。做出具体明确的抉择，改变生活的现状，这才是困境的解决方法。
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