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评论

李福芝，李慧而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望
族女子的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力现代家政学概论
，如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌
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那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国，女人尤其是巴黎
女人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人现代家政学概论系统阐述了现
代家庭的类型、结构，婚姻与爱情，家庭教育，家庭文化，家庭饮食，家庭保健，家庭
服装，家庭居家，家庭交际礼仪，家庭理财，家庭管理等方面的内容。贴近生活，实用
性强。现代家政学概论为高等职业教育家政专业实用型教材，也可作为广大读者学习参
考书籍。，更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之
久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻，如果你像我一样看过
石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——
从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女
时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观
幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此
改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生。优雅的女人永远不会老法式优
雅的真谛就是优雅唯一一种一种可以超越容貌超越身份超越年龄的东西现代家政学概论
，你的人生一眼望得到尽头吗人生如戏全靠演技你也可以做实力派如何搭建蜘蛛网似的
人脉你的就是我的进退沉浮解读最高超的社交心理学你会等没人爱你时才想到去改变吗
不要哭泣给你一台时光机你就是最闪耀的奥斯卡影后，我策划这本书已经很久但是由于
我和郑会日在写作手法等诸多方面存有很大差异一度产生了放弃的念头恰在此时有一个
人就像命运安排似地出现在我的面前她就是作家任贤真是她把我和郑会日这两个如同白
天与黑夜一样迥异的人导演成完美的一天所以我想说这本书的著者是三人是任贤真作家
把我和郑会日的故事完好地融入这样读书才会成功这部书里在此向她表示衷心地感谢我
真心企盼在你的人生中也能找到读书产生的奇迹我不乖所以活得更精彩仅有一次的青春
该怎样过教你疯狂败家精引领世界的秘诀时尚真的有潜规则吗品味决定命运风格才是最
的态度对于女人的造型男人都在想什么不动声色地投其所好才是聪明的选择没有男朋友
因为气场太强解密男人给你万有引力的恋爱宝典在我看来读书分三种类型一是享受趣味
二是获取新知三是改变人生这本书讲述的是读书改变人生读书过程分三个阶段即基础定
向阅读加强定向阅读深层定向阅读基础定向阅读是通过阅读100本以上的和自
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多读书，读好书。
读书，似乎是一件苦差事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺股呢？读书似乎又是一件快
乐的事，否则，为什么有人可以不吃饭，不睡觉，却不可以不读书呢？
有人说，读书好，书中有黄金屋，有颜如玉，有千钟粟，有车如簇。看，有权有势又有
钱，更有一位“颜如玉”来“红袖添香夜读书”。你说，读书好不好？诚然，名利声色
确实吸引了不少沽名钓誉之徒。但除此之外，读书一定还有别的什么魔力，吸引着那些
虽然清贫却孜孜不倦地追求真理的莘莘学子吧？
我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，只是从实践中体会到读书
的无穷乐趣。
首先，读书的一大乐趣在于随心所欲。主人是你，是你去读书，而是书来管你。试想，
一个大书架，塞满了书，古今中外，天文地理、侦探、言情、武侠……看哪一种都可以
，不着急。而它们对你，是招之即来，挥之即去的。那么多古圣先贤，在静默地等着你
，为你述说他们的思想。你可以向孙子请教兵法，跟海明威谈斗牛，还可以跟司马迁谈
天下大事——总之，当家的是你。慢慢的，你会觉得，世界如此之大，生活如此之多彩
，大自然如此奥妙无穷，仿佛所有的知识画卷在你的脑海中一一展现。而你也已超然物
外地掌握着历史。久而久之，这种“前无古人，后无来者”的感觉愈演愈烈。不变为“
书痴”者鲜矣。
书趣之二，在于可以大发议论。凡着书立说者，必为一时之俊才。虽是俊才，有时也会
有疏漏，而这疏漏偏偏被你看出来了，你高兴不高兴？杜甫《饮中八仙歌》中有句“天
子呼来不上船，自称臣是酒中仙。”这句是写李白的。但你想，如果把“臣”字写成“
爷”字，不是更好地表达他的酩酊大醉之态么？一时间意得志满，好像杜甫都要来拜你
为“一字师”。大发议论，使你与作者有并驾之感，精神上快乐无比。
书趣之三，当你为一个问题绞尽脑汁百思而不得其解的时候，又或是当你对某一个问题
小有心得时，打开一本书，发现已有人对这个问题做出了充分的论述。正好搔到你的痒



处，正中下怀，喜乐不禁。于是一切都已明了，一切付出的辛劳都有了回报。这种柳暗
花明又一村的感觉是什么也换不去的。
书趣之四，当你看了一本好书，被它的内容所征服，在你与朋友交流时侃侃而谈，书中
的妙语一句句往外跳。朋友们瞪着钦羡的目光：“士别三日，可得刮目相看啊！”只有
你知道，这是看了书的缘故。小小的虚荣心再次被满足。读书好不好？
书趣之五。在于藏书，鉴于大家都是中学生，没什么钱。这点，不谈也罢。
历数了这么多书的好处，那么你是不是觉得手痒痒，想翻开一本瞧瞧呢？书有很多种，
有的要正襟危坐地钻研，有的只是一种消遣，还有一些会把人诱进死胡同里，再也出不
来的。既然我们读书不是为了把书当作敲门砖去扣开那名利之门，那么，我们就应该去
读好书，读那些不光是为了消遣，更能提高我们的书。比如说《唐诗三百首》，这是我
国传统文化的精华，又再比如《三国演义》，日本人从中学到了企业管理，用人之道，
我们能学到什么？再比如《沙翁戏剧集》从中又能领会多少道理呢？不光只看纯文学作
品，还应看看人物传记之类的，看看别人是怎样为了理想不屈不挠地奋斗至成功的。
培根说，“读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人
有修养，逻辑修辞使人善辨。”总之，读书能造就一个人，也能毁掉一个人，但不读书
，肯定是百害而无一利——让我们都来读书，读好书吧！ 
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