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很喜欢:..李谨伯1.李谨伯，:..陈阳1.陈阳，他的每一本书几本上都有，这本呼吸之间很不
错，呼吸之间根据2008年2月9日至13日李老在山西讲授内丹修道之学的录音稿整理而
成。正文两侧的注解，则是作者广泛引用道家的经书典籍，与李老的讲授内容互为启发
、互相佐证同时，也可作为李老相关说法的延伸阅读的素材。李谨伯老先生生于1920
年，出身于银行世家，拥有丰富而传奇的人世。1947年，李老因昔日忘我地工作而身
患恶疾。李老为此寻师访道，先后获得道家多位高人的青睐，并得到他们秘传的修道真
诀。李老至诚用功、潜心实践，真正掌握了道家内丹修炼中的上百种秘诀。退休后，李
老不辞辛劳地为国内外的友人同好传授内丹之道，为中华传统文化的传承与发扬作出了
贡献。呼吸之间为丹道高人李谨伯老先生数十年修道方法的真传，指导人们如何具体修
道，以达到健康长寿，开发潜在功能，生发智慧，最终提高生活品质的目的。李谨伯老
先生年届九旬依然鹤发童颜，耳聪目明，思维清晰，健步如飞，可见其修道体悟真实不
虚。若能按照李老的指导如实去修，也一定会有很大的收获。我是在二十出头的时候开
始练习静坐的，当年台北有位祖籍徐州、三代为草药大夫的唐师傅在某个美商机构里带
静坐班，我听人说他有灌顶发功的能力，于是怀着高度的好奇加入了这个小团体。第一
天打坐没多久，唐师傅便开始一一为学员们灌顶发功，我是在座十几个人当中第一个有
气动现象的。孰不知这种令我暗地自豪的外气启动现象，后来竟然演变成了严重的困扰
。外气启动但汇不进中脉，其实是气走岔了路，或者可以说是气进入了旁支而非主流。
这层认识是半年后从某位印度瑜伽大师那儿得知的。这位在上世纪六七十年代活跃于欧
美的很坦诚地对我说，气必须汇人中脉才不会无法自主的晃动，但可惜他并没有能力帮
助我，所以我只好静待造化的安排了。夹脊窍和中丹田窍，这两个窍是接人气的。人与
人交流，打开这两个窍，就叫开心。这两个窍打开的方法极容易，打开就叫开心、舒心
。我见到您，我很开心，你这个窍也就打开了。我见到您，愁眉苦脸，那你赶紧自我防
卫，这个窍也就闭上了，怕我跟你借钱。你不会喜欢我，我也不会喜欢你，这两个窍不
开，也就没人气。我一见你，我就眉开眼笑，我已经在接您的人气了，您也就比较喜欢
我了，这时候就有人气，有人脉，气场对。现在我们知道了，现代人为什么不开心呢大
家天天防着别人，两窍紧闭，自然不接人气，活得不开心，痛苦也就没办法解开。如果
这个人经常愁眉苦脸，还会相由心生，他就长出烦恼线来了，就是两眉中间靠两边的这
种纹路再愁眉苦脸，他就长出悬针纹来了，就在两眉的正中间这个位置，形状像竖立着
的针。悬针纹是非常不好的纹路，老年必孤独啊。为什
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