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-----------------------------
有点点想法后部分更精彩！

-----------------------------
好书推荐！发货快！不错。喜欢

-----------------------------
给朋友买的~~ 希望不错~~~

-----------------------------
不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错

-----------------------------
京东活动很给力，湛庐文化的书都还可以的

-----------------------------
正版的好啊！打折哈可以用券！

-----------------------------
内容特别。 质量很好

-----------------------------
一如既往的好 京东的东西又便宜 送货又快

-----------------------------
很有意思的一本小书，很幽默。内容没细看。应该不错。

-----------------------------
帮别人下的订单，有一本书有点损坏

-----------------------------
还行 ,放着 还没开始看,.....



-----------------------------
书的装帧一般，内容还行，就是个别的翻译有点奇怪~~~这个价格买到，还行吧

-----------------------------
多看看这类设计创意思维方面的书挺好的，当然得是成功的设计师讲的

-----------------------------
闲暇之余可以看的书哦

-----------------------------
[美]里奇·戈尔德写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多
年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信
念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用
理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己
的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）
特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--
仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，
词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500
分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，
效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则
和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用
知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人
的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级
词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排-
-打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形
象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练
习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发
音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了
七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用
平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生
的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来
改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--
实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观
了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单
词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘
（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东
方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是
用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自
己的生活用理

-----------------------------
正版书籍，价格实惠，送货快，满意!
读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来
读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.



最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-
读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因
为一本好书可以影响一个人的一生.读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的
一些不足,从而提高了我们的习作水平.读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准
备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许
多科学知识

-----------------------------
俗话说：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”当一个婴儿降临到人间，读书就是他
的逻辑起点。读书可以让我们在知识中长大，摇身变成有文化之人，懂得“家事国事天
下事，事事关心”。读书使我们成长，知识使我们丰富，它宛如面包，需我们咬它，啃
它，消化它！把它当作一件永不疲倦的好事来对待。一个读者，把读书定为逻辑起点，
只要努力积累知识，勤奋读开慧益智的书，最终就会发现到书中的黄金屋与颜如玉，就
会达到最高境界。则这最高境界也是我们每一个读书人重视和追求的终极目标。
我爱读书，因为它使我懂得世间的黑白是非，它教我做高尚正直的“君子”，它给了我
生活，它给了我长大的感觉，现在它依旧伴着我成长。成长其实也很快乐的，在成长的
过程中，也要有读书相伴。我知道不顶千里浪，哪来万斤鱼。我要时时刻刻都读书，使
自己健康快乐的成长。我知道学无止境，所以要读书，要成长。我知道只有开好花，才
能结好果，我还要见缝插针，分秒必夺，使自己能长大。如今，我仍旧在读书，从中懂
得了更多的知识，使它们成为养分让我快乐的成长。在我的努力奋斗中，懂得了为别人
分担不开心，懂得了己所不欲，勿施于人，懂得了助人为乐。我要成长，所以我要读书
，要读万卷书。人是铁，书是刚，一天不读书闷得慌。
读书就是美容。喝完功夫茶后，喝一杯水，会觉得那水特别甜润。热闹的聚会后，沉静
下来，会觉得那沉静格外清澄。厌倦了案板之后，恍然回忆，会觉得那平和的岁月使人



向往。平和的岁月是读书的岁月，读书的岁月也是改变自己的机会。其实每个人都是在
读书中慢慢成长，渐渐领悟人生的意义的。
我喜欢读书，对我来说，捧读一部从未读过的杰作就像结交一位新知；重温已读过的书
籍犹如与老友重逢。记住，书是人类的朋友。
读书，是人生中不可缺少的一门功课，只有多读书，才能成为真正有文化、有内涵的人
。在读书中成长。读书，人生中必不可少的一项生活乐趣；成长中的伴侣；生命中的一
部分。读书，一项快乐的行程，有开心，也有伤心。那是生活中的五味瓶也是掌控成长
中读书的方向盘。书似海洋，如星星，像天空，那样浩瀚无边，那样数不胜数；那样的
多，让大家总迷茫在知识的迷宫之中。所以总需要人们去发现，探索，明白，这便是在
读书中成长的一点一滴的汗水。读书让你更懂得关心别人，学会了助人为乐，明白了读
书的来之不易。这便又是成长的第一步起跑线。
书为友如同与人为友，我们应该选择最好的书。一本好书就像一个好朋友，从它那里我
们能吸收到很多好的东西。在书的身上能寻找到在课堂上所学不到的知识，课外所找不
到的欢乐。在书的海洋中畅游既是一种精神上的享受，又是一种知识上的收获。书是灯
塔，给大海的孤帆引导方向：书是翅膀，载着奇异的幻想在蓝天中飞翔：书是钥匙，打
开知识的大门。

-----------------------------
在我们当今的社会里，创意被赋予了极高的荣誉，正如一位企业家所言，创意拥有极强
的积极效果。如果你想恭维一位母亲，那就告诉她“您的女儿很有创造力”；如果你想
表扬一名学生，那就说“你的论文很有创新性”。美国能够称霸世界也部分基于其拥有
令人信以为真的创造力。当今的各个国家，即使是那些极具制造能力的，也总是担心他
们自己的创意不足。他们雇用大量的美国顾问去帮助他们开启创意之门。
在本书中，创造力不仅指“生产物品”（这是工厂应该做的工作），而是指创新新物品
，发明那些从未存在于世界上的东西。在这里，这一定义很微妙，因为对于每一个孩子
所创作的与众不同的粉笔画，父母都会把它们视为一种创造（这也是为什么我们把粉笔
给孩子的原因）。因此，我们将这个定义稍稍加工一点：创造力是能够生产一种新的，
开创某个领域、科目或者类型的物品的能力。对于这种定义还有各种不同的说法，甚至
是更精确的学术定义，但我最感兴趣的是如下这种概括：一种新物品的创造其实是一个
新领域的创造。也就是说，有许许多多方法可以创造物品，成为专家的路径也有很多条
，可以以各种不同的形式和风格实现——我称之为“帽子”
急诊室的医生同意让我采访一些病人，并让我穿上白大褂，以医生的名义走进病房。我
遇到的那个病人是个30多岁的少妇，当时已经基本恢复正常。她的母亲和丈夫陪在旁边
。得知我想了解她喝农药的过程之后，她还是很爽快地讲了起来：“我喝药的时候是因
为听到一个声音，叫我喝药，我就喝了几口乐果。”我问：“那叫你喝药的声音是谁的
？”她回答说：“好像就是家里去世的老人的声音。”于是她讲起了她经常到一个庙里
上香，这声音就和她进这个香门相关。我问她什么时候加入的这个香门，她想了一会说
：“大概是三年前吧。”她的丈夫在一边纠正说是两年前，她的母亲却在旁边坚持说是
三年前。就在这时，又有一些人来看她，有娘家人也有婆家人，还有村里别的人。在一
番寒暄之后，他们听到了我们的对话。不知为什么，他们关于她加入香门时间的争论逐
渐上升为十分认真的争吵。她的母亲疾颜厉色地责问她丈夫的姑姑：“我们闺女在你们
家有什么好？你们这么欺负她！”病人自己并没有加入这场争吵，但是我的采访已经无
法进行了。在这争吵的混乱中，我实在无法理出头绪，不知道加入香门的时间之争怎么
就升级为病人在婆家的地位之争。旁边有人开始怀疑我的身份：“你真的是大夫吗？我
们怎么没有见过你！”“大夫哪有这么问问题的？怎么像记者一样！”那边双方仍然争
吵不休，我就被当做了挑起争端的罪魁祸首：“你在这里瞎挑什么？你看这样子怎么收
拾？”一个老人很严肃地指责我：“家务事你管得了吗？你问这些问题干什么？”显然
我的任务无法完成了，我只好落荒而逃。
和医生谈起来，我说希望能在没有家属探视的时间来访谈，但他们说，在这个没有严格
探视规定的县医院，这是不可能的。看起来，在医院里采访自杀者是很难完成的。
在我们家乡的方言中，“过日子”被称为“过晌”。我大概5岁的时候，跟着我姥姥到
她的娘家村去服侍她的母亲。当时我姥姥刚过70岁，我的太姥姥96岁。我总是听姥姥



说“过晌”、“过晌”的，就禁不住问，到底什么是“过晌”呢？面对这样幼稚的问题
，大人们自然会哄堂大笑，却也难以给出一个让我满意的答案。我的困惑自然不会打消
，不过时间久了，这个词听得多了，好像就忘了我的疑问。直到开始这项研究的时候，
我忽然又想起了当年的那个问题，这个时候，我姥姥的年纪也和当年的太姥姥一样大了
。
在日常生活中，总是有一些司空见惯的词汇和说法，我们从来不去思考它背后的意义，
因而也不会觉得有什么探讨的价值。但我们一旦认真对待这些词，就会发现，恰恰是这
些看上去最平常的词，才有着巨大的力量。“过日子”和“做人”都是这样的词。我在
2002年要下田野的时候，姥姥身体还非常好，没有什么病，知道我要到农村去做研究
，就和我讲起老家很多很多的事，使我恍惚间回到了20多年前。到了农村，我母亲不断
帮我克服一个又一个的困难，帮我理解一个又一个自杀背后的理由，我也不断品味着姥
姥讲给我的那些事情和道理，“过日子”这个词就在我脑子里逐渐清晰了起来。我最终
决定把它当做理解自杀问题最重要的概念工具，因为它能使我最好地理解这些普通人的
生与死
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