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评论

书不错，整齐干净，没有错漏印处，还是很规范的，希望可以继续保持！
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-----------------------------
书不错，就是价格贵了一点。

-----------------------------
物美价廉！性价比高！

-----------------------------
质量好，内容也很好，原文准确，译文忠实于原文，注释也不错，只是注释再详尽点就
更好了。排版也方便阅读。

-----------------------------
很好，是我想要的书，以后买书就到京东了

-----------------------------
还是有注释方便,不过注者不见的全懂医.

-----------------------------
书是好书而且快递也很快，关键京东价格不错，所以选这里。给个好评。

-----------------------------
帮单位买的书，什么时候能升到金牌啊

-----------------------------
书很不错，详细，但感觉纸张不太好。

-----------------------------
我去书城看了一下，京东价稍微实惠点，对于喜欢中药类的人群值得阅读

-----------------------------
书不错，挺喜欢看这类书籍的。

-----------------------------
不过真心不知道老婆买回来做什么用



-----------------------------
买了这么多书，感觉这么多有点乱了，也还没有完全看过，所以………………

-----------------------------
正版，价格实惠，送货速度快

-----------------------------
孩子喜欢的东东！！！！！

-----------------------------
经典书目经典书目经典书目

-----------------------------
一直想买这本书，最后还是在京东上买了。。。

-----------------------------
刚收到 ，还没有看呢，一定要好好看。。。 

-----------------------------
儿子自学用书，带去加拿大的。

-----------------------------
翻译的很好，又有原文对照。。。

-----------------------------
还可以。马马虎虎过得去。。。。。。

-----------------------------
睡下真坏冒雨借古讽今雨量

-----------------------------



已经开始看了，书的质量也很好

-----------------------------
好书，书好，书中自有黄金屋

-----------------------------
好书！值得一看并收藏！

-----------------------------
品味历史，重温古籍。

-----------------------------
对中医古籍进行译注这个思路是对的，因为中国历来对基础项目不够重视，但却不可趁
机想捞钱，价格真的虛高，看来这个社会的价值观真的出了问题。

-----------------------------
没事的时候，随便看看。 拓展自己的知识。

-----------------------------
中医学中的绝对经典，适合初学

-----------------------------
这本书注解的很不错，不是那么的难以理解。

-----------------------------
书是好书，但是翻译得一般，有些类似于没翻译，书的价格又点贵

-----------------------------
喜欢,会一直在京东购书发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到
了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买
的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两
本，我们都很喜欢，谢谢！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买
了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑
。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过12分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换
了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句键盘
神农本草经·难经译注（文白对照·译注详解） :..包来发1.包来发，:..张树生1.张树生



读者对象是要求学习和阅读中医古籍，领会和参悟医道原理，以提高中医理论水平和实
践能力的广大中医工作者，也包括具备一定古汉语水平的中华文化热爱者和中医爱好者
。神农本草经·难经译注（文白对照·译注详解）的目的是为广大读者提供一部系统、
准确的中医古籍原文及现代汉语译注本，并进一步提供各种外国语译注本。以期正本清
源，弘扬医道，泽被圜州，造福桑梓。
近现代科学以汹涌澎湃之势席卷全球，几乎冲决了一切与之不相容的传统文化和科学堤
坝，而在世界东方，却仍然屹立着一个人类科学史上的奇迹——中国中医药学。它以源
远流长、博大精深、蕴藏丰富的传统，经数千年的不断充实发展，形成了独具特色、有
完整理论体系、丰富临证经验、精湛实用技术并有强大生命力的科学。我国中医药学属
于世界首创，历史上长期居于领先地位。但是近百年间，中医的命运却如同和氏之璧，
屡遭摒弃，陷于困惑，几乎成为一个丧魂落魄的躯壳。今天，在中医不能丢的呼唤下，
在中西医并重的方针指引下，已到了剖璞得玉之时。我们有责任让全中国、全世界都知
道，中医药学不仅有历千年而不衰的活力，而且还蕴涵着将主宰未来医学的超前内涵。
实践是检验真理的唯一标准，中医药学再一次经受住了严峻的考验，再一次挺直腰身，
雄视全球。值得关注的是，被称为后现代科学的控制论、系统论、信息论、模糊论、混
沌论等，是在对现代科学否定基础上的飞跃，而这一飞跃，恰恰与中医药学的理论邂逅
相遇，二者有着惊人的相似之处。当这些后现代科学理论大有取代现代科学之时，中医
药学实际上已在两千多年前就剖析了这些问题，把它们发展到了在实际中可以自如运用
的水平。其以综合演绎为主的哲学方法，把研究复杂、整体、联系、恒动的生命大系统
的生命科学开掘到了一个很深的层次。我们的古人对此早有预言，他们称中医药学高大
如天地，光明似日月，亿万千年后，其德永不竭。如果我们能在已学到的现代科学的理
念外，换一个角度，更新一套思维方法

-----------------------------
是给别人买的 自己没有看一下

-----------------------------
这书内容不错 但是质量尤其是纸质对不起这个价格

-----------------------------
不错不错~~~~~~~~~~~

-----------------------------
中医爱好者，书得内容还没有读，不知译注得如何，但书实在是太贵，纸张也不太好，
不推荐买这本！

-----------------------------
书很好，包装严实，无破损，是正版书今天我在网上买的几本书送到了。取书的时候，
忽然想起一家小书店，就在我们大院对面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，
但店里的女老板我很熟，每次需要什么书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们
像朋友一样聊天，她还时常替读者找我签名。可是，自从学会从网上购书后，我再也没
去过她那里了，今天忽然想起她，晚上散步到她那里，她要我教她在网上买书，这就是
帮她在京东上买了这本书。好了，废话不说。书不错 还送光碟 就是快递不给力 太慢了
但还行 好期待的书



可来了好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批
评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，
直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评
价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度
评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上
的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“五个一
工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。京东商城图书频道提供丰富的图书
产品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,
为您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运
费，往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑
成本的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场
免运费。这是一个太摔的举动了，支持京东。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻
是女人一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归
宿，幸福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
朋友推荐我看的，:..包来发1.包来发，:..张树生1.张树生的书，我每一本都有，神农本草
经·难经译注（文白对照·译注详解）的内容很值得一读。读者对象是要求学习和阅读
中医古籍，领会和参悟医道原理，以提高中医理论水平和实践能力的广大中医工作者，
也包括具备一定古汉语水平的中华文化热爱者和中医爱好者。神农本草经·难经译注（
文白对照·译注详解）的目的是为广大读者提供一部系统、准确的中医古籍原文及现代
汉语译注本，并进一步提供各种外国语译注本。以期正本清源，弘扬医道，泽被圜州，
造福桑梓。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇
为的队伍中来。近现代科学以汹涌澎湃之势席卷全球，几乎冲决了一切与之不相容的传
统文化和科学堤坝，而在世界东方，却仍然屹立着一个人类科学史上的奇迹——中国中
医药学。它以源远流长、博大精深、蕴藏丰富的传统，经数千年的不断充实发展，形成
了独具特色、有完整理论体系、丰富临证经验、精湛实用技术并有强大生命力的科学。
我国中医药学属于世界首创，历史上长期居于领先地位。但是近百年间，中医的命运却
如同和氏之璧，屡遭摒弃，陷于困惑，几乎成为一个丧魂落魄的躯壳。今天，在中医不
能丢的呼唤下，在中西医并重的方针指引下，已到了剖璞得玉之时。我们有责任让全中
国、全世界都知道，中医药学不仅有历千年而不衰的活力，而且还蕴涵着将主宰未来医
学的超前内涵。实践是检验真理的唯一标准，中医药学再一次经受住了严峻的考验，再
一次挺直腰身，雄视全球。值得关注的是，被称为后现代科学的控制论、系统论、信息



论、模糊论、混沌论等，是在对现代科学否定基础上的飞跃，而这一飞跃，恰恰与中医
药学的理论邂逅相遇，二者有着惊人的相似之处。当这些后现代科学理论大有取代现代
科学之时，中医药学实际上已在两千多年前就剖析了这些问题，把它们发展到了在实际
中可以自如运用的水平。其以综合演绎为主的哲学方法，把研究复杂、整体、联系、恒
动的生命大系统的生命科学开掘到了一个很深的层次。我们的古人对此早有预言，他们
称中医药学高大如天地，光明似日月，亿万千年后，其德永不竭。如果我们能在已学到
的现代科学的理念外，换一个角度，更新一套思维方法，则将有一个新的天地展现在眼
前。善言古者，必验于今。中医药学所包含的许多超前的理念，使当前许多学科的研究
，取得了出人意想的成果，可以断言，由于后现代科学的兴起，中医药学必定会更加显
现出其辉煌的内核。近百年来，改造中医、致中医西医化，几乎成为社会上对待中医药
学的潮流性偏见，成为扼杀、篡改乃至于消灭中医药学的软刀子。这种名为创新和现代
，实为无知和霸道的做法，不仅支离了中医药学，也搅乱了其发展

-----------------------------
无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多”这是自古
以来人们的共识.每一个人要想在知识的山峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥
有渊博的知识.知识是人类通向进步\文明和发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶
.它是我们获取知识的源泉.我们要让自己变得聪明起来,必须多读书,读好书.
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下
笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思
子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可
以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧
读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可以进
一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和作文能力,乃至对于各科学习,都有
极大的帮助。
我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和汲取知识的
一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再消化才会吸
收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中
去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基说得好：“如果学生的智力生活仅局限于教科书，如果他
做完了功课就觉得任务已经完成，那么他是不可能有自己特别爱好的。”每一个学生要
在书籍的世界里，有自己的生活。把读书，应视为自己的乐趣。
有的同学可能会说：功课那么多，作业要完成，那有时间看书？其实只要你肯挤时间来
读书，就不愁没有时间。就像大文学家鲁迅先生说的：
“时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总是有的。”他自己就是把大家喝咖啡、谈天
的时间，用在了学习上。最终鲁迅写出了许多好文章，取得了举世瞩目的伟大成就。我
们可以用午休、放学做完功课以后、节假日等点滴时间来读书。每天一小时，积少成多
，积沙成塔。
同学们：“同沐四季风,共享读书乐”让我们与书交朋友吧！让读书之花，盛开四季校
园。

-----------------------------
读了这本书之后，神农本草经·难经译注（文白对照·译注详解），超值。买书就来来
京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回
来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行



小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候
是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，
目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经
过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被
抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国
人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道
的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡
留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万
物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，
细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让
我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑
海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我
们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。
社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，读者对象
是要求学习和阅读中医古籍，领会和参悟医道原理，以提高中医理论水平和实践能力的
广大中医工作者，也包括具备一定古汉语水平的中华文化热爱者和中医爱好者。神农本
草经·难经译注（文白对照·译注详解）的目的是为广大读者提供一部系统、准确的中
医古籍原文及现代汉语译注本，并进一步提供各种外国语译注本。以期正本清源，弘扬
医道，泽被圜州，造福桑梓。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。看薛
老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自然
。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她能
把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有勇
气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想。
但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对老师象蜡烛、春蚕，没有教不好的学生，
只有教不好的老师这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心声。之所以造就
了她感说真话，敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因为薛老师的人生信

-----------------------------
近现代科学以汹涌澎湃之势席卷全球，几乎冲决了一切与之不相容的传统文化和科学堤
坝，而在世界东方，却仍然屹立着一个人类科学史上的奇迹——中国中医药学。它以源
远流长、博大精深、蕴藏丰富的传统，经数千年的不断充实发展，形成了独具特色、有
完整理论体系、丰富临证经验、精湛实用技术并有强大生命力的科学。
我国中医药学属于世界首创，历史上长期居于领先地位。但是近百年间，中医的命运却
如同和氏之璧，屡遭摒弃，陷于困惑，几乎成为一个丧魂落魄的躯壳。今天，在“中医
不能丢”的呼唤下，在“中西医并重”的方针指引下，已到了剖璞得玉之时。我们有责
任让全中国、全世界都知道，中医药学不仅有历千年而不衰的活力，而且还蕴涵着将主
宰未来医学的超前内涵。实践是检验真理的唯一标准，中医药学再一次经受住了严峻的
考验，再一次挺直腰身，雄视全球。
值得关注的是，被称为后现代科学的控制论、系统论、信息论、模糊论、混沌论等，是
在对现代科学否定基础上的飞跃，而这一飞跃，恰恰与中医药学的理论邂逅相遇，二者
有着惊人的相似之处。当这些后现代科学理论大有取代现代科学之时，中医药学实际上
已在两千多年前就剖析了这些问题，把它们发展到了在实际中可以自如运用的水平。其
以综合演绎为主的哲学方法，把研究复杂、整体、联系、恒动的生命大系统的生命科学
开掘到了一个很深的层次。我们的古人对此早有预言，他们称中医药学“高大如天地，
光明似日月，亿万千年后，其德永不竭”。如果我们能在已学到的现代科学的理念外，
换一个角度，更新一套思维方法，则将有一个新的天地展现在眼前。善言古者，必验于
今。中医药学所包含的许多超前的理念，使当前许多学科的研究，取得了出人意想的成
果，可以断言，由于后现代科学的兴起，中医药学必定会更加显现出其辉煌的内核。
近百年来，“改造中医”、致中医西医化，几乎成为社会上对待中医药学的潮流性偏见
，成为扼杀、篡改乃至于消灭中医药学的软刀子。这种名为“创新”和“现代”，实为
无知和霸道的做法，不仅支离了中医药学，也搅乱了其发展方向。中医药学之所以能我
国中医药学属于世界首创，历史上长期居于领先地位。但是近百年间，中医的命运却如



同和氏之璧，屡遭摒弃，陷于困惑，几乎成为一个丧魂落魄的躯壳。今天，在“中医不
能丢”的呼唤下，在“中西医并重”的方针指引下，已到了剖璞得玉之时。我们有责任
让全中国、全世界都知道，中医药学不仅有历千年而不衰的活力，而且还蕴涵着将主宰
未来医学的超前内涵。实践是检验真理的唯一标准，中医药学再一次经受住了严峻的考
验，再一次挺直腰身，雄视全球。
值得关注的是，被称为后现代科学的控制论、系统论、信息论、模糊论、混沌论等，是
在对现代科学否定基础上的飞跃，而这一飞跃，恰恰与中医药学的理论邂逅相遇，二者
有着惊人的相似之处。当这些后现代科学理论大有取代现代科学之时，中医药学实际上
已在两千多年前就剖析了这些问题，把它们发展到了在实际中可以自如运用的水平。其
以综合演绎为主的哲学方法，把研究复杂、整体、联系、恒动的生命大系统的生命科学
开掘到了一个很深的层次。我们的古人对此早有预言，他们称中医药学“高大如天地，
光明似日月，亿万千年后，其德永不竭”。如果我们能在已学到的现代科学的理念外，
换一个角度，更新一套思维方法，则将有一个新的天地展现在眼前。善言古者，必验于
今。中医药学所包含的许多超前的理念，使当前许多学科的研究，取得了出人意想的成
果，可以断言，由于后现代科学的兴起，中医药学必定会更加显现出其辉煌的内核。
近百年来，“改造中医”、致中医西医化，几乎成为社会上对待中医药学的潮流性偏见
，成为扼杀、篡改乃至于消灭中医药学的软刀子。这种名为“创新”和“现代”，实为
无知和霸道的做法，不仅支离了中医药学，也搅乱了其发展方向。中医药学之所以能造
福于人类，能生存发展至今不衰，实赖其有别于其他医学的自身的长处，若以其他医学
之长，伐中医药学之短，貌似前进，实则倒退。造福于人类，能生存发展至今不衰，实
赖其有别于其他医学的自身的长处，若以其他医学之长，伐中医药学之短，貌似前进，
实则倒退
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可以用来学习感觉很好啊

-----------------------------
不错呀，很实用的书！

-----------------------------
喜欢喜欢，装订不错。

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
很好的书籍，学到很多知识

-----------------------------
挺好，还没看，但质量包装不错的



-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
原汁原味，经典，实用，简洁。这一点也不差！

-----------------------------
好书，要慢慢研究，很多不懂，有译注

-----------------------------
好书，正在研究.......

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书，不错，好好研究，不错

-----------------------------
很好的书，只是京东送货速度非常慢

-----------------------------
书籍的印刷很好，字体比较大，看着不费劲。

-----------------------------
神农本草经·难经：译注（文白对照·译注详解）这本书还不错，正版的，快递速度也
很好呀。推荐！希望更多的人能从《神农本草经·难经：译注（文白对照·译注详解）
》中得到自己想要的知识和乐趣。

-----------------------------
中医必备，原价虚高。

-----------------------------



很好。。各种中药齐全

-----------------------------
很好的入门书，正在努力学习

-----------------------------
第一次在京东买书，质量不错，发货迅速，非常好！

-----------------------------
不错，我生活的必需品哟！

-----------------------------
有白话文注解是亮点，便于当代人和初学者了解。

-----------------------------
价格便宜，送货快，还不错啊

-----------------------------
是我国中医流传下的经典著作,是精通中医的必读书籍.

-----------------------------
真真郁闷， 刚下完订单就降价了！强烈请求补偿差价！！！

-----------------------------
好的评价还会在首页展示并有额外的积分奖励哦！

-----------------------------
太超值了。书的质量不是一般的好

-----------------------------
这本书是上古流传下来的一本经典医学专著，十分值得喜欢医学的人认真研读。对于养
生有兴趣的人也可以参照这本书中的《神农本草经》部分内容，改进一下自己的饮食习
惯和膳食组成。当然，其中也有一些不太适用的地方。比如，对于“汞”，书中认为可
以用来炼丹服用以长生不老。对此，我们都已经知道这是一种迷信啦！



-----------------------------
有这方面需求的同仁，强烈推荐这本书共同学习

-----------------------------
质量很好的一本书，大开本的，很好

-----------------------------
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