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-----------------------------
印刷质量很好，但文章内容一般，不够深入

-----------------------------
作者是北**文系著名教授，这本书是他加快在北大的求学生涯的著作
里面讲述了老北大的很多往事，还有一些对老学者的回忆和纪念，值得一读

-----------------------------
乐黛云教授用富有感情的语言追忆了与自己生命相依的北大生活、读书、求学、治学、
师友。不错的书，值得一读

-----------------------------
读到了乐先生的那份“霸道”，霸道后面，就是儒道一家

-----------------------------
不错的，值得收藏，数量不多了。赶快买吧。

-----------------------------
北大的传统哪里去了....

-----------------------------
乐老师是那一代人中极具代表性的学者，她的回忆值得一看

-----------------------------
是正版，质量很好，满意

-----------------------------
并有额外的积分奖励哦！

-----------------------------
回忆录应该体现作者的真情实感，这本书感受不到。书中有几处大段重复，令人反感。

-----------------------------



很生动的回忆录， 可以对比一下英文版。

-----------------------------
书印刷不错,京东服务一流,

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
之前看到一学者推荐乐黛云的这本书，说是女性传记中很值得一读的。正好碰到京东对
折，就买了这本书。读完后，了解了早前北大的故事和乐黛云的生活。也许是期望太高
了，虽然读后有不少收获，但多少还是有些失落。

-----------------------------
好书

-----------------------------
乐黛云写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。四院沙滩未名湖60年北大生涯（
1948-2008），很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容
直得一读1948-2008，60年北大生涯！生者和死者，光荣和卑劣，骄傲和耻辱，欢乐和
喜，痛苦和泪，生命和血60年一个生命的循环，和北大朝夕相处，亲历了北大的沧海桑
田，对于那曾经塑造我、育我的成人，也塑造培育了千千万万北大儿女的北大精神，那
宽广的、自由的、生生不息的深层质素，我参透了吗领悟了吗我不敢肯定，我唯一敢肯
定的是在那生活转折的各个关头，纵然再活千遍万遍，我的选择还是只有一个——北大
。，阅读了一下，写得很好，四院沙滩未名湖60年北大生涯(1948-2008)是乐黛云教授6
0年北大生涯的追忆，也可以看作关于自己与北大的自叙传。她用富有感情的语言追忆
了与自己生命相依的北大生活、读书、求学、治学、师友。作者从1948年进入北大生
活开始写起，写了整整60年的北大记忆有解放前老北大四院与沙滩的激情革命，有未名
湖畔五六十年代改变命运的斗争，有80年代从北大远游的求学与访问哈佛、柏克利、意
大利、突尼斯，作者的学术生命从这里开始，从中国现代文学的研究到比较学的研究，
从文化上的理论实践到参与中国文化书院的文化实践，我们看到一个富有学识、执情、
创新精神和使命感的北大学者。在这60年的风雨历程中，作者在北大（包括门头沟劳动
基地、北大鲤鱼洲分校）当过猪倌，伙夫、赶驴人、打砖手，最后又回到学术岗位。除
了劳动、读书、求学、苦难，作者还写了北大的一批人物马寅初、季羡林、废名、王瑶
、杨周翰、李赋宁等等，还有一些令人扼腕叹息的北大人物在特殊年代中非正常死亡的
解放后北大第一位女研究生朱家玉、北大中文系书记程贤策这些都是时刻萦绕于作者心
间的美丽之魂！他们都是北大抚育出来的优秀儿女，北大的精英！，内容也很丰富。，
一本书多读几次，初进北大1948年，我在贵阳的许多朋友，抗战胜利后，都纷纷回到
下江。有的在北京，有的在南京，有的在上海。高中三年级时，我已下定决心一定要离
开这群山封闭的高原之城。我一个人搭便车到重庆参加了高考。这是一辆运货的大卡车
，我坐在许多大木箱之间颠簸，穿行在云雾和峭壁之间。久已闻名的什么七十拐、吊尸
岩等名目吓得我一路心惊胆战！好学容易到了重庆沙坪坝原中央大学旧址，西南地区的



考场就设在这里。大学生们早已放假回家。我们白天顶着三十九度的高温考试，晚上躺
在空荡荡的宿舍里喂早已饿

-----------------------------
[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，[QY]，[SZ]。
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以
来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人
的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理
深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要
把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐
进”，“熟读”的必然结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一
层的理解书所要讲的道理 

-----------------------------
高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一



印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书的好处
古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古人对读书的情有独钟。其实
，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有
知。读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在粒子、生命和星体的
处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔
视野。于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖
青黛光”。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我
们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。
读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚至还可以营造出一
种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”那
种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅力；读世
界经典名著《巴黎圣母院》，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心
灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下折
射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的《
宽容的哲学》、林语堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我
们拥有诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一
个晨曦每一个黄昏。 个人见解：提高修养 增长知识 开阔视野 愉悦思维
陶冶情操。。。。
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