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-----------------------------
这本书对体育教师教学很有用处，不仅教学计划详细，而且还有很多案例!

-----------------------------
还行吧，就是个人感觉内容还不算丰富。

-----------------------------
好书就要买来慢慢看,对我帮助很大。

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
内容不错，看了后提升一下自己的教学

-----------------------------
阅读后收获很多，感悟许多！

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
嗯嗯。。。挺好的书哈。很实用的！！！喜欢

-----------------------------
东西是正货，还不错，下次还会买

-----------------------------
很好，值得推荐很好，值得推荐

-----------------------------
对教学很有用



-----------------------------
好书 要多学习 学习！好书 要多学习 学习！

-----------------------------
买给教练们用的书，希望对于他们有所帮助，对孩子们也有帮助

-----------------------------
内容很精彩却非常理论，实际应用可能不是很大。

-----------------------------
内容具有针对性，实用好用

-----------------------------
书相当不错,送货也快速

-----------------------------
速度快

-----------------------------
还算可以吧！看了几页，

-----------------------------
没什么好的 实际中用不到的 没什么好的

-----------------------------
12585556555665885666

-----------------------------
内容还没认真看翻了下很温暖的文字 喜欢,会一直在京东购书
\\N\\N这天女友打电话问我借本书说她写作需要参考我说我家没有但我可以帮你找我一
边接电话一边就上网搜索很快找到立马告诉她网上京东有她说我不会在网上买书啊我嘲
笑她一番然后表示帮她买很快就写好订单写好她的地址发出去了果然第二天书就送到她
那儿了她很高兴我很得意过了些日子我自己又上网购书但下订单后左等右等不来以前从



来不超过一星期的我正奇怪呢刘静打电话来笑嘻嘻地说哎也不知道是谁心眼儿那么好又
帮我订了好几本书全是我想要的太好了我一听连忙问她是哪几本她一一说出书名晕那是
我买的书啊原来我下订单的时候忘了把地址改过来送到她那儿去了这下可把她乐死了把
我先前对她的嘲笑全还给我了不过京东送货确实很快我和女友都很满意好了废话不说|
还可以和印象里的有一点点区别可能是我记错了书比我想的要厚很多就是字有点小不过
挺实惠的很满意书非常好正版的非常值快递也给力必须给好评就是感觉包装有点简陋啊
哈哈~~~不过书很好看了下内容也都很不错快递也很给力东西很好
\\N\\N物流速度也很快和照片描述的也一样给个满分吧
\\N\\N体育老师教育教学能力丛书体育教学计划编制技巧与案例这本书不错,17.60这个
相对于市场价24.00也不贵很划算\\N
《体育教学计划编制技巧与案例》是体育老师教育教学能力丛书之一体育教学计划的编
制工作涉及诸多的因素是体育教学工作比较容易忽视的重点和难点它应充分体现体育教
学的特性体育教学计划编制的科学性与人文性正在影响体育教学过程的方方面面\\N书
名: 体育老师教育教学能力丛书体育教学计划编制技巧与案例原价: 24.00元作者:
毛振明于素梅 著出版社: 北京师范大学出版社出版日期: 2009-02-01ISBN:
9787303097784页码: 213版次: 1装帧: 平装开本: 16开商品标识:
10157649&NBSP;&NBSP;编辑推荐&NBSP; &NBSP;&NBSP;内容提要&NBSP;
《体育教学计划编制技巧与案例》是体育老师教育教学能力丛书之一体育教学计划的编
制工作涉及诸多的因素是体育教学工作比较容易忽视的重点和难点它应充分体现体育教
学的特性体育教学计划编制的科学性与人文性正在影响体育教学过程的方方面面&NBS
P;目 录&NBSP;绪论一体育教学设计二体育教学计划第一章
学年体育教学计划编制技巧及案例一学年体育教学计划编制的基本内容二设计学年体育
教学计划的要求三学年体育教学计划编制案例案例1按学习领域设计水平四的学年教学
计划案例2按传统项目学校设计学年的教学计划案例3按五类教材划分理论设计的学年教
学计划第二章
学期体育教学计划编制技巧及案例一学期体育教学计划编制的基本方法和步骤二制订学
期体育教学计划的要求三学期体育教学计划的格式四学期体育教学计划编制案例案例1
按传统学校编制学期教学计划案例2按五类教材编制学期教学计划案例3文字式学期教学
计划第三章
体育教学模块计划的编制及案例一高中体育模块计划编制的原则二高中体育模块计划编
制的步骤三模块计划编制案例第四章
单元体育教学计划编制技巧及案例一健康教育类单元计划编制案例案例1文字式健康教
育类单元教学计划案例2表格式健康教育类单元教学计划二精学类单元计划编制案例案
例1技术学习水平四的排球单元体育教学计划编制方案示例案例2发现式学习以认知为主
的单元体育教学计划案例案例3武术单元教学计划三简学类单元计划编制案例案例1羽毛
球单元教学计划案例2街舞单元教学计划案例3飞盘运动单元教学计划案例4软式排球单
元教学计划四锻炼类单元计划编制案例案例1素质练习单元教学计划一案例2素质练习单
元教学计划二案例3合作跑单元教学计划案例4快速跑单元教学计划五体验类单元计划编
制案例案例1过障碍能力练习单元教学计划案例2拓展训练与野外活动单元教学计划案例
3耐久跑单元教学计划第五章
学时体育教学计划编制技巧及案例一健康教育类学时计划编制案例案例1我为奥运做什
么案例2体育锻炼与情绪控制案例3健美操健身课时计划二精学类学时计划编制案例案例
1体操头手倒立案例2篮球投篮案例3武术形神拳三简学类学时计划编制案例案例1拉丁
健身操案例2软式排球综合练习案例3学习舞蹈基本步法波尔卡案例4健美操手臂方位组
合步法组合四锻炼类学时计划编制案例案例1快速跑案例2耐久跑案例3投掷与跳竹竿舞
案例4合作跑案例5毽球五体验类学时计划编制案例案例1拓展训练与野外活动案例2橄
榄手球高强攀绳案例3珍珠球&NBSP;作者介绍&NBSP;文摘&NBSP;第一章
学年体育教学计划编制技巧及案例学年体育教学计划是以年级为单位根据课程标准教材
和某个年级学生的身心特点和发展需要以及两个学期的气候条件将学段规定的年度教学
内容分配到两个学期并确定每学期的考核项目与标准的教学文件学年体育教学计划的特
点与要求学年体育教学计划的特点1学年体育教学计划的制订相对比较宏观2学年体育教
学计划主要是根据各年龄学生的身心特点来制订3学年体育教学计划要求与学年工作紧
密配合与季节有密切关系现象近几年来随着学校体育课程改革的不断深化和社会对学生
综合素质要求的日渐提高给学校体育课教学工作带来了新的教学理念同样也给体育教学



内容的选择带来了新的思考因此针对学校与学生的实际情况和学校场地器材条件科学与
合理的编写年度体育教学计划已成为当前学校体育教学中的热点问题之一但人们在设计
学年教学计划时出现了这样或那样的困惑尤其是高中实施选项教学后一个学期应有多少
个模块模块之间是一种什么样的关系一个模块应由多少个单元组成三年高中每一学年模
块应如何分配等具体问题&NBSP;媒体推荐其他&NBSP;\\N读后推荐\\N\\N\\N\\N闲暇
之余有人乐于下棋玩麻将有人喜欢打牌酗酒游山逛水余独爱书幼时即受恩师的书中自有
黄金屋书中自有颜如玉书中自有盘中粟的教诲和熏陶以至于多年来一直对书情有独钟书
桌上有之床头上亦有之它简直成了我形影不离的伴侣
\\N\\N开卷必有益书籍是人类进步的阶梯书籍是人类智慧的结晶书籍是传播知识的载体
书海浩瀚无边里面蕴藏着丰富的知识知识是开启理想之门的钥匙知识是无价的宝贵财富
知识只有靠读书才能获得
\\N\\N读书的感觉真好读书是一种享受无论躺在床上随意浏览还是在办公室伏案书海畅
游无论是在公共汽车上翻阅消遣还是在茶余饭后静坐捧读托腮沉思都会使你进入一种兴
趣盎然不克言状的绝妙境界当心情愉快的时候读书它会带给你更加舒畅的惬意当心情消
极悲观的时候读书它会唤起你对未来人生的热爱和美好生活的向往当你孤独寂寞时读书
它就像佳人乍到给你送来了清新的问候和舒适的抚慰使你心胸顿时豁然开朗感到世界是
那么美好人间是那么可爱
\\N\\N读书的感觉真好读书可开阔视野明了天下之大事读书可陶冶情操使人心胸更加开
阔读书可醒脑益智提高人的综合能力读书可豪情满怀使人精神更加振奋读书可泣人泪下
它能净化人的心灵每读到一本好书就像他乡遇故知久旱遇甘霖一样另人心旷神怡从中获
得宝贵的启示并能懂得人生的真谛及生活的意义
\\N\\N读书的感觉真好朋友多读书吧与我同乐\\N\\N

-----------------------------
这本书刚拿到手的时候，自以为有点不屑，但当我开始读了，并做完测试后，才慢慢发
现他的亮点，渐渐就爱不释手了。最后，一鼓作气，将它读完。 不过
，也可能是我没读过真正意义上的心理学著作吧，从某种意义上难以理解那些高深的豆
油对它的鄙视。好了，废话不多说了。总的来说，这本书吸引我的有三点；一、通俗易
懂，把颜色分为红黄蓝绿四种，让人一目了然，是本老少咸宜的心理书籍。二、例证鲜
明，读起来不枯燥，这本书大量引用实例分析说明，很容易调节读者的阅读兴趣，而且
不像大多数心理学著作那样晦涩难懂。三、对比鲜明，条理清晰，这本书介绍的四中单
一性和八中组合型性格，并分析了不同性格的优势与过当，让人很容易理解。
好了，开始介绍书吧，
书把人的性格分为红蓝黄绿四种，还有八种组合型性格，分别是红 黄、红 绿、蓝 黄
、蓝 绿、黄 红、黄 蓝、绿 红、绿 蓝。
他们有着各自的优缺点；像红色的自由快乐/杂乱无章，蓝色的完美谨慎/死板固执，黄
色的果断坚定/霸道蛮横，绿色的和谐宽容/软弱拖拉。 首先来说红色吧。
红色的动机——快乐
优势；作为个体，红色具有高度乐观的积极心态；喜欢自己，也容易接纳别人，喜欢把
生命当做值得分享的经验；喜欢新鲜，追求快乐；天真有童心，富有趣味；自由自在，
不受拘束；作为朋友，红色真诚主动，热情洋溢；擅长搞笑，不记仇；有错就认，很快
道歉。另外红色善于沟通和交流，对待工作有热情和激情，富有爆发力，是天生的激励
者。
过当；不足之处是，情绪波动经常大起大落变化无常，随意性强；爱虚荣，不肯吃苦，
喜欢走捷径；散漫、自控能力差。和人交流的时候往往话不经大脑思考，注意力分散，
不能专注倾听，喜欢插话；爱吹牛，口无遮拦，不保守秘密；与朋友交往的时候缺少分
寸，只想当主角，谈论自己感兴趣的话题，对和自己无关的话题心不在焉；依赖性强，
脆弱而不能独立。对待工作和事业，没有规划，没有焦点；习惯过分高估自己，希望一
心多用，结果一事无成；只能应付短期的紧张，工作受情绪影响大。
蓝色的动机——完美 蓝色天然的优势
以个体而言，蓝色是个思想深邃，具有严肃生活哲学而不盲目从总的人；他注重承诺，
坚守原则，责任心强；谦和稳重，待人忠诚；是个深沉有目标的理想主义者。蓝色的享



受深度的交流，拒绝肤浅，关注细节。作为朋友的蓝色会默默地位他人付出，对友谊忠
诚不渝，当你遇到难关时，他会给你加大的安慰和鼓舞，经常扮演问题解决分析的角色
，但除非必要，否则很少谈及个人隐私。蓝色性格的人对待工作强调制度，程序，规范
，细节和流程；喜欢制定计划，按计划行事；并且高度自律、注重承诺、一丝不苟。
蓝色的过当与不足
像优点一样，蓝色的缺点也很明显，例如，高度负面的情绪化，猜忌心重，不信任他人
；太在意别人的看法和评价，容易被负面评价中伤；同时又情感脆弱忧郁，有自怜倾向
；庸人自扰，杞人忧天；当别人轻易成功是，会因自己的努力付出却不如他人而心生嫉
妒；还会让人感觉压抑，不易接近。在与人沟通上，蓝色习惯以防卫的状态面对别人，
不喜欢制造困扰麻烦给别人，也讨厌别人制造困扰麻烦给自己；不主动与人沟通。和蓝
色性格的人交朋友，你会发现他有时会过于敏感，很难相处；自始至终都透露着强烈的
不安全感，习惯远离人群，爱好批判和挑剔；疆场怀疑别人的话，不容易相信他人。在
工作上，蓝色的过度计划性过度绸缪让自己容易患得患失，行动缓慢；往往因为过于专
注细节，而因小失大；容易墨守成规，四班胶条不懂变通。 黄色的动机——成就
黄色的天然优势
黄色性格的人有着不达目的誓不罢休的精神，和蓝色性格的人刚好相反，他行动迅速，
活力充沛；有着强烈的进取心，不畏强权，敢于冒险。黄色性格的人说话简明扼要，不
喜欢拐弯抹角；喜欢主导整个事情的进行方式，并且不容收情绪的干扰和控制。作为朋
友，在你犯错和迷茫的时候他会直言不讳地给你提出建议。对待工作，黄色干净利落，
讲究效率；是个天生的领导者，富有组织能力；对他来说，竞争越强，精力越旺，越挫
越勇；善于快速决策并处理所遇到的一切问题。 黄色的过当与不足
黄色最大的缺点就是固执，自己永远是对的，死不认错，趾高气扬；习惯以自我为中心
，只关注自己的感受，不体贴别人的心情和想法；并且脾气暴躁，容易发怒。黄色性格
的人在沟通上，喜欢争辩和冲突，铁石心肠，对情绪表现冷淡；毫无敏感，屋里洞察他
人的内心和理解他人所想；缺乏耐心，是个非常糟糕的倾听者；控制欲强，不喜欢赞美
别人，同时不太能体谅他人，对形势模式不同的人缺少包容度。作为朋友，习惯为被人
做主，讨与犹豫不决、能力弱的人互动；总习惯性师徒控制盒影响大家的活动，希望他
人服从自己而非配合别人，很少对人流露出直接诚挚的关怀。
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