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评论

心理学无处不在，这个主题有意思。
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-----------------------------
总体五分吧。毕竟这个也便宜跟实惠

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
很受用 推荐购买 值得一看

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
疯狂购书中！积累精神财富！

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
设计经典包装完美;内容齐全

-----------------------------
书是正版，内容丰富，适合阅读，便宜有用

-----------------------------
因为要配货，所以收的晚了几天。东西不错，正版。

-----------------------------
一个人无论做什么，都可能形成习惯。有的人怕干活，时间一长，就会变成习惯性的懒
惰；有的人遇上稍不顺心的事就会烦恼，时间一长，就会变成习惯性的烦恼；有的人遇
上一点小事爱忧虑，时间一长，就会变成习惯性的忧虑……通常人们只是把人的外在表
现，比如走路的姿势、个人卫生、吸烟、喝酒等称为习惯，其实人拥有很多习惯。好的
习惯有诚实、勤奋、热情、节俭、快乐、自信等等；坏的习惯有虚伪、说谎、自卑、懒
惰、忧郁、骄傲、胆怯等等。说白了，这些行为也只不过是人们给习惯起的别名而已。
本杰明·富兰克林说：“一个人一旦有了好习惯，那它带给你的收益将是巨大的，而且



是超出想象的。”这是他亲身体验得出的结论。富兰克林青年时期，发誓要改掉坏习惯
，养成好习惯。他给自己制定了克服13个坏习惯的计划，取得了意想不到的良好效果。
他为了保证有更多的时间用于学习，在计划的“程序”一条里，规定自己几点起床，几
点吃饭，几点阅读，使生活有条不紊。后来有朋友说他常常表现出骄傲情绪，他又把养
成“谦虚”的好习惯列入计划。他每周选出一种缺点进行矫正，每晚必须作自我反省，
每天记录自己努力的结果。有时坏习惯没有彻底改变，尚未达到自己理想标准时，就再
延长矫正一周，直到好习惯代替了坏习惯为止。一个人只要改变了身上的坏习惯，就能
换来带给自己走向成功的好习惯。富兰克林能成为引导美国走上独立之路的爱国者，能
成为著名的科学家，能成为最受美国人尊敬的人，这与他改变坏习惯，养成好习惯分不
开。
人生是一种优胜劣汰的竞争，在追求成功的道路上，良好的习惯常常是获得成功的捷径
，即便是很小很小的好习惯，也会给人带来意想不到的收获。有个大学毕业生，到一家
公司应聘。面试时，外边等了许多人，看起来个个踌躇满志，应试者一个个被叫到经理
办公室，一个个又表情严肃地走出来。当叫到他时，他没有像别人那样慌忙推门而进，
而是先敲门问：“我可以进来吗？”经理说了声“可以”，他才进去。进门后，他又轻
轻地关上了门。几天后，他被意外地聘用了。两年后，他工作出色，升为业务主管，与
经理接触的机会多了，才把心中的疑惑说了出来：“当初有人学历比我高，为啥要聘用
我？”经理说：“说实话，你哪一条都不比别人强，我就看中你进门时很有礼貌，懂礼
貌说明你有教养，有教养的人，先不说能在公司有多大的作为，起码不会给公司制造乱
子。”可见好习惯处处受人欢迎，能使自己受益无穷。
记得我的政治老师说过人一生都有困难，只要认真去面对就一定能成功。只要认真面对
每一件事就能成功。对待每一件事只要努力就能成功。所以习惯培养一生，有好的习惯
就有好的一生。 只要一件事做上七七四十九天就能成为一个习惯。
小学是班主任讲过:某中学的一位数学教师每天给他的一个学生出三道数学题，作为课
外作业，让他回家后去做。这个学生每天都能认真完成。有一天，这个学生回家后，发
现老师今天给他出了四道题，而且最后一道似乎有些难度。他想，以前每天的三道题，
都顺利地完成了，从未出现过任何差错，老师早该给我增加点分量了。于是，他满怀自
信地投入到解题的思考中，天亮时分，他终于把最后一道难题也解答出来了,当他把这
四道已解的题一并交给老师时，老师看完后惊呆了。原来最后那道题竟是一道在数学界
流传百年而无人能解的难题。老师把它抄在纸上，也只是出于好奇。结果，不经意把它
与另外三道题混在一起了。这位高三的学生却在不明实情的前提下，把它攻克了。
所以不要被时间的债哦！
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还没看

-----------------------------
物流真垃圾！本来送人的书，结果书角都有破损！

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..教师资格认定考试专用系列教材编委会1.教师资格认定考试专
用系列教材编委会写的2012-2013最新版教育心理学适用于小学教师资格认定考试很不
错，名师精讲科学备考 大纲解读锁定考点 要点提炼破解难点
习题自测提升能力2012-2013最新版教育心理学适用于小学教师资格认定考试从最基本
、最重要的知识点入手，涵盖了教育心理学相关理论的全部考点，并且适当设置了一些
核心要点提示及课后师生交流，深入浅出地向考生讲解各知识点，使考生能够大大提高
自己的应试能力，发挥出自己的最好水平。另外，每章后设有真题名师点评和课后习题
自测，有利于考生把握考试命题思路，展开针对性复习。绪论 一、概述



教师资格制度是国家法定的教师职业许可制度。我国于1993年颁布的中华人民共和国
教师法(以下简称教师法)，首次以法律形式明确规定国家实行教师资格制度。为了贯彻
落实教师法，1995年12月，国务院颁布了教师资格条例。1995年底，根据教师法的授
权，原国家教委颁布了教师资格认定的过渡办法，至1997年底，完成了1993年12月31
日在各级各类学校从事教育教学工作人员的教师资格过渡工作。2000年9月，教育部颁
发了〈教师资格条例〉实施办法。至此，教师资格制度的法律法规体系基本形成。200
1年1月，教育部在北京召开了全国教师资格实施工作会议，标志着教师资格制度进入全
面实施阶段。
2011年1月，教师资格制度出现新的变化。教育部公布的2011年工作要点中提出，要深
化教师管理制度改革，建立国标、省考、县聘、校用的教师职业准入和管理制度，试行
5年一周期的教师资格定期登记制度。开展资格考试改革试点，发布中小学教师资格考
试标准和考试大纲。浙江、湖北两省被教育部定为教师资格考试改革试点。与此同时，
教师资格考试门槛也将提高。
教师资格条例明确指出，根据教师的职业特点，教师应当具备教育科学和心理科学的理
论知识，以及从事教育教学工作所必需的基本素质和能力，懂得教育规律，具备良好的
职业道德。教育行政部门或者受委托的高等学校可以要求非师范类专业毕业的申请者补
修教育学、心理学课程。教育学和教育心理学是教师资格认定考试必须考查的科目。申
请者可以根据自身的情况选择合适的教师资格类型以及考试教材和大纲。
教师资格考试改革试点省份，教师资格考试的考查形式与考查要求与一般省份考试有很
大区别，考生应以自己所处地区教育网站发布的考试信息为准。下面的教师资格认定考
试要求与考情分析，皆是以一般考试为例进行的分析。 二、教师资格认定考试要求
（一）总体要求
中华人民共和国教育法和教师法明确规定，凡在各级各类学校和其他教育机构
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很喜欢余洪春，他的每一本书几本上都有，这本构建高可用服务器（第2版）很不错，
基于实际生产环境，从虚拟化、集群、服务器故障诊断与排除、系统安全性等多角度阐
述构建高可用服务器的最佳实践
第一版广获好评，分别被程序员杂志和51网站评选为2011年度10大最具技术影响力的
图书和2011年度最受读者喜爱的原创图书。构建高可用服务器（第2版）是资深/系统管
理专家兼架构师多年一线工作经验的结晶，51和等知名社区联袂推荐。第1版上市后广
获好评，分别被程序员杂志和51网站评选为2011年度10大最具技术影响力的图书和201
1年度最受读者喜爱的原创图书。第2版在第1版的基础上进行了大量的修订和补充，不
仅修正了原来存在争议和不够完善的内容，而且补充了大量关于高可用的内容，使得本
书在内容上更具价值。本书结合实际生产环境，从虚拟化、集群、服务器故障诊断与排
除、系统安全性等多角度阐述构建高可用服务器的最佳实践。本书实践性非常强，包含
大量企业级的应用案例及相应的解决方案，读者可以直接用这些方案解决在实际工作中
遇到的问题。
构建高可用服务器（第2版）一共9章。第1章以作者的项目实践为基础，以和为平台，
有针对性地讲解了构建高性能服务器的应该掌握的核心知识，包括硬件、网络配置、日
志管理、性能优化、监控等重要内容第2章讲解了服务器的虚拟化，主要包括和两大虚
拟机在2003和系统下的使用方法和工作原理，同时还介绍了的使用方法第3章探讨了生
产环境下各种棘手的服务器故障的诊断与排除方法第4章介绍了生产环境下的脚本，这
些脚本都经过实践验证，读者可以直接在实际工作中使用第5章首先讲解了构建高可用
集群的理论知识，然后以作者的实际项目为例详细演示了构建高可用集群环境的方法（
附有项目施工图）最后还探讨了数据库性能优化方面的话题第6章以理论与案例相结合
的方式讲解了在企业中的部署与应用，包括技术的分类和选择、的不足和的应用范畴、
的部署案例和部署时的注意事项第7章全面讲解了防火墙及系统安全方面的内容，其中
相关的知识是重点，讲解非常详细，很多脚本都可以直接使用第8章介绍了构建免费开
源的企业级邮件系统的完整过程，这也来自于作者在实际工作中的实践第9章针对系统
管理员的学习、工作以及职业规划给出了一些宝贵的建议，对新人尤为有帮助。我的系
统管理员之路



2005年我初识，那会儿刚毕业，在一家大型国营公司值守2000服务器，当时震荡波和
冲击波这两种病毒很是猖狂，没有打补丁的机器无一幸免。我所值守的服务器也未能例
外，虽然我们在防毒方面投入了大量的精力和金钱（当时购买的都是正版2000系统和
正版瑞星杀毒软件）。有一次去朋友公司（省太平洋寿险
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