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-----------------------------
信息量巨丰富，博大精深

-----------------------------
在看了 很系统 很好的书

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
写的很详细实用，帮助很大

-----------------------------
兵乓球的基础知识和一些训练方法及战术，挺好，跟现代乒乓球的打法对比，就是有些
技术感觉有点老了！哈哈，其实就算老的我也没学好，哈哈！

-----------------------------
还不错 还不错

-----------------------------
还不错呀，好书，有帮助

-----------------------------
快递相当的快 给孩子的培养兴趣 动静结合

-----------------------------
挺好的，买了好几次了。。。。。

-----------------------------
向老教练学习.对夹带私货表示不理解.

-----------------------------
蛮好的，适合新手，加油



-----------------------------
这本书讲的挺正规，适合初学者

-----------------------------
挺好的，实惠。。。。。

-----------------------------
孩子喜欢孩子喜欢孩子喜欢

-----------------------------
很不错的书，对乒乓球有兴趣的话，该读读。

-----------------------------
。。。。。，

-----------------------------
书还比较实惠，印刷还行

-----------------------------
快递员非常好

-----------------------------
帮我的同事买的，他本身打得已经比较厉害了，应该是要学一些系统的基础知识，更进
一步

-----------------------------
来练球的来练球的来练球的来练球的来练球的来练球的来练球的来练球的来练球的

-----------------------------
很不错的书，老国手写的了



-----------------------------
还不错，就是内容老了点。

-----------------------------
很不错的白话介绍乒乓运动的基本要素

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还行，就是有点看不懂。不大专业

-----------------------------
《l怎样打q好乒乓u球》讲到第1章现C代乒乓球运动是KK综合实力O的竞争、——什么
人能赢Z球、一、谁体力好hi，谁就

-----------------------------
怎样打好乒乓球，这本书用来学习。

-----------------------------
还可以。。。。。

-----------------------------
《怎样打好乒乓球》讲到第1章现代乒乓球运动是综合实力的竞争

-----------------------------
比较专业，配图不够多

-----------------------------
好，快！

-----------------------------
内容好，但纸张和印刷较差。有个别跳行。



-----------------------------
ok

-----------------------------
很好

-----------------------------
好书

-----------------------------
好评，好质量，高效率
对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重的是心上人的开
心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机会高升，和小三
在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉，不是我们想买
盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是我们微薄的收入
难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的劳动购买自己需
要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。书的内容很好，就是快递寄到时
外面的塑料包装都破损了，幸好书未烂，希望京东在快递上更加强一点，正在阅读中，
书不错，是正版，送给老公的。做父亲的应该拜读一下。以后还来买，不错给五分。内
容简单好学，无基础的人做入门教材还是很不错的，
配料的讲解很细致，雕塑技法讲解也很细致。
人物雕塑难度不大，也有鲜明的形象个性，但算不上精美。
的确有可学之处，做入门教材还是不错的。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个
人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁
手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直
成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形
式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔调有时
候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器
。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本身的赞美。|据悉，京东已经建
立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建
立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢
迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、
服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择京
东。好了，现在给大家介绍两本好书：被美国学界誉为“思想巨匠”和“最具前瞻性的
管理思想家”的史蒂芬·柯维博士，他的集大成之作《高效能人士的七个习惯》已成为
中国企事业单位和政府机关必备的最经典、最著名的一部培训教材；在美国乃至全世界
，史蒂芬·柯维的思想和成就，与拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基比肩。《高效能人士的
7个习惯（20周年纪念版）》在每一章最后增加了一个“付诸行动”版块，精选柯维培
训课程中的实践训练习题，以帮助读者加深对“七个习惯”的理解和掌握，使“七个习
惯”成为属于每个人自己的行动指南,价值堪比18000元的柯维现场培训课。史蒂芬·柯
维被美国《时代周刊》评为“20世纪影响美国历史进程的25位人物”之一，他是前总
统克林顿倚重的顾问，《财富》杂志100强中的90%和500强中的75%的企业是他的直接
受教者，AT＆T、通用电子、全禄、可口可乐等大公司的高级主管都是他的学生，李开
复等中国顶尖的企业家和管理者也深受其思想的启发。每年，来自全球的个人、家庭、
企业、教育界及政府领导者的受教生更是高达百万人之多。东东枪和地下天鹅绒是两位
在博客、微博、专栏里都非常受读者喜爱的作家，两人思维跳跃，观点奇特新颖，对待



感情，他们也细细琢磨，也插科打诨。同在滚滚红尘中摸爬滚打，两位勇士将他们对两
性情感的所感所悟一一精彩呈现，得此《鸳鸯谱》，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱
。

-----------------------------
你所拥有的只是现在。内心的平静，工作的成效，都决定于我们如何活到现在这一刻。
不论昨天曾经发生过多少事，也不论明天有什么即将来临，你永远置身“现在”。从这
个观点来看，快乐与满足的秘诀，就是全心全意集中于现在的每一分、每一秒之上。
小孩子最美妙的一点，就是他们会完全沉浸于现在的片刻里。不论是观察甲虫、画画、
筑沙堡或从事任何活动，他们都能做到全神贯注。
快乐的秘密，说穿了很简单，你的生活必须以现在为中心，我们要在生命的旅途中享受
快乐，而不是把它留到终点才用。
你该享受拂面的春风，听院中小鸟唱歌，以及周边的一切。
每一分，每一秒，每个人都可以自由的选择，是否要真正生活到现在，吸收周围的一切
，让自己受感动，受影响。
你可曾有这样的实验：当你在等一辆计程车时，它就是不出现？而且等其他的东西似乎
也总是如此。因此俗彦有云：“时时掀盖来，煮水久不开。”
同样地，有时你觉得一通期待中的电话让你等的不耐烦。在仿佛无数个小时的漫长等待
后，你决定找点别的事做，果不其然，电话铃声立刻跟着响了起来。
碰到这种情况，有个处理原则：“回去掌握你的现在，不要屏住呼吸等候奇迹。”如果
你告诉自己：“我一定要拥有‘它’才会快乐和满足。”那么你不能如愿以偿的几率就
会大大增加。 原谅自己或别人，基本上是朝向现在而活的一个抉择。
选择原谅，情况会循一条神奇的轨迹转变。当我们改变了，别人也会跟着变。我们改变
待人的态度。在我们修订对事物观点的同时，别人也会随着我们的新期望做出反应。
原谅别人不容易，原谅自己更难。很多人一辈子都为一些自以为是的缺点，他们之中，
相信自己应该活得健康快乐的人少得出奇。
林肯说：“人快乐的程度多半是自己决定的。”人生际遇对快乐程度的影响，其实远不
及我们对事情的反应来得重要。
快乐实在也不是那么容易的东西。有时它被视为人生最大的挑战，需要投入全部的决心
、毅力、自制力。成熟代表为自己的快乐负责，把注意力集中于已经拥有的一切，而不
是放在没有得到的东西上。
一个人心里想些什么是别人无法控制的，因此，快乐是否的感觉操纵在你自己手中。别
人不能把思想硬罐进你的脑子里，要寻求快乐，必须专心思考快乐的事，但我们是否经
常反其道而行之？我么常常是否不把别人的赞美放在心上，却为一两句不中听的话生好
几天的气？或许你容许不愉快的经验或恶言占据你的心灵，后果只能自己承担。记住，
你是自己思想的主宰。大多数的人，对好话只记得几分钟，坏话却能数年不忘。他们就
像收集垃圾的人，把20年前人家丢给他们的垃圾背着到处跑。
有时快乐需要努力去完成，就像维持家中整洁美观，你得把好东西都陈列出来，把垃圾
丢掉。快乐就是搜寻生命中的好东西，有人看见美丽的风景，有人看见玻璃窗脏了。看
见什么，靠你自己用思想做选择。
不快乐是因为生活与预期不符。我们的要求不能满足，认为人生不是它“应该”有的样
子，我们就会快乐不起来。所以我们会说：“要怎样怎样我才会快乐。”但人生没有那
么完美的。人生常出现愤怒、沮丧、成功、失败，提出快乐的条件其实是自欺。
境由心生，快乐靠自己决定。很多人一生的生活方式，好象有一天他们会抵达一个名字
叫“快乐”的工车站。他们认为，有一天所有的事物都会变得完全符合理想，到时他们
可以喘口气，说：“我终于找到快乐了！”所以他们的一生都可以用“只要怎样怎样，
我就会快乐”做一总结。
我们每个人都得做一个决定“我们是每天要提醒自己，时间有限，应该好好把握利用？
或虚掷现在，空想有个美好的未来？
要活得更快乐、更充实，不需要改变这世界。世界已经够美了，需要改变的是自己。
世界本来就不“完美”。我们不快乐的程度取决于现实跟它们“应该是”的样子之间有
多大距离。如果我们不凡事苛求完美，快乐这档子事就简单的多了。我们只需要决定自



己比较喜欢朝哪个方向发展，即使不能如愿，我们还是可以快乐的。
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