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写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓
玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。教育部高职高专规划教材水泥设备巡检技
术，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，
阅读了一下，写得很好，本书共分七章，可划分为两部分。前三章为基础部分，主要介
绍水泥设备巡检时应具备的基础知识。在这一部分中主要介绍了水泥设备巡检的工艺路
线、水泥机械设备的动力控制及新型干法水泥设备的润滑，通过这三章的介绍使学习者
了解和明确新型干法水泥生产过程中主要生产工艺路线有哪几条，每一条巡检路线上使
用的机械、电气、液压、鼓风送气设备有哪些，这些设备在水泥生产中各起什么作用，
它们又是采用哪种润滑装置和润滑剂进行润滑的等。后四章为设备的巡检部分，主要是
根据水泥生产工艺流程划分的巡检路线讲述设备的使用要求、运行中的检查及设备常见
故障的原因分析和排除方法，目的一是使学习者首先要了解水泥生产过程中各主要设备
的巡检位置和润滑点二是明确主要设备的巡检内容和方法三是在巡检过程中能简单的判
别设备运行中常见故障和排除方法。本书是根据新型干法水泥企业岗位的变化（由固定
岗位演变成巡检岗位）编写的，内容涉及面广，接近企业实际、贴近岗位，既有工艺流
程方面的知识、电气设备和变频调速及控制的基本知识、液压、气动和风机等通用设备
的基本知识，又较详细地介绍了水泥生产过程中使用的主要设备的巡检位置、润滑点及
各巡检位置的巡检内容和方法。本书可作为高职、中职学校硅酸盐专业的补充教材，也
可作为水泥企业巡检岗位培训参考教材。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递
送货也很快。还送货上楼。非常好。教育部高职高专规划教材水泥设备巡检技术，超值
。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正
版书。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文
学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只
不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明
智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉
得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的
需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由
的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从
而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国
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教育部高职高专规划教材水泥设备巡检技术在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不
打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的
，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过
，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美
各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的
设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购
买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人
看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我
面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似
快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就
可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多
读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增
长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进
，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，
摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得
有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法
来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的
心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，
使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松



心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多
读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的
性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能
力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只
要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚
之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去
慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东
客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，
越做越好 
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高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古人对读书的情有独钟。其实
，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有
知。读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在粒子、生命和星体的
处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔
视野。于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖
青黛光”。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我
们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。 
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高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一



印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古人对读书的情有独钟。其实
，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有
知。读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在粒子、生命和星体的
处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔
视野。于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖
青黛光”。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我
们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。 

-----------------------------
本周市场收出了周星线，配合上周的周线三连阳走势，市场进入到了一个转型期。5.16
日中阳开启的一波行情显然是由前期领跌板块煤炭、酿酒、金融、地产的空翻多而形成
的，而经过了一周多的考验，我们可以发现大权重股丝毫没有接过领涨大旗的意图。这
使得本周指数走得非常纠结，甚至一度还在周四出现了跳水，相反我们看到创业板经历
了两波出货后还在高位，甚至创出新高，呈现出来热点接力的特征，那么市场后期会以
什么作为行情的主导呢？玉名认为本周交易有两个细节值得股民思考，第一是市场市场
量的放大，本周市场成交量较上周是有明显提升的，在周初甚至达到了近2800亿元的
天量。第二是创业板风险警示，以及外盘跳水后对市场的影响，尤其是上涨个股类型的
改变。
关于市场出现巨量主要是两方面的原因所致，一方面是存量的资金自救行为，指数活跃
后，之前被套的资金是最着急的，其迫切希望吸引新增资金来解放，因此我们看到了一
批冷门股的突然放量大涨。另一方面是主力资金的调仓行为，玉名认为从近期放量后又
再度萎缩的情况可以发现，资金通过大宗交易平台和ETF等渠道，从前期强势股撤离是
较为明显的，而这部分资金流出后又在重新挖掘新的热点。包括我给大家挖掘的华菱星
马、已经刚刚推出就大涨的庞大集团都属于汽车重卡板块，这一板块本身属于二三线的
权重股，但近期走势非常活跃，这说明显然是有资金在大权重股和中小盘股撤离后开始
流入的。
而说到创业板本身再续疯狂走势，既有新高表现，也有单日跳水走势。而从A股历史走
势看，游资往往是我行我素，不服管教的，一般并不会理睬管理层的警告，包括年初时
联创节能就是典型，核查后依然上涨，并没有太多的改变，当然资金最终总是要出货的
，随后高位派发横盘整理。包括历史上1997年上半年，当时管理层出了
“十二道金牌”，但游资依然反扑做多，直到利润转租撤离，留下一批疯狂的追涨股民
。其实包括历史上的2007年“5.30”，政策夜袭A股造成局部连续下跌，随后资金只是



更换了炒作对象，从中小盘股转向权重股，依然实现了牛市的疯狂走势，从4000点一
线冲高到6124点才罢手。而玉名也要提醒股民，有疯狂上涨的一面，也有疯狂下跌的
一面，包括上述所谓对抗管理层警告的结果实际上都不是太好，尤其是6124点牛市后
是一路跌到1664点的惨烈，包括很多的游资炒作就是一波流，很多个股经历一波式炒
作过后形成顶部，那是数年都无法再回归的，这才是股民真正要注意的。包括本周出现
的外盘跳水，都是连续上涨所致带来的风险释放。
策略上，玉名认为一旦指数从突破转型为振荡，个股的机会就来了，因为资金不必纠结
是否会发生二八转换，或者说风格转换，而是可以专心做个股。从点位方面来看，如今
指数正在前期真空区间2273`2289点整理，而下方有60日均线需要夯实，上方又是大权
重股前期顶部区间，资金高位换手的可能性是存在，所以下周很可能指数还会维系这样
的走势，等待均线修复，然后再图攻击，这期间个股机会会很多，包括我们可以看到昨
日指数跳水个股没有跌停，今天更是没有了下跌5%以上的个股

-----------------------------
创业板指数再度出现了中阴，最近3周来每周都会出现一根近3%的单日下跌，而每每创
业板出现下跌后，我们看到的却是主板指数的活跃，尤其是金融、地产、煤炭再度出现
了5.16-517日当时的情景，联袂上攻，推动指数再上一个台阶。更为关键的是市场的量
能继续保持在高位，玉名认为这个指标远比指数涨多高更为关键，因为5.16日指数突破
2250点之后，市场摆脱了原有的箱体振荡模式，进入到了资金消耗战中，因为权重股
需要攻坚3月底、4月初创造的高点，没有量能是无法有效突破的，必须要通过强大的量
能支撑，而上周沪深两市创造年内次高的量能（周合计超过1.2万亿元），这是非常好
的现象，本周需要的就是继续堆量寻求突破。
近期创业板和权重股形成非常明显的跷跷板效应，创业板疯狂，主板指数就止步不前；
创业板大跌，主板指数上涨突破，这样鲜明分化的背后，实际上是资金风格偏好的差异
所致。的确，从短期爆发力度和炒作成本来看，创业板是近期的宠儿，拥有各类五花八
门的概念，拥有所谓的成长股光环，但进入到了5月中旬之后，玉名始终对创业板是看
空的，尽管该指数依然创出新高，但实际上已经发生了很大的改变，初期创业板是一种
集体上涨的模式，而最近经常大跌股和大涨股集体出现，强弱分化明显的格局，这说明
市场中是主力资金开始分批派发，分批调仓的，所以其刻意打造出来一种创业板并不是
调整，而仅仅是局部休整的假象，但通过前期大牛股纷纷被警示，以及热门股的调整，
资金抽离创业板是一种必然，所以近期连续3周都出现创业板单日大跌，说明资金派发
的持续性。
与创业板不同的是，权重股是没有太多涨幅的，不存在所谓的获利派发现象，但其在年
初的顶部区间和随后3.28跳空缺口的压制作用都是比较强的，这点我们可以看平安银行
和万科，其分别代表了金融股和地产股，短线实际上距离前高距离很近了，所以本次再
度启动权重股实际上是有寻求突破的意味，而如果大大权重股能够完成突破，那么资金
势必会从创业板加速回流到权重股，这样就会形成创业板连续下跌，而主板指数趁机向
上突破的格局，而且玉名认为这其实也是主板指数在现有格局下的突破唯一方式，因此
今天拉权重而砸中小盘股并不是偶然的，是主力必然的一种尝试行为。
综合来看，当创业板连续疯狂之后，资金如今是有非常大的恐高情..创业板指数再度出
现了中阴，最近3周来每周都会出现一根近3%的单日下跌，而每每创业板出现下跌后，
我们看到的却是主板指数的活跃，尤其是金融、地产、煤炭再度出现了5.16-517日当时
的情景，联袂上攻，推动指数再上一个台阶。更为关键的是市场的量能继续保持在高位
，玉名认为这个指标远比指数涨多高更为关键，因为5.16日指数突破2250点之后，市场
摆脱了原有的箱体振荡模式，进入到了资金消耗战中，因为权重股需要攻坚3月底、4月
初创造的高点，没有量能是无法有效突破的，必须要通过强大的量能支撑，而上周沪深
两市创造年内次高的量能（周合计超过1.2万亿元），这是非常好的现象，本周需要的
就是继续堆量寻求突破。
近期创业板和权重股形成非常明显的跷跷板效应，创业板疯狂，主板指数就止步不前；
创业板大跌，主板指数上涨突破，这样鲜明分化的背后，实际上是资金风格偏好的差异
所致。的确，从短期爆发力度和炒作成本来看，创业板是近期的宠儿，拥有各类五花八
门的概念，拥有所谓的成长股光环，但进入到了5月中旬之后，玉名始终对创业板是看



空的，尽管该指数依然创出新高，但实际上已经发生了很大的改变，初期创业板是一种
集体上涨的模式，而最近经常大跌股和大涨股集体出现，强弱分化明显的格局，这说明
市场中是主力资金开始分批派发，分批调仓的，所以其刻意打造出来一种创业板并不是
调整，而仅仅是局部休整的假象，但通过前期大牛股纷纷被警示，以及热门股的调整，
资金抽离创业板是一种必然，所以近期连续3周都出现创业板单日大跌，说明资金派发
的持续性。
与创业板不同的是，权重股是没有太多涨幅的，不存在所谓的获利派发现象，但其在年
初的顶部区间和随后3.28跳空缺口的压制作用都是比较强的，这点我们可以看平安银行
和万科，其分别代表了金融股和地产股，短线实际上距离前高距离很近了，所以本次再
度启动权重股实际上是有寻求突破的意味，而如果大大权重股能够完成突破，那么资金
势必会从创业板加速回流到权重股，这样就会形成创业板连续下跌，而主板指数趁机向
上突破的格局，而且玉名认为这其实也是主板指数在现有格局下的突破唯一方式，因此
今天拉权重而砸中小盘股并不是偶然的，是主力必然的一种尝试行为。
综合来看，当创业板连续疯狂之后，资金如今是有非常大的恐高情..
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爸爸买的，他说还好。呵呵

-----------------------------
看了下，还行吧 先放着 慢慢看！

-----------------------------
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