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-----------------------------
书很好，跟实际相结合，实用

-----------------------------
很实用，光盘很不错的

-----------------------------
拿豆豆而已拿豆豆而已

-----------------------------
看了一下，还是有点帮助的

-----------------------------
书讲了好多情况，都是新手要注意的！

-----------------------------
写的很实用，还有图，真好

-----------------------------
好，满意，发货快，省了去书店了

-----------------------------
光盘内容很实用，值得推荐。

-----------------------------
1、写给新手的书，写的比较详实 2、绘声绘色，还不错 3、适合拿了本还没开车的看

-----------------------------
书的内容不厚，打折也不多，应该比较实用，总体比较满意。

-----------------------------
配合文字和图片讲解的很清楚，还带光盘，就是内容比较少，很薄的一本。



-----------------------------
内容很细致、实用、全面、实用，新手担心的问题都有，受益匪浅

-----------------------------
书是一本好书，新手必备

-----------------------------
汽车陪练伴你平安上路有光盘，可参考。

-----------------------------
东西以收到，很喜欢。

-----------------------------
书中讲的都是些很实用的内容，受益匪浅

-----------------------------
书不错，是正版的，女儿喜欢，5分

-----------------------------
禁忌一：忘记检查轮胎
气温高，速度快，容易造成爆胎，爆胎会导致方向失控酿成事故。爆胎原因很多，防止
爆胎，还要从出行前的准备说起。
技巧：出行前四个轮胎都要仔细检查一遍，最好到专业维修店调整好轮胎气压。尤其不
要忘记检查备胎，看是否完好有气。中途休息时，也要检查轮胎，用拳头敲打一下，看
是否正常。如果有漏气，要立即修补。
一旦行驶中发生爆胎，不能急踩刹车，这样车子容易打横失控。要紧握方向盘，逐渐减
速靠边。 禁忌二：时速快慢不均
高速公路就该高速行驶(在规定限速内)，但速度快了，新手会紧张，方向也会跑偏，易
引发事故。但是慢了，尤其是正常路况下低于80公里/小时，容易给快速上来的后车造
成视觉错误而发生追尾。
技巧：在上高速前，就给自己规定一个时速，这也为今后高速公路行驶，奠定一个“个
性速度”。建议新手初次上高速，正常路况下保持90-100码，如果只能低于80码的，建
议还是走普通公路。另外，尽量在车行道内行驶，不要长时间占用超车道。
禁忌三：不声不响超车
高速公路超车是必然的。但很多新手缺乏经验，超车时忘记打转向灯，或一打灯还未仔
细瞭望，就开始超车了。这有两大危险：一是前车也许正要超车，也靠了出来，二是后
车距离太近或正想超车，互相抢道，发生碰撞。
技巧：超车前一定要前后看清楚再动手。尤其是超越大货车时，一定要确认前车已经知
道了你的意图。先打转向灯，连续摁喇叭(高速公路上货车噪声大，司机不太听得见)，
必要时打远光灯示意。开始超车了就要果断，返回行车道时要看一下后视镜，确保后车



安全距离。
还有，被超车时不要紧张，管好自己的方向，走好自己的车道。尤其是大型客车超上来
，偶尔会在两车之间形成旋转气流，此时要紧握方向盘，紧盯前方车道，让它快过去。
禁忌四：跟车距离太近
高速公路车速快，车距相应要拉大。以100公里时速计算，一秒钟车轮就滚出28米左右
。
技巧：通常时速100公里，跟车距离就是100米。高速公路上会不断出现确认车距的指
示牌，可以此来估计自己的跟车距离。
尽量不要长时间跟在大货车后面，这类车体积大，阻挡前方视线。而且有些货车尾灯昏
暗，潜藏危险。 禁忌五：雨刮器喷淋没水
春天时晴时雨，雨止路还湿，前车溅起的细密的泥水会覆盖挡风玻璃，此时用雨刮器是
刮不干净的，要喷水刮。但很多新手出发前没有检查喷水装置，没水喷，视线一片模糊
，干刮，则更加模糊。
技巧：出发前一定要确认喷淋有水。挡风玻璃溅模糊了，喷水刮拭前，先看清前方道路
，车流不复杂，因为一喷水刮拭，会有短暂的成片模糊，此时要适当降低车速，连续喷
水，雨刮器开到中档速度。 禁忌六：开车接听手机
高速行驶接听手机，一注意力分散，方向跑偏，二车速突然减慢，易引起后车追尾。即
使是用耳机，也有同样问题。
技巧：上高速前把手机开到静音状态。因为听着铃声响不去接，心情会很急躁，注意力
不集中影响开车。开到静音状态，到休息站时，再拿出手机给来电一一回复。
高速公路是全封闭的，即使家中遇到急事，也不可能立刻掉头，还是要到下一个出口再
返回的。所以不必急于在路上接电话。再一个方法是指定一位乘员专给你接电话。

-----------------------------
个人认为很受益，(本人新手中新手）

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
这本书不错，新手必看。

-----------------------------
模特拍照、商场上架开始预售，

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！



-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
书不厚，有的图解看起来理解还是费劲，主要也是因为毕竟上路和理论不一样，建议大
家还是多上路练练，那感觉是完全靠油喂出来的，3000公里以下都算新手

-----------------------------
王志勇写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。汽车陪练伴你平安上路图解手册
（附光盘），很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直
得一读汽车陪练伴你平安上路图解手册和光盘相配合，采用实拍和图解的方式对实际道
路驾驶中经常遇到的情况作出分析和判断，并给出了相应的解决办法和训练方法，是新
司机的良师益友。是否能独立驾车自测独特的起步与停车方法安全行车八不跟会车、超
车技巧七种掉头、五种倒车情况雨、雪、雾天气的行车长安街上驾车注意事项。，阅读
了一下，写得很好，汽车陪练伴你平安上路图解手册针对新司机在上路前及上路后可能
遇到的各种问题，用图解的方式，教给他们常规的解决办法，以帮助新司机尽快掌握驾
驶技术，实现安全上路。私家车的不断增多，城市交通的拥挤堵塞，给刚刚走出驾校的
新司机带来较大的压力。，内容也很丰富。，一本书多读几次，七、自动挡汽车的驾驶
（一）自动挡汽车与手动挡汽车的区别（图4-31）1.自动挡汽车没有离合器踏板，变速
杆和手动挡的变速杆也有不同。2.变速杆的位置与作用驻车挡驻车或启动发动机时应在
此挡位倒车挡倒车时使用空挡不传动力挡驱动挡用于通常行驶二挡发动机制动，必要时
使用低速挡较强的发动机制动，必要时使用超速挡挂入超速挡，就会以规定速度以上的
速度自动行驶，不仅可以节省燃料，而且还会以低噪声快速行驶（二）变速杆的操作◎
手扶变速杆，用大拇指向右轻按加前进或倒车挡位。◎必须踩制动踏板方可加前进挡或
倒挡。（图4-32）◎挡位必须在挡位置，钥匙才能拔下。（图4-33）◎从一个挡位移动
其他挡位时必须踩制动踏板。◎车辆在起动挡加入挡位后，需慢抬制动踏板，不用踏加
速踏板，汽车会缓慢行驶需要快起车时，也不要猛踩加速踏板，否则车会向前窜行。（
图4-34）。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。汽车陪练伴你平安上路图解手册（
附光盘），超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真
是快而且都是正版书。汽车陪练伴你平安上路图解手册和光盘相配合，采用实拍和图解
的方式对实际道路驾驶中经常遇到的情况作出分析和判断，并给出了相应的解决办法和
训练方法，是新司机的良师益友。是否能独立驾车自测独特的起步与停车方法安全行车
八不跟会车、超车技巧七种掉头、五种倒车情况雨、雪、雾天气的行车长安街上驾车注
意事项。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，
文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总

-----------------------------
书中图文结合，并配有光盘，对刚学完车的人来说还是有帮助的



-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
书质量好，是正版，写的也很详细。

-----------------------------
h k o分享上yy百种特I效饮QQ食小偏X方天d工造物

-----------------------------
有点太少，不过很实用，其实开车能有多少理论知识，够用了

-----------------------------
还没开始看，不过包装还好，没有损坏，就是太薄了。

-----------------------------
还带张光盘，很实用，也很适合初学者

-----------------------------
讲解还是比较详细，值得购买，

-----------------------------
内容不够全面，感觉一般，书中的方法很少有老司机上路的经验，很多都是比较教条的
东西，比如看到公交车头就怎样怎样，老司机上路谁也不会这样判断距离的。总的来说
有点失望。

-----------------------------
实用哦

-----------------------------
正版................ 

-----------------------------



内容还可以，但感觉书太薄了，光盘上的内容也太少了（光盘仅半小时多一点的内容）
，与这20多块的价格相比还是贵了些！

-----------------------------
挺失望的，薄薄一本小册子，配了张光盘，内容具备一定的针对性

-----------------------------
汽车陪练伴你平安上路图解手册，还可以！

-----------------------------
内容还行哦,为什么非我凑字数.

-----------------------------
就是书有点溥...内容还行吧

-----------------------------
图文并茂，不错的新人用书

-----------------------------
一般化的书，一般化不是太实用

-----------------------------
详细

-----------------------------
王志勇而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力汽车陪练伴你平安上路
图解手册（附光盘）如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已
经幸运地拥有美貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国
汽车陪练伴你平安上路图解手册和光盘相配合，采用实拍和图解的方式对实际道路驾驶
中经常遇到的情况作出分析和判断，并给出了相应的解决办法和训练方法，是新司机的
良师益友。是否能独立驾车自测独特的起步与停车方法安全行车八不跟会车、超车技巧
七种掉头、五种倒车情况雨、雪、雾天气的行车长安街上驾车注意事项。女人尤其是巴
黎女人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人汽车陪练伴你平安上路图解
手册针对新司机在上路前及上路后可能遇到的各种问题，用图解的方式，教给他们常规
的解决办法，以帮助新司机尽快掌握驾驶技术，实现安全上路。私家车的不断增多，城
市交通的拥挤堵塞，给刚刚走出驾校的新司机带来较大的压力。更懂中国女人的内心需
求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及



为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你
面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕
变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫
长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都
能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥
抱完美幸福的人生七、自动挡汽车的驾驶（一）自动挡汽车与手动挡汽车的区别（图4-
31）1.自动挡汽车没有离合器踏板，变速杆和手动挡的变速杆也有不同。2.变速杆的位
置与作用驻车挡驻车或启动发动机时应在此挡位倒车挡倒车时使用空挡不传动力挡驱动
挡用于通常行驶二挡发动机制动，必要时使用低速挡较强的发动机制动，必要时使用超
速挡挂入超速挡，就会以规定速度以上的速度自动行驶，不仅可以节省燃料，而且还会
以低噪声快速行驶（二）变速杆的操作◎手扶变速杆，用大拇指向右轻按加前进或倒车
挡位。◎必须踩制动踏板方可加前进挡或倒挡。（图4-32）◎挡位必须在挡位置，钥匙
才能拔下。（图4-33）◎从一个挡位移动其他挡位时必须踩制动踏板。◎车辆在起动挡
加入挡位后，需慢抬制动踏板，不用踏加速踏板，汽车会缓慢行驶需要快起车时，也不
要猛踩加速踏板，否则车会向前窜行。（图4-34）。优雅的女人永远不会老法式优雅的
真谛就是优雅唯一一种一种可以超越容貌超越身份超越年

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。养成自己随时随地都能学习的习惯，你的一生就会
受用无穷。事业的发展，生活的丰富多彩，爱情的幸福美满，身心的健康快乐等等，总
之，生活工作中我们时时处处都在学习当中。也许你仅仅把在学校，从书本上的学习当
成学习了，但实际上那只是人生学习旅程的一部分。处处留心，培养对许多事物的兴趣
爱好，你就会不断丰富自己的心灵，增长见识，对生命和生活的意义也就会更为理解。
其实，书对人的影响是逐步逐步积累的，就我的读书经验来说，一本书或是几本书对你
影响深远那说明你读的书还不够多，古人云，开卷有益，就是说每本书里都有你值得吸
收的东西，慢慢的，书读得多了，就会产生一种量变到质变的情况，书读得多了，才能
有比较，才能升华。所谓腹有诗书气自华呀！高尔基说过书籍是人类进步的阶梯。在我
看来，读书很重要。读书可以让我们学到丰富的知识，可以让我们开阔眼界，还可以使
人进步。当我看到汽车陪练伴你平安上路图解手册（附光盘）的标题时，我就决定买下
来，王志勇的书每一本我都很喜欢，大家可以先看下这本书的简介！汽车陪练伴你平安
上路图解手册和光盘相配合，采用实拍和图解的方式对实际道路驾驶中经常遇到的情况
作出分析和判断，并给出了相应的解决办法和训练方法，是新司机的良师益友。是否能
独立驾车自测独特的起步与停车方法安全行车八不跟会车、超车技巧七种掉头、五种倒
车情况雨、雪、雾天气的行车长安街上驾车注意事项。汽车陪练伴你平安上路图解手册
针对新司机在上路前及上路后可能遇到的各种问题，用图解的方式，教给他们常规的解
决办法，以帮助新司机尽快掌握驾驶技术，实现安全上路。私家车的不断增多，城市交
通的拥挤堵塞，给刚刚走出驾校的新司机带来较大的压力。从这里面就能看出这是一本
多么优秀的书！所以我立马就下单购买了，前一天下午下单的，第二天上午就收到了，
物流速度那是一个赞！快递员的态度也很好，到之前先短信通知的！书收到后打开包装
，外面是有塑封的，看起来很赶紧全新的，赞一个！拆开塑封，纸张摸着很舒服，再赞
一个，正版的就是不一样，很喜欢！在读书时，写读书笔记是训练阅读的好方法。记忆
，对于积累知识是重要的，但是不能迷信记忆。列宁具有惊人的记忆力，他却勤动笔，
写下了大量的读书笔记。俗话说最淡的墨水，也胜过最强的记忆。所以，俄国文学家托
尔斯泰要求自己身边永远带着铅笔和笔记本，读书和谈话的时候碰到一切美妙的地方和
话语都把它记下来。读书的感觉真好当读书不是为了功名利禄，不是为了自我标榜增加
谈资时，书便会给心态平和的读书人带来无法比拟的快乐。若作者怀着一片真情在倾诉
，那读者就是有幸的听众。读者与作者是世界上最平等的关系，不会有下对上的卑

-----------------------------
东西可以的，东西可以的。



-----------------------------
很实用，适合上路的新手

-----------------------------
这本书还可以吧。建议新人买一本。

-----------------------------
质量好，品相好，非常满意。

-----------------------------
满意满意。。。。比较满意

-----------------------------
很使用的新手指南 我的朋友说对于老司机也有很大帮助
附带的光盘讲解很好。值得购买

-----------------------------
即嗜好，请教别人是大抵无用

-----------------------------
质量好，送货快。正版。满意

-----------------------------
还行，还行，看看再说吧。

-----------------------------
对于初学者来讲非常不错

-----------------------------
书很小，但图片很好，讲解的都是经验之谈，不错



-----------------------------
视频分两个文件，总共时长33分32秒。有一个文件不能直接复制到硬盘，需要用Alcoh
ol120%这个软件，用刻录机复制到硬盘上。视频的方式比较直观，知道了许多需注意
的地方

-----------------------------
很好很满意 很好很满意

-----------------------------
学车时看看对学车很有帮助

-----------------------------
先看看吧，不要浪费了

-----------------------------
很不错~~~~很不错~~~~很不错~~~~很不错~~~~很不错~~~~

-----------------------------
还不错。适合新手。书不是很厚。要不没耐心看完了。光盘的内容比较少，相当于没有
。

-----------------------------
适合新手看看，有些帮助

-----------------------------
很实用的书 希望可以提高汽车知识和驾车水平

-----------------------------
包装非常精良，用书途中，未见丝毫磨损。申通快递比圆通快递，快得多。

-----------------------------
听说不错，买了看看。

-----------------------------



倒是挺实用的，关键是实践啊

-----------------------------
书很薄，光盘很清晰，还行吧

-----------------------------
请一个陪练到家了,很实用呀,虽然书不厚,但是看了后对于新手来说,受益匪浅，很受用

-----------------------------
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