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标签

评论

第四节 调味b技能训练 d 第一节 e
烹饪基本功训练的主要内容包括烹调基本j功训练、面点l

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


本书遵o循科学性、实用性、先进性q、规范性的原r则，编写过程中t参考数本书籍w与
多种烹饪杂志，注重知识的y应用性和可操作性。主要内容B上篇 烹饪基本功基础知识
第F二节 烹饪基本功在烹饪中的地位 第一节 刀工技能训练 一、刀工的目的和操作姿势
一、小翻锅 二、大翻锅 第三节 烹饪原料初加工技能训练 V二、禽类原料的初加工
四、Y鱼类原料的初加工

-----------------------------
内容还可以，只不过里面没有图片，而且有点像是教师用书。

-----------------------------
一直在京东购物不错 方便 发货很快

-----------------------------
发货及时 到货迅速 实用性强 物美价廉 值得信赖 ！

-----------------------------
对专业厨师来说很有用，兄弟喜欢

-----------------------------
书质量好，快递小哥很给力

-----------------------------
好、非常好、感谢快递小哥

-----------------------------
能够让学生在烹调、面点基本功学习与训练的过程中，由理论到实践，再由实践回到理
论中去，以此循环往复，每循环一次，就能使烹饪技艺进一步提高。“活到老，学到老
”，学无止境，只要愿意学习烹饪知识，就有新的烹饪知识需要学习。基本功不是天生
就有的，需要后天有计划、有步骤、有目的地反复训练才能掌握，一点儿也马虎不得。
《烹饪基本功教程》是烹饪专业的一门基础课程，是《烹调工艺学》、《面点工艺学》
课程的部分后续内容。
本书遵循科学性、实用性、先进性、规范性的原则，编写过程中参考数本书籍与多种烹
饪杂志，注重知识的应用性和可操作性。主要内容包括：烹饪基本功基础知识、烹调基
本功训练、面点基本功训练等方面的内容。全书将烹调基本功与菜肴制作、面点基本功
与面点制作紧密地结合起来，在学习的过程中，即使基本功得到了训练，又学会了一些
有代表性的基本菜肴、基本面点的制作方法，可谓是一举两得。烹饪基本功是一门古老
的操作技术，在上古时候人们就已经懂得用石制的刀具切削烹饪原料。它也是一门综合
性课程，涉及物理学、烹饪化学、生物学、营养学、饮食保健学、烹饪卫生学、烹饪美
学、烹饪原料学、食品机械学、民俗学等。烹饪基本功要求把与烹饪相关的科学与技术
视为一个整体，通过对多学科在烹饪基本功中的不同作用来研究烹饪基本功。因此，采



用自然科学与社会科学相关学科相结合的研究方式是烹饪基本功研究的特色。
当前，许多质地精良的烹饪设备应用于烹饪加工过程中，大大地提高了烹饪加工技术的
科技含量。在不少地方，粉碎机、搅拌器、切片机、压片机、油炸锅、控温电铛等成了
厨师们常用的厨房设备。这些机器设备由于具有加工工艺优良、规格大小一致、加工速
度快等特点，因而被广泛应用。传统的手工加工工艺受到了挑战。一些年轻厨师过分依
赖于这些机械设备，严重影响了厨师们苦练烹饪基本功的热情。甚至一些刚学不久的厨
师，认为只要菜肴炒得好就可以了，因而忽视了烹饪基本功的训练，这种看法是不可取
的，殊不知炒菜也要靠基本功。烹饪行业的手工操作特殊性，决定了在相当长的历史阶
段，传统的烹饪还是以手工操作为主，机械产品为辅。
本书写的太过笼统，不详细，没有图片，不能准确认识，本书适合有老师的人使用，不
实用自学 

-----------------------------
厨师必修课，理论联系实践吧

-----------------------------
在烹调、面点基本功学习与训练的过程中，由理论到实践，再由实践回到理论中去，以
此循环往复，每循环一次，就能使烹饪技艺进一步提高。

-----------------------------
就是图片少了点，其他都行。

-----------------------------
品质不错，值得信赖。

-----------------------------
书本挺好的，下次还来买

-----------------------------
不错，多学习！以后把菜做好！

-----------------------------
挺好的书～～～～～～～～～～～

-----------------------------
胡适说，民主这个东西，在蒋先生那里少，但还是有，在毛先生那里，是一点都没有。
所以，胡适就跟着蒋先生去岛上了



-----------------------------
hhhhhhh

-----------------------------
没事随便看看，没事随便看看

-----------------------------
很好啦一学就懂

-----------------------------
内容不错就是图片有点少

-----------------------------
简单易懂。。。。。。。。

-----------------------------
诶第二次买这个书了，为什么他的皮皮还是有点儿烂啊。。

-----------------------------
书本纸张很好，快递超快，非常满意

-----------------------------
对初学者很有用。、。、。

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
没有想象的好

-----------------------------
书很便宜，而且是正版。赞一下



-----------------------------
书不错很好很好很好很好

-----------------------------
普通高等教育“十一五”部委级规划教材：烹饪基本功训练教程

-----------------------------
哎呀，评论来晚了呢。是给弟弟买的，他说不错~

-----------------------------
不错不错不错不错。。

-----------------------------
《普C通高等教育“十一五”部委级规划教材：ST烹饪基本X功训练教程dA》（薛党辰
）i【摘要 书评 试读】- wSS图书

-----------------------------
理论实操性强，内容划分详细

-----------------------------
很专业了

-----------------------------
《普通n高等教育t“十一五”部委A级C规划教材H：烹J饪基本功训练教程S》（薛党辰
）X【摘要 书a评 e试读】- 图书

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
学做饭



-----------------------------
很实用

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
还好

-----------------------------
划算………………………………

-----------------------------
全文字，整本书大部分章节停留在对菜肴的列举上，菜色多但又不详细。无特色，不建
议入手

-----------------------------
一个智慧魂环要比单纯带给他能力的魂环强大的多，不说别的，以冰帝在这极北之地的
地位，有它的智慧在，在这里，无论做什么都要方便的多。而霍雨浩的第二武魂就是冰
，未来他提升魂环恐怕就都要落在这极北之地了。更何况，冰帝为他付出了一切，如果
没能留下精神本源，那就太遗憾了。
“冰帝没事，只不过刚刚和你的身体进行融合，虽然有我的守护，但它还是很疲倦，现
在沉睡了。毕竟它和我那会儿不一样，我和你融合的时候，自身已经没有什么魂力了，
只是单纯的精神本源融合，我又是精神属性，就要容易的多。但它却很麻烦，幸好成功
了。用不了太久，它就会醒过来的。”一说起冰帝，天梦冰蚕明显流露出了喜滋滋的情
绪。 “那四个魂技呢？是什么？”霍雨浩再次问道。
天梦冰蚕嘿嘿一笑，道：“我也不知道啊！我又不是冰帝。你自己慢慢体会吧。走，现
在一直往东，我们去找你的第二魂环。”
霍雨浩光顾着高兴了，这才想起来，自己现在依旧是一名魂师，魂力也还是被限制在二
十级的程度。没办法，他虽然多了一个魂环，但却是第二武魂的第一个魂环啊！所以他
还是一环魂师，想要继续提升修为，就必须要再获得一个魂环才行。
“天梦哥，我是应该继续提升灵眸的魂环，还是冰帝的魂环？”霍雨浩问道。他现在两
个武魂都还是一环，也就面临着选择。是选择继续提升灵眸的魂环还是冰帝的魂环呢？
这无疑是两条不同的路径。
对于任何双生武魂的魂师来说，都不会同时提升两个武魂魂环的，因为那样做的话，双
生武魂最大的优势就将被抹杀。真正强大的双生武魂魂师，都会尽可能提升自己的魂力
，同时只修炼一个魂环，增加魂环。当自身修为达到一定高度的时候，才给自己的第二
武魂增加魂环。这样的话，很可能就会出现第二武魂拥有的全都是高阶魂环的情况。到
了那时候，双生武魂魂师的优势才会全面显现出来，比起同级别的魂师要强大的多。
但这就需要一个过程了，按照正常情况，至少在七环以内，双生武魂魂师不会为自己的
第二武魂附加魂环。
像萧萧那样，已经给第二武魂附加了一个魂环那也是不得以而为之，她是为了能够在史
莱克学院占据一席之地，让自己有一定优势，才选择先增加一个技能。每个魂环除了提



供技能之外，还会增强魂师的各方面身体能力。正是出于这种考虑，希望能够尽早提升
修为，萧萧才为九凤来仪箫附加了第一魂环。但也就是第一魂环而已。在七环之前，她
肯定不会再为九凤来仪箫附加其他魂环了。
霍雨浩现在如果选择为灵眸继续附加魂环，那么，他在未来很长时间内，走的都将是控
制系战魂师的路线。如果是为冰帝武魂附加魂环的话，那么，他就将改走强攻系战魂师
的路线。无疑，拥有了一个四十万年第一魂环的他，如果改走强攻系战魂师的路线，必
定会成为史莱克学院强攻系第一天才，这是毋庸置疑的。可是，他如何解释自己这个四
十万年魂环的出现呢？
天梦冰蚕道：“雨浩，我想，你自己心中应该已经有了想法。冰帝武魂确实强大，但以
我的经验，想要活的更久，就要尽可能少的让别人知道你的能力。而且，就算你选择先
修炼冰帝武魂，现在也必须要先为灵眸附加第二魂环。因为，你的冰帝第一魂环太过醒
目了。必须要遮掩，否则，你就等着成为研究对象吧。”
霍雨浩深以为然的点了点头，道：“天梦哥，我决定了，还是继续修炼灵眸武魂，等到
我修为足够的时候，再为冰帝武魂继续附加魂环。以后我尽可能不实用冰帝武魂，这样
的话，就不会被人看到我的魂环特殊了。”
天梦冰蚕嘿嘿一笑，道：“为什么不用？不用怎么能震慑住别人呢？你们那史莱克学院
不简单啊！想要站稳脚跟，你还必须要展现出一定的实力才行。使用冰帝武魂，也不一
定被别人发现奥妙。”

-----------------------------
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！



-----------------------------
应该是正版的书，内容不错

-----------------------------
书前面的几页照片拍的一般，感觉挺土气的，还不如不配照片，看了胃口没有吊起来。
里面讲的不是特别详细，最好配有老师演示光碟

-----------------------------
书还好吧，就是没有图片，适合有基础的用

-----------------------------
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书评
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