
足部按摩

足部按摩_下载链接1_

著者:方红，楼建华，徐华泉 著

足部按摩_下载链接1_

标签

评论

现在基本不去书店，都选择在京东采购，方便实惠！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
实用，家庭必备，京东服务真不错

-----------------------------
拼单买的，还没看过，便宜

-----------------------------
还可以啦！就是纸张有点薄

-----------------------------
一本小书！说实话是为了凑单才买的~
整体上纸质不是很好，有点透，但毕竟价格便宜~~
内容上前面是基本介绍，包括一些手法介绍
后面最主要的是关于各种疾病针对性的按摩方法~~

-----------------------------
物流很快，质量很好

-----------------------------
学习学习一下

-----------------------------
还行，希望能学会，，，，

-----------------------------
96年就买过此书，现在还能卖到，真好！实用

-----------------------------
给媳妇买的！

-----------------------------
这本小书非常实用，穴位也比较准，对于各种情况写得比较详细，家庭自用很好，可以
买来放在家中给家人按摩，作为参考。很好。



-----------------------------
老妈要的，保健是必须的

-----------------------------
这本书内容还不错，价格也挺便宜。 不过里面写得有点不清楚，还有提升空间。

-----------------------------
很实用的一本小书，希望能有用！

-----------------------------
帮别人买，听说还满意帮别人买，听说还满意

-----------------------------
还不错，是正品！很不错的

-----------------------------
在书上学会几招足底按摩的手法，给老婆按摩后，老婆很喜欢，但是据说不能给孕妇按
摩足底，所以就不敢再继续给老婆按摩足底了，呵呵！等老婆生完小孩后继续学习尝试
！！

-----------------------------
书还不错，包装有点简单了。下次会再来

-----------------------------
可以看看，学习点知识

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------



实用

-----------------------------
盗版的吧？质量真差

-----------------------------
好

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
///////////////////////////还行

-----------------------------
《近代日本的对外认识：以幕末遣欧美使节为中心》首先归纳、分析了幕府末年遣欧美
使节的出使日记等资料，并参照日本由来已久的华夷世界秩序观予以评析，其次，选取
幕末遣欧美使节中对后世影响最大的个例——福泽谕吉，重点考察了其对外认识发展变
化的整体情况，再次，结合幕末开国思想的形成和演变，剖析并阐述了幕末至明治初期
日本对外集训的基本形态，最后，梳理日本历史上与中国和西方国家之间文化交流与外
交关系的变迁，概括分析了日本对外认识的发展规律与根本逻辑。 查看全部 内容简介
为应对西方列强的压力，幕末的日本陆续派出六个外交使节团出访欧美。使者们在出访
期间留下的大量日记，其内容不但包括对欧美各国政治、军事、科技、社会各方面的客
观记述，对被殖民统治国家的近距离观察，也包括撰写者对二者的主观感受与价值判断
，以及对日本自身出路的思索。
以这些材料为依据，《近代日本的对外认识：以幕末遣欧美使节为中心》剖析了那个剧
变时代的亲历者的精神世界和深层心理；并认为，正是传统华夷思想与近代西方丛林法
则的双重作用，构成了近代日本亚洲政策的思想基础，而大国情结则是小国日本对外认
知和行动的内在动因。 查看全部 作者简介
郭丽，历史学博士，现任教于南开大学高等教育研究所。曾赴日本立教人学访学两年半
，其间搜集、整理并翻译了本书的大部分原始资料。有多篇学术论文发表在《外国问题
研究》、《比较教育研究》、《外国教育研究》等刊物上。
《近代日本的对外认识：以幕末遣欧美使节为中心》首先归纳、分析了幕府末年遣欧美
使节的出使日记等资料，并参照日本由来已久的华夷世界秩序观予以评析，其次，选取
幕末遣欧美使节中对后世影响最大的个例——福泽谕吉，重点考察了其对外认识发展变
化的整体情况，再次，结合幕末开国思想的形成和演变，剖析并阐述了幕末至明治初期
日本对外集训的基本形态，最后，梳理日本历史上与中国和西方国家之间文化交流与外
交关系的变迁，概括分析了日本对外认识的发展规律与根本逻辑。 查看全部 内容简介
为应对西方列强的压力，幕末的日本陆续派出六个外交使节团出访欧美。使者们在出访
期间留下的大量日记，其内容不但包括对欧美各国政治、军事、科技、社会各方面的客
观记述，对被殖民统治国家的近距离观察，也包括撰写者对二者的主观感受与价值判断
，以及对日本自身出路的思索。
以这些材料为依据，《近代日本的对外认识：以幕末遣欧美使节为中心》剖析了那个剧
变时代的亲历者的精神世界和深层心理；并认为，正是传统华夷思想与近代西方丛林法



则的双重作用，构成了近代日本亚洲政策的思想基础，而大国情结则是小国日本对外认
知和行动的内在动因。 查看全部 作者简介
郭丽，历史学博士，现任教于南开大学高等教育研究所。曾赴日本立教人学访学两年半
，其间搜集、整理并翻译了本书的大部分原始资料。有多篇学术论文发表在《外国问题
研究》、《比较教育研究》、《外国教育研究》等刊物上。 

-----------------------------
8元有点不值，也就值3块钱

-----------------------------
20年前我就关注足底按摩了，很舒服的，而且感觉会很有用的，足底痛的地方对应身体
某部分的疾病也是挺准的。

-----------------------------
书是正版，内容丰富，适合阅读，便宜有用

-----------------------------
感觉一般。质量一般。

-----------------------------
简述了足部按摩的基本原理，系统地介绍了按摩的方法与都位，详述了防治50种常见疾
病的按摩部位和方法。内容通俗易懂，文字简有扼要。本书简述了足部按摩的渊源和原
理，系统地、详尽地介绍了50余种常见疾病的按摩部位和方法。蛮适合老年人保健用的

-----------------------------
很好的书，给父母买的，可以让父母边看电视边按摩。书写的穴位很详细，五元多很超
值

-----------------------------
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