
近视远视散光老花防治300问

近视远视散光老花防治300问_下载链接1_

著者:李平余 著

近视远视散光老花防治300问_下载链接1_

标签

评论

内容太平庸，当然不希望有多专业，但是有用的内容真的不多，特别是看到书本后面还
有很多XXX系列类似与健康有关的书，觉得非常不专业，忽悠，接着忽悠
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近视远视散光老花防治300问和描述的一样，好评！上周周六，闲来无事，上午上了一
个上午网，想起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾，一段时间不逛书店就周身不爽，
难道男人逛书店就象女人逛商场似的上瘾于是下楼吃了碗面，这段时间非常冷，还下这
雨，到书店主要目的是买一大堆书，上次专程去买却被告知缺货，这次应该可以买到了
吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的一批又卖完了！晕！为什么不多进点
货，于是上京东挑选书。好了，废话不说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个
人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁
手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直
成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形
式，或者工具不这么说，不这么写，就会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就
是器，有时候又是事，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的
确是用他特有的腔调表达了对腔调本身的赞美。|发货真是出乎意料的快，昨天下午订
的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清
单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很
完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢！了解京东2013年3月30日晚间，京
东商城正式将原域名360更换为，并同步推出名为的吉祥物形象，其首页也进行了一定
程度改版。此外，用户在输入域名后，网页也自动跳转至。对于更换域名，京东方面表
示，相对于原域名360，新切换的域名更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球消
费者都可以方便快捷地访问京东。同时，作为京东二字的拼音首字母拼写，也更易于和
京东品牌产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越做越大。
||||好了，现在给大家介绍两本本好书谢谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年推出的新
散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小
娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写时
真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精
致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美
派插画大师，亲绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的新
作。洗脑术怎样有逻辑地说服他人全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你思维逻辑
的头脑风暴。白宫智囊团、美国、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今世界最高
明的思想控制与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的终极启
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帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！
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内容也正是我所需要的
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挺好的，喜歡。不過京東好久沒有活動了
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送个弟弟的，希望他喜欢。
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学习知识。
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今天刚刚拿到书，这本:..李平余1.李平余写的近视远视散光老花防治300问很不错，本书
由北京同仁眼科中心专家李平余编著。全书分为6部分，以问答形式，扼要介绍了与屈
光不正相关的基础知识，重点讲述了近视眼、远视眼、散光眼、老花眼的防治方法，以
及如何选配眼镜和选择屈光矫正手术。内容丰富，图文并茂，通俗易懂，科学实用，适
合于屈光不正和老花眼患者，特别是有近视眼的青少年及其家长阅读，也可供医务人员
参考。据北京晚报报道，2001年北京市参加高招体检的84362名考生中完全合格的仅占
18％，专业受限的占82％，而受限者90％是因为视力不合格。近视眼患病率，小学生
为22.78％，高中生为70.34％，大学生则高达76.74％。2002年底，多家媒体报道，我国
学生的身体健康状况有很大改善，但近视眼的发病率无明显下降，小学生为21.0％，初
中生为43.6％，高中生高达66.5％。而且，升学压力与生活现代化相关的环境因素，如
电脑普及等还将对近视眼患病率产生持续影响。目前，近视眼在我国，特别在儿童和青
少年中，成为严重的健康问题早已是不争的事实。近视眼的发生归纳起来，主要有三大
学说，遗传学说、近工作学说和营养学说。所有预防近视眼的方法和措施，都是根据这
些学说发展起来的。要知道预防近视眼的方法和道理，必须对这些学说有一定了解。本
书将比较详细地介绍与近视眼有关的眼科基本知识、近视眼发生的学说和预防方法。治
疗和矫正近视眼的方法有眼镜、接触镜和屈光手术。近年来，这3种方法都有长足的进
步，其中最大的亮点是屈光手术的突飞猛进。现在，人们可以安全和有效地通过手术治
愈近视眼，而不一定非戴眼镜或接触镜不可。本书比较全面地介绍各种矫正和治疗近视
眼的方法，特别是人们了解较少的屈光手术。您如果想做屈光手术，到医院之前先阅读
本书，对您一定会有很大帮助。一、基础知识1.为什么要先了解眼的基本知识眼球的基
本功能之一是聚焦光线，按眼科术语来说就是屈光。如果进入眼球的光线不能被适当的
聚焦在视网膜上，就出现了屈光不正，也就是我们所熟知的近视、远视和散光。老花眼
（老视眼）影响阅读和近距离工作，属于正常生理现象。屈光不正和老花眼都需要用眼
镜、接触镜或者屈光手术进行矫正和治疗。眼球的工作原理类似照相机，外界物体反射
的光线进入眼内，通过角膜时折射，被折射的光线穿过瞳孔到达晶状体，由晶状体把光
线聚焦到视网膜上。视网膜把光能转化为电脉冲，沿视神经传递到大脑，在大脑皮质形
成影像。实际上我们真正看见东西的是大脑而不是眼睛。我们的视觉系统是一个非常复
杂和精密的生理光学系统，为了全面了解屈光不正和老花眼的原因、症状、预防、矫正
和治疗的知识，首
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还算是不错的一本书。
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一般、、、、、、、、
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书是正版，内容丰富，适合阅读，便宜有用
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好

-----------------------------
一直都东跑西窜的，被打发去这个那个地方，却又要等上很长的时间的时候书是最容易
打发时间的，比起PSP来还好用（笑），而且让人看到我总是蹲在地上打PSP也不是什
么好印象……所以在电台的预备室里，酒店的大厅，电视台里的小餐厅，深夜新桥的小
办公室和广尾的资料间……我断断续续的看完了这本书。大概也是因为书本来的内容就
是这样一段段的，用段落来割开现实与非现实的形式来写的，所以这样东一榔头西一棒
子的看，竟然也没有觉得有什么间离的感觉，不过也不是那种拿起来就放不下的书就是
了。
觉得疑惑的，首先是这个笔法的纯熟和安排情节转折的老练和巧妙，用部分人听得懂的
话来解释的话，就是这个人完全清楚“点”在哪。这实在不像是新人作家的感觉，既然
一直都拿这位先生和海堂尊比，那就比一下好了，海堂尊一开始也没有抓点抓得这么老
练，所以才露出了原本真正的“动机”不管现在怎么样，那个时候确实没有觉得海堂尊
的小说有老练到这种地步。所以很在意这点去调查了一下，才知道原来本身就是舞台剧
写作经验已经有数年的作者了，所以才会写得这么有舞台剧的感觉啊，而且知道在哪里
下点，而且这个故事本来好像也已经经历过舞台本身的考验了，这本来就是这位作家几
年前已经上演过的一部舞台剧改的……那么这个纯熟度和分幕感，就能理解了。
虽然故事完全不同，但是这本很让我想起津原之前那本也是由植物人引发的现实和非现
实两个空间的小说来。不同于津原那本书是华丽丽的幻听精神分裂（XD），这本最恐
怖的地方反而是作者放在现实部分中的那份静谧。那份平静和近乎无动于衷的冷淡，和
整体营造出的静谧，是真正让人感觉毛骨悚然的地方，那份平静是最大的疯狂，在这本
书里，看似幻想的部分才是狂乱的，但是现实里面的那份淡淡和不动声色，才是真正恐
怖的地方，因为那份狂乱，却勾起了现实真正藏于平静无波下面的模样，而这份真正的
模样，是幻像坏掉的模样，所以最终所谓现实，就是幻想坏掉的模样。书到了中盘之后
开始现出的这个意思，和愈加平静的笔触造成了极大的反差，这点很精彩。津原那本是
William
Diehl的话，这本就是田岛昭宇……是这样的感觉。不过没有那么恐怖就是了，只是那
份充斥在现实部分里的静谧，真是太有效果了，如果放在舞台上的话，一定会更彰显出
反差所带出的效果来的。而且重点是并不是一开篇就直来直去的，是直到把心理准备都
铺垫得差不多了，读者也觉得快进入状况了之后，再突然开始回到现实篇章，然后再开
始交错倒叙和平铺直叙，交错现实和非现实……这个效果就很像是吃到中端的时候才开
始加辣油进来，但是本来的味道还是一直很浓郁的，然后本来的味道又是没有那么刺激
的，两种味道各自有各自的感觉，混在一起即会产生新的刺激，又还是很好吃。最后如
果再加上一杯餐后酒的话，就绝妙了。刚看完这个故事，最容易被联想起来的，就是前
一阵子引起疯狂讨论的电影《全面启动》。这两个故事有很多共通点。同样是离开现实
而到达另外一个虚拟的空间中，电影提到的是梦境，本书的论点则是昏迷患者的意识。
在这个次空间中，无论是梦境还是意识，都具有现实的投射，可能是回忆，可能是感官
的经验。这类型的投射还包括了对人物形象的塑造，在本书中被称为“哲学丧尸”的人
物，类似于《全面启动》中梦境里浅意识人物的投影。
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