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-----------------------------
可以，试试看有没有用，书算可以

-----------------------------
书很不错，快递很快，服务也很棒！

-----------------------------
东西很好，价格也划算，物美价廉，一直都在京东买

-----------------------------
vv哈哈胡姐姐快快快咔咔咔

-----------------------------
好的好的?好的好的好的

-----------------------------
老熟客了，东西还是一如既往的好，下次还来。

-----------------------------
书质量一般，但性价比较高，反正就是闲着没事时看看。

-----------------------------
质好！价优，物流快，好评！

-----------------------------
有些书 一旦遇见 便一眼万年 有些心动 一旦开始 便覆水难收

-----------------------------
正如内容简介所说,本书内容通俗易懂，所选方剂
疗效可靠、简便易行，适合广大腰腿痛患者及基层医务人员阅读参考。

-----------------------------
[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。



除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便
宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好
，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。

-----------------------------
书不错，可以，正是我喜欢的书！书不错，可以，正是我喜欢的书！

-----------------------------
很喜欢尹国有，他的每一本书几本上都有，这本腰腿痛偏方验方疗法很不错，本书以治
疗腰腿痛的偏方、验方为中心，将临床常见的、以腰腿痛为突出表现的急性腰扭伤、慢
性腰肌劳损、腰椎间盘突出症、腰椎骨质增生、强直性脊柱炎、坐骨神经痛、腰椎椎管
狭窄症、类风湿性关节炎、老年性骨质疏松症等疾病，依次以概述、偏方治疗、验方治
疗、验案举例4个方面进行了介绍。本书介绍了常见的9种腰腿痛疾病，重点推荐了治疗
这些疾病的偏方147首，验方270首，并附有验案举例。内容通俗易懂，所选方剂疗效
可靠、简便易行，适合广大腰腿痛患者及基层医务人员阅读参考。三、腰椎间盘突出症
(一)概述腰椎间盘突出症是在腰椎间盘发生退行性病变的基础上，因负重或脊椎活动，
使椎间盘受到急性或慢性损伤，导致纤维环破裂，髓核突出，刺激和压迫神经根、血管
等周围组织，从而引起以腰腿痛为主要症状的病症。本病在临床中较为常见，其发病率
约为门诊腰腿痛患者的15％，多为20-50岁之青壮年男性体力劳动者。腰椎间盘突出症
以典型的腰痛及下肢放射性疼痛为特点，属中医学腰腿痛、痹证、腰痛等范畴。发病部
位以腰4、腰5椎之间最多，腰5、骶工椎之间次之，腰3、腰4椎间少见。腰椎间盘退行
性改变与外伤是腰椎间盘突出症发病的主要原因。中医多从肾虚立论，认为是与肾气不
足及腰膝不坚有关，在肾虚的基础上发病。对本病的治疗，可采用中西药物、针灸、推
拿、牵引等疗法，必要时可进行手术治疗。平时坚持体育锻炼，注意保护腰部，可预防
或减少腰椎间盘突出症的发生。1．发病原因腰椎间盘是由连接上、下椎面之间的软骨



板、中央的胶质样髓核和围绕周边的纤维环构成的椎体之间的压力缓冲垫，其具有一定
的弹性，可缓冲震荡，并有利于关节的活动。人是直立行走的，腰椎间盘既承受着人体
静态下的压力，又承受着由于生活、劳动时的各种姿势变化所造成的压力。随着年龄的
增长，腰椎经常受到的挤压、扭转等应力的作用和轻微损伤的积累，腰椎间盘的纤维环
和髓核便会逐渐发生退行性改变，其水分减少、弹性减退、脆性增加，一旦有外伤、劳
累、腰部受凉等，便容易造成纤维环破裂和椎间盘髓核突出。人的年龄在30岁以上，椎
间盘即开始发生退行性变，腰椎间盘突出症的发生也逐渐增多。所以，脊椎的退行性变
化是腰椎间盘突出症发生的内在因素，而外伤、劳累及腰部受凉等为本病发生的外在原
因。2．中医病机中医认为，腰椎间盘突出症的发生主要与肾虚有关。腰为肾之府，肾
虚则腰痛，由于肾精亏损，不能濡养经脉，容易感受风寒湿邪，致使经脉受阻，气血运
行不畅，从而出现腰痛、腰酸等症状。另外，跌仆闪挫，可致脉络损伤，气滞血瘀，会
使络脉阻塞不通，也会发生腰部不适、疼痛等。肾虚者不但

-----------------------------
这本书内容很好的书。书的质量好。。我喜欢

-----------------------------
名家们秘验与绝招 好方子值得学习

-----------------------------
有用的小偏方，妈妈喜欢

-----------------------------
还行，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
楞伽经拍了两个吗，拍错了，好吧，拍错了

-----------------------------
各有各的好啦，多一些了解

-----------------------------
书是正版，内容丰富，适合阅读，便宜有用

-----------------------------
很好。很满意。



-----------------------------
学习学习

-----------------------------
朋友的

-----------------------------
看了看还行吧！！！！！！

-----------------------------
这大概是我写的最短的一篇译后记。好的文字总是令人失语，伟大的作品更是令人心存
敬畏，不敢多加评论。精彩如[SM]这样的小说，我辈只有如痴如醉地倾心捧读。
最后一切真相大白，道布斯爵士给了“白茫茫一片大地真干净”的背景，平静优雅的语
言，如我所料的结局，却有着震撼人心的力量。我一边把英文变成中文，一边无声地流
下眼泪。这听起来也许很矫情，但这真是破天荒头一遭。翻译感人的爱情故事，我固然
感动泫然，却并未浑身发抖不能自持；翻译与我的经历有切身关联的纪实作品，我固然
激情满怀，却并未手脚冰凉震撼不已。但这本小说做到了。从头到尾，我见证了一个人
，或一群人，他们形形色色，天壤之别，却因为对权力的共同追逐，进入无穷无尽的漩
涡，或挣扎，或放任，最终要么出人头地享受风光无限，要么惨不忍睹遭受灭顶之灾。
看上去弗朗西斯•厄克特似乎是唯一笑到最后的成功者，但我以一个小女子的浅薄试图
去窥探他的内心，难道站在硕大的唐宁街首相办公室，独自一人看着窗外的景色，他不
会痛苦，不会孤独？也许就像他自己所说的，“这就是政坛。”一路走来，他收获的是
权力与掌声，丢失的呢？人性、情感、友谊与道德和良心。夜深人静时，他能安然入眠
吗？回想过去时，他能坦然无畏吗？不知书中的弗朗西斯听到这番所谓的“陈词滥调”
，是不是会微微一笑，用那双凛冽而深邃的蓝眼睛看着我，一字一句地说：“你可以这
么说，但我不可能发表任何评论。”
诚然，一开始是因为对热播美剧[SM]和男主演凯文•史派西的崇拜，促使我接下这本书
的翻译任务。甚至一开始还觉得书过于严肃，没那么吸引人。但后来我被作者优雅沉着
而又引人入胜的表达紧紧抓住，到最终读完和译完这本书，有两点值得庆幸。
一是这本书写于上个世纪八九十年代交替之时，所以，书中没有美剧里为了吸引观众眼
球，而增添的那么多花里胡哨的人物和节外生枝的情节，一切都集中于弗朗西斯和几个
主要角色身上，干脆利落，紧凑得没有半点多余的情节。整本书一气呵成，摄人心魄，
令读者手不释卷。
二是原著是以英国政坛为背景，而且作者是真正在政坛摸爬滚打过的人。所以书中的权
力倾轧和政治斗争比美剧更真实，更直接，更敏锐，更残酷。对我来说，这本书的翻译
过程，也是更深入了解英国政体，了解其中权力纠葛的学习过程。
当然，从对“乌七八糟的英国政坛”所知寥寥到查阅资料，搜寻网络，翻译完这本书，
加之自己水平有限，其中难免有错误和疏漏，还希望读者多多指正。在此也感谢编辑对
我的帮助和鼓励，以及家人和朋友对我的支持。谢谢你们，给我温暖美好的爱，让我勇
敢前行。
就像作者说的，请沉浸其中，好好享受。你会像我一样被震撼得哑口无言吗？这个嘛，
你怎么说都行，“但我不可能发表任何评论”。

-----------------------------
好



-----------------------------
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