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唯一不太好的是到了不发信息不打电话通知一下

-----------------------------
书到了…跟想象中的一样…认真学习中…

-----------------------------
挺不错的一本书，不错搓搓

-----------------------------
很不错的一本书，图解详细，还有运动损伤与康复的知识，非常棒！

-----------------------------
书到了，印刷清晰，正版！

-----------------------------
不错呦很快！同事非常喜欢

-----------------------------
很不错，有指导作用

-----------------------------
还没看，感觉不错

-----------------------------
很实用的一本书，让我学会了很多动作，开始了健身旅途

-----------------------------
很不错的一本书，以前有一本的被谁拿了，现在又买了一本

-----------------------------
一直在京东shoping.不错



-----------------------------
简单通俗易懂，新手可以看看。

-----------------------------
超级满意，算是一本私人教练了

-----------------------------
每个动作，肌肉发力都有标注出来。

-----------------------------
给朋友买的，朋友很喜欢

-----------------------------
书很好看 服务很到位

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
很好。满意！

-----------------------------
挺好的，听全面'

-----------------------------
超值，有所帮助

-----------------------------
学着易懂不错.

-----------------------------
书的质量很好！



-----------------------------
很好，实用。

-----------------------------
还可以，不过显得有点粗略，应该更详尽的介绍一下具体动作要领

-----------------------------
书很满意 就快递速度有点慢

-----------------------------
还不错，跟介绍差不多，很实用！

-----------------------------
这本书描述的很全面

-----------------------------
质量好正版

-----------------------------
还可以

-----------------------------
好评！

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------



不错

-----------------------------
好吧

-----------------------------
好

-----------------------------
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