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标签

评论

今天刚刚拿到书，这本:..薛安日1.薛安日写的太极运动真诠学太极拳必读很不错，太极
拳发展到今天，已具备两重性从武术研究方面去看，着重于技法、功架和技击作用而体
育保健则重视其形、神、意、气及其对生理、病理的影响。对这些方面问题的探讨，都
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牵涉到太极拳运动的基本要领和运动特点。脱离了太极拳的运动形式、特点和锻炼要求
，是无法谈它的保健、防治作用的。太极拳是一种意识、呼吸与动作三者紧密结合的运
动形式，这样一种全身运动，对人体健康所起的保健和防、治疾病作用，也是整体性的
，不是某一动作的出现即足以对某种疾病或某脏腑功能失常起作用。太极拳发展到今天
，已具备两重性从武术研究方面去看，着重于技法、功架和技击作用而体育保健则重视
其形、神、意、气及其对生理、病理的影响。对这些方面问题的探讨，都牵涉到太极拳
运动的基本要领和运动特点。脱离了太极拳的运动形式、特点和锻炼要求，是无法谈它
的保健、防治作用的。太极拳是一种意识、呼吸与动作三者紧密结合的运动形式，这样
一种全身运动，对人体健康所起的保健和防、治疾病作用，也是整体性的，不是某一动
作的出现即足以对某种疾病或某脏腑功能失常起作用。笔者从中西医学观点介绍太极拳
的健身防病机理并特别提出三个预见性观点，希望引起学术界的重视①研究太极拳保健
机理应立足于整体观，作为防重于治的手段，充实预防医学的内容②太极拳运动是对冠
心病标本兼治的非药物性的活血祛瘀法③太极拳运动在糖尿病的防治方面将起到积极的
辅助治疗作用。因此值得深入研究，并应在临床中广泛宣传应用。（一）太极拳与神经
中枢系统人体的生活机能从内因来说是通过神经调节和体液调节（包括内分泌）以及两
者间互相平衡、协调来支持。太极拳运动要高度集中精神，务求心静，对中枢神经系统
起着调整和良性抑制作用。太极拳运动是中国文化宝库里的瑰宝，它是国粹之一的武术
中重要组成部分，它是中国人保健、养生和防治疾病的一种重要手段。它又是群众体育
中最具集体表演性的一项技艺近二三十年来凡大型群体表演，如运动会的开幕式、庆祝
亚运会在我国举行、庆祝申奥成功等都离不开千人、万人的集体太极拳表演。然而，人
们很少寻思它的根源和演变过程。过去有些人为了彰显它的文化底蕴，从理论的层面上
主观臆度其产生的依据，生搬硬套将它与易经、河图洛书及周子太极图说联系起来，认
为太极拳是实践这些哲理的运动，太极拳的根在太极图——宋代理学家周敦颐（1017-1
073）所作的太极图说。20世纪20年代初，武术大家孙禄堂先生也曾说过元顺帝时，张
三丰先生遵前二经之义，用周子太极图之形，取河图之理，先后易之数，顺其理之自然
，作太极拳术，阐明养生之妙。然而，是否真的由张三丰创太
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开卷有益，这是我对自己读书多年来的最深、最明了的体会。
从古人的“万般皆下品，唯有读书高”到今人的“书籍是人类灵魂进步的阶梯”，无不
看出读书的良好作用。读书好处和重要之大的道理人所共知，再加上在这样一个知识爆
炸的时代，“书到用时方恨少“的感觉会经常出现在每个人的身上。于是人人都想读书
，把活到老学到老作为至理名言，可是在读书的过程中，许多人只体会到读书的无比之
苦，我却更多地感悟到读书的无限之乐。我不是把读书当成一种任务，也不是把读书单
纯的当成一种无所事事时候的消遣，而是把读书当成一种心灵之旅，当成一种和古之先
贤、智者名士进行跨越时空的对话、交流的过程，当成一种消除疲惫，洗去烦恼的精神
生化的过程。 书，是良师，更是益友。
好读书，是年轻时候养成的习惯，但是不得不承认，随着年龄的增长，工作量和各种社
会关系的增多，年少时候那种单纯的安心的读书的心境难以追回，再加上每天的各种事
务踏至纷来，每天可以有一段长的读书时间就显的弥足珍贵，所以，我这样的年纪和工
作的特点使我在读书上不得不养成自己的特点，一是要读书首先是选书。虽说是开卷有
益，但是时间有限，所以必须有选择的读书，把有限的时间放在好的，适合的书籍上。
在选书上，不看庸俗无聊，不求高深专业，但要切实有用；不过于专一，而追求广博，
读书如交友，只是呆在一个小圈子里，很容易自我封闭，自我限制，所以要广交朋友，
经史子集，古今中外，各种书都要尽可能涉猎一。二是随时备书,“见缝插针”。没有
大片的时间可用来读书，只能是把片刻的闲暇时间利用起来。有时间就拿出来翻上两页
，享受一下。就算是一本大部头的书籍，只要发挥愚公移山的精神，日积月累，持之以
恒，总会在不知不觉中，轻松搞定；三是有计划，虽说读书的时间少，但是，不能找借
口，不能放任，每天必须要挤出一段时间读书
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"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 
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首先在这里要感谢爸妈，感谢社，感谢薛安日，感谢让我们有了阅读的机会，拿到快递
过来的书，心情很是激动，估计爱书之人心情都跟我一样。回到家，妞妞看到我拿的书
，高兴极了。这次拿到两本书，这本是太极运动真诠学太极拳必读，大开本的书，纸质
很好，色泽饱满，排版也很舒畅。每本故事的寓意都很好，自己拿到书先看也爱不释手
。薛安日的故事，充满天马行空的想象，配上肆意奔放的绘图风格和极具教育意义的情
节植入，在打开想象的翅膀同时，还能学会一些道理，不仅如此，他还是一个魔法师，
韵文式的行文读起来更是朗朗上口，强烈的节奏感更能帮助记忆。太极运动真诠学太极
拳必读是薛安日经典书。故事叙述了太极拳发展到今天，已具备两重性从武术研究方面
去看，着重于技法、功架和技击作用而体育保健则重视其形、神、意、气及其对生理、
病理的影响。对这些方面问题的探讨，都牵涉到太极拳运动的基本要领和运动特点。脱
离了太极拳的运动形式、特点和锻炼要求，是无法谈它的保健、防治作用的。太极拳是
一种意识、呼吸与动作三者紧密结合的运动形式，这样一种全身运动，对人体健康所起
的保健和防、治疾病作用，也是整体性的，不是某一动作的出现即足以对某种疾病或某
脏腑功能失常起作用。。我就是我。也许我并不知道这事为什么，但是我知道自己喜欢
这样做。高呼三声吧，我就是我！。看多了书，到底有没有用呢，太极拳运动是中国文
化宝库里的瑰宝，它是国粹之一的武术中重要组成部分，它是中国人保健、养生和防治
疾病的一种重要手段。它又是群众体育中最具集体表演性的一项技艺近二三十年来凡大



型群体表演，如运动会的开幕式、庆祝亚运会在我国举行、庆祝申奥成功等都离不开千
人、万人的集体太极拳表演。然而，人们很少寻思它的根源和演变过程。过去有些人为
了彰显它的文化底蕴，从理论的层面上主观臆度其产生的依据，生搬硬套将它与易经、
河图洛书及周子太极图说联系起来，认为太极拳是实践这些哲理的运动，太极拳的根在
太极图——宋代理学家周敦颐（1017-1073）所作的太极图说。20世纪20年代初，武术
大家孙禄堂先生也曾说过元顺帝时，张三丰先生遵前二经之义，用周子太极图之形，取
河图之理，先后易之数，顺其理之自然，作太极拳术，阐明养生之妙。然而，是否真的
由张三丰创太极拳有待探讨。与孙先生同时代的北京体育研究社创建人许禹生先生则认
为考拳术之由来，盖出于古之导引术。就着势言之，太极拳无异于各家拳术势势之中，
着着之内均含一圈形，故假借太极之理以说明之。而以阴阳、动静、刚柔、进退等喻其
作用焉，非如世俗卜筮迷信者所谓太极也。现在科学昌明，后之学者，若以几何、重学
等理说明之，而不沾于易象，则所深望也！这是重科哲、反玄学的较
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