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-----------------------------
超级划算!书也不错的!

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------
这本书非常好 建议购买

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
这本书讲得比较详细，具体，有深度，可读，好读

-----------------------------
这本书对于想了解怎么家庭治疗的还不错 通俗易懂

-----------------------------
很实用啊，不错的好书哦。可以自已看自已学，更重要的是自己用。

-----------------------------
简单易懂，有图解说明，又是彩图。非常好

-----------------------------
感觉不错，还有光碟赠送。传统疗法花钱少能治病



-----------------------------
价格给力，性价比高.

-----------------------------
不错，是正品！很喜欢！

-----------------------------
中医走罐刮痧疗法附DVD光盘1张

-----------------------------
喜欢保健就买了，还有dvd这个价格不错了

-----------------------------
书不错哦，下次来买哦

-----------------------------
内容很精彩，但主要是保健

-----------------------------
家庭用，简单，不错！！

-----------------------------
很好的一本书,很好的一本书.

-----------------------------
书不错，很喜欢，学习学习

-----------------------------
很好啊！很好啊！很好啊！很好啊！

-----------------------------
学的很快 简单易懂 适合家庭使用



-----------------------------
便宜实惠方便，非常满意

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
古老的治病方法，图文并茂；讲解通俗易懂，集科学性、知识性及可操作性为一体，可
供病患者及对拔罐刮痧养生感兴趣的读者阅读参考。

-----------------------------
简单通俗。实用，对我这种学习多年的人用处不大

-----------------------------
印刷质量好，内容很丰富

-----------------------------
发货快，质量好，内容很不错

-----------------------------
挺好的！不错哦！看着还行

-----------------------------
很简单，一会就能学会 拔罐本来就是很简单的事

-----------------------------
不断学习实践中 还是有所收获 还需继续坚持

-----------------------------
还算好就是内容太少，其他倒没什么



-----------------------------
家用够用，但是穴位标识太业余了

-----------------------------
这本书不错，适合在家里自己用用

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
可能出于篇幅的问题吧，内容写得不够详细，什么病只写了什么穴位，没有详细说明穴
位在哪里，适合有一定基楚的人看。如果一般的没有基础的，就有难度了。

-----------------------------
所谓的走罐刮痧疗法就是顺序在经络上一个接一个拔罐，而不是弄上油吸着罐迎着经络
滑动的疗法！

-----------------------------
没说如何走罐； 我要的是走罐，不是拔罐。 送货速度很快

-----------------------------
只讲了走罐，没有真正的刮痧。

-----------------------------
书还可以的，光盘不怎么样

-----------------------------
给老人买的应该还可以

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错



-----------------------------
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

-----------------------------
陈会甫本来是买给女儿看的自己先看了一遍经典就是经典语言朴实却那么有感染力励志
中医走罐刮痧疗法（附光盘1张），书一到手上就迫不及待地读了书中的内容精彩绝伦
文如其人一贯的个人风格凸显的作品喜好明晰◎走罐刮痧疗必学知识逐一详解百病皆可
发痧，百病皆可刮痧治。数数如此角之，令恶物出尽目明身轻也。基本工具、主要体位
、施治部位、操作步骤和原理、适应症、禁忌症中医名师详解千年刮痧古法乾坤。◎全
身刮痧疗法全攻略头、颈、胸、腹、腰等人体各大部位经络穴位及对应刮痧疗法全面解
析，详解取穴之法，解析施治步骤，指导快速疗病自医。◎居家百病走罐刮痧拔罐理疗
方法全收录呼吸、运动、神经、泌尿生殖、循环系统身体各大主要系统常见病对症刮痧
疗法完整收录。中老年常见病、妇女常见病、小儿常见病汇集一家老小的健康自疗手法
全掌握。糖尿病、高血压、坐骨神经痛、腰椎问盘突出、失眠健忘、阳萎、贫血、近视
百病对症施治方法全面示范。，阅读了一下写得很好传承传统中医古法养生精髓权威中
医名师多年经验总结走罐刮痧疗法是传统中医外治方法中极为重要的一种理疗方法，其
以中医经络和脏腑学说为蓝本。它借助特殊工具与方法，对人体体表的特定部位进行良
性刺激，产生痧痕，并通过经络传到体内，调整紊乱的机能，并最终达到痧邪排出、疾
病松解负压出淤、温热刺激及调节，走罐刮痧疗法振奋脏腑机能，畅通经络气血，调整
阴阳平衡。，这本书，可以让人冷静下来思考生活的一切。，叙事流畅观点不流于世俗
却又非常接地气时不时地让你莞尔一笑那是发自内心的认同第二掌骨侧全息诊疗法是全
息诊疗法的一种，由山东大学张颖清教授发明。经过多年验证，在临床诊断时采用第二
掌骨侧速诊疗法诊断快速而准确，能找到相应的病变部位或压痛点然后在第二掌骨侧全
息穴位区采用走罐刮痧拔罐疗法，在压痛点或有痧处多刮一下，然后再拔罐治疗，确有
很好的治病效果。第二掌骨侧的近心端是足穴，远心端是头穴，第二掌骨侧的心穴分布
恰像是整个人体在这里的大致缩影头穴与足穴连线的中心为胃穴，胃穴与头穴连线的中
点是肺心穴，肺心穴与头穴连线分为三等分，从头穴端算起的中间两个分点依次是颈肩
穴和上肢穴肺心穴与胃穴连线的中点为肝穴，胃穴与足穴的连线分为六等分，从胃穴端
算起的五个分点依次为十二指肠穴、肾穴、腰腹穴、下腹穴、腿穴。第二掌骨侧全息穴
区主治（1）头穴区主治头部或颈部疾病和五官疾病。（2）颈穴区主治头部或颈部疾病
和五官疾病及咽喉、甲状腺、气管上段、食管上段疾病。（3）上肢区肩、上肢、肘、
手、腕、气管中段、食道中段疾病。。表达新观点书装裱也很好个人觉得真是太好看了
资料很详细写法很幽默中医走罐刮痧疗法（附光盘1张），这个得慢慢品味才知

-----------------------------
书籍中医走罐刮痧疗法（附光盘1张）装帧精美，陈会甫将司空见惯的文字融入耳目一
新的情感和理性化的秩序驾驭，从外表到内文，从天头到地脚，三百六十度的全方位渗
透，从视觉效果到触觉感受始终追求秩序之美的设计理念把握，并能赋予读者一种文字
和形色之外的享受和满足，◎走罐刮痧疗必学知识逐一详解百病皆可发痧，百病皆可刮
痧治。数数如此角之，令恶物出尽目明身轻也。基本工具、主要体位、施治部位、操作
步骤和原理、适应症、禁忌症中医名师详解千年刮痧古法乾坤。◎全身刮痧疗法全攻略
头、颈、胸、腹、腰等人体各大部位经络穴位及对应刮痧疗法全面解析，详解取穴之法
，解析施治步骤，指导快速疗病自医。◎居家百病走罐刮痧拔罐理疗方法全收录呼吸、
运动、神经、泌尿生殖、循环系统身体各大主要系统常见病对症刮痧疗法完整收录。中
老年常见病、妇女常见病、小儿常见病汇集一家老小的健康自疗手法全掌握。糖尿病、
高血压、坐骨神经痛、腰椎问盘突出、失眠健忘、阳萎、贫血、近视百病对症施治方法
全面示范。开本大小很合适，充满活力的字体不仅根据书籍的体裁、风格、特点而定．
字体的排列，而且还让读者感受受第一瞬间刺激，而更可以长时间地品味个中意韵。从
秩序有臻的理性结构中引伸出更深层更广瀚的知识源，创游一番想像空间，排列也很准
确，图像选择有规矩，构成格式、版面排列、准确的图像选择、有规矩的构成格式、到



位的色彩配置、个性化的纸张运用，毫厘不差的制作工艺传承传统中医古法养生精髓权
威中医名师多年经验总结走罐刮痧疗法是传统中医外治方法中极为重要的一种理疗方法
，其以中医经络和脏腑学说为蓝本。它借助特殊工具与方法，对人体体表的特定部位进
行良性刺激，产生痧痕，并通过经络传到体内，调整紊乱的机能，并最终达到痧邪排出
、疾病松解负压出淤、温热刺激及调节，走罐刮痧疗法振奋脏腑机能，畅通经络气血，
调整阴阳平衡。近似在演出一部静态的戏剧。插图也十分好，书画让我觉得十分细腻具
有收藏价值，书的图形．包括插图和图案．有写实的、有抽象的、还有写意的。具备了
科学性、准确性和感人的说明力，使读者能够意会到其中的含义．得到精神感受。封面
色设计虽然只是书刊装帧中的一部分但这个书设计彩鲜艳夺目、协调统一，设计出来的
画面，显得比较丰富不会给人看一眼就产生没有看头的感觉，第二掌骨侧全息诊疗法是
全息诊疗法的一种，由山东大学张颖清教授发明。经过多年验证，在临床诊断时采用第
二掌骨侧速诊疗法诊断快速而准确，能找到相应的病变部位或压痛点然后在第二掌骨侧
全息穴位区采用走罐刮痧拔罐疗法，在压痛点或有痧处多刮一下，然后再拔罐治疗，确
有很好的治病效果。第二掌骨侧的近心端是足穴，远心端是头穴，第二掌骨侧的心

-----------------------------
“走罐刮痧疗”必学知识逐一详解 “百病皆可发痧，百病皆可刮痧治。”
“数数如此角之，令恶物出尽……目明身轻也。”
基本工具、主要体位、施治部位、操作步骤和原理、适应症、禁忌症……中医名师详解
千年刮痧古法乾坤。 ◎全身刮痧疗法全攻略
头、颈、胸、腹、腰等人体各大部位经络穴位及对应刮痧疗法全面解析，详解取穴之法
，解析施治步骤，指导快速疗病自医。 ◎居家百病“走罐刮痧拔罐”理疗方法全收录
呼吸、运动、神经、泌尿生殖、循环系统；；身体各大主要系统常见病对症刮痧疗法完
整收录。
中老年常见病、妇女常见病、小儿常见病……汇集一家老小的健康自疗手法全掌握。
糖尿病、高血压、坐骨神经痛、腰椎问盘突出、失眠健忘、阳萎、贫血、近视……百病
对症施治方法全面示范传承传统中医古法养生精髓权威中医名师多年经验总结走罐刮痧
疗法是传统中医外治方法中极为重要的一种理疗方法，其以中医经络和脏腑学说为蓝本
。它借助特殊工具与方法，对人体体表的特定部位进行良性刺激，产生痧痕，并通过经
络传到体内，调整紊乱的机能，并最终达到“痧邪排出、疾病松解”负压出淤、温热刺
激及调节，走罐刮痧疗法振奋脏腑机能，畅通经络气血，调整阴阳平衡。 作者简介
陈会甫，高级医师，中医副主任医师。多次荣获“卫生先进工作者”称号。多项中医科
技发明获得专利，其中包括中医平衡药物、中医药酒（拔罐、退热）等。先后在国内医
疗刊物、书籍《中医外治杂志》、《当代中医药验方精选》等发表论文多篇。其中风湿
病综合疗法治疗风湿寒性关节痛的论文被“台湾中华生草药外治协会”教材采用。个人
治病业绩编入《杏林群芳谱》、《中国当代中西医名医大辞典》及科学中国丛书《中国
专家人才库》等书。
陈医师发明的“走罐刮痧拔罐治疗法”、“一方治多病法”等医学疗法，手法简单易学
、适用性广、易于操作普及。安全性高、效果可靠。是家庭保健养生、常见疾病预防治
疗。特别是防范亚健康的居家宝传承传统中医古法养生精髓权威中医名师多年经验总结
走罐刮痧疗法是传统中医外治方法中极为重要的一种理疗方法，其以中医经络和脏腑学
说为蓝本。它借助特殊工具与方法，对人体体表的特定部位进行良性刺激，产生痧痕，
并通过经络传到体内，调整紊乱的机能，并最终达到“痧邪排出、疾病松解”负压出淤
、温热刺激及调节，走罐刮痧疗法振奋脏腑机能，畅通经络气血，调整阴阳平衡。
作者简介
陈会甫，高级医师，中医副主任医师。多次荣获“卫生先进工作者”称号。多项中医科
技发明获得专利，其中包括中医平衡药物、中医药酒（拔罐、退热）等。先后在国内医
疗刊物、书籍《中医外治杂志》、《当代中医药验方精选》等发表论文多篇。其中风湿
病综合疗法治疗风湿寒性关节痛的论文被“台湾中华生草药外治协会”教材采用。个人
治病业绩编入《杏林群芳谱》、《中国当代中西医名医大辞典》及科学中国丛书《中国
专家人才库》等书。
陈医师发明的“走罐刮痧拔罐治疗法”、“一方治多病法”等医学疗法，手法简单易学



、适用性广、易于操作普及。安全性高、效果可靠。是家庭保健养生、常见疾病预防治
疗。特别是防范亚健康的居家宝

-----------------------------
很喜欢利昂·莱德曼，迪克·泰雷西，他的每一本书几本上都有，这本上帝粒子假如宇
宙是答案，究竟什么是问题很不错，究竟什么才是构成宇宙的终极粒子从古希腊哲学家
德谟克利特由闻到烤面包的气味推导出原子存在的思想实验开始，无数的实验家和理论
家为解开这一谜案已经苦苦奋斗了2000多年。在本书前几章中，当代最伟大的粒子物
理学家之一、1988年诺贝尔物理学奖得主莱德曼用幽默生动的语言，引领我们穿越历
史的长河，对人类探寻宇宙终极粒子的发现之旅作了简要回顾。从中我们将会看到科学
前辈们是如何通过一个一个的尤里卡时刻，将这一难题一步一步推进到揭开宇宙最后之
谜的关键——上帝粒子。上帝粒子是莱德曼对希格斯玻色子的别称。这种粒子是物理学
家们从理论上假定存在的一种基本粒子，目前已成为整个粒子物理学界研究的中心，莱
德曼更形象地将其称为指挥着宇宙交响曲的粒子。通过莱德曼妙趣横生的讲述，我们不
但能够清楚地了解到现代物理学家们是如何寻找基本粒子的，读到现代物理学史上的许
多趣闻轶事，还能对标准模型、大型一理论、超弦和暗物质等当代物理学前沿问题有更
为深刻的理解，其中也包括为什么所有的物质都有质量这一更为基本的问题。德谟克利
特是的。恩培多克勒的世界观听起来同你们的理论也没有太大的不同，不是吗他说宇宙
可以用4种粒子和2种作用力来解释，而你们不过是加了更多的粒子和作用力，但是两种
模型的结构有点儿相似，不是吗莱德曼当然，但我们并不赞同这样的内容火、土、争斗
德谟克利特好吧，我想你一定会展示2000多年来的一些研究成果。不过，我也不同意
恩培多克勒理论中的内容。莱德曼那么你信奉什么德谟克利特呃，我们现在就转到正题
上吧。巴门尼德和恩培多克勒的工作为我的工作做了准备。我相信原子是不可分割的。
原子是宇宙的构成单元。所有的物质都是由原子通过不同的组合构成的。它是宇宙中的
最小事物。莱德曼在公元前5世纪的古希腊，你有用于找到看不见的粒子的必备仪器吗
德谟克利特用找到不确切。莱德曼那用什么德谟克利特也许用发现更好一些，我通过纯
粹的推理来发现原子。莱德曼你是说你只通过思考。你不必麻烦做任何实验了。德谟克
利特[用手指了指实验室里]许多思想上的实验甚至比最大、最精密的仪器都要好得多。
莱德曼是什么使你有了原子这个想法我必须承认，这是一个非常精彩的假说。但它好像
超越了那个时代。德谟克利特面包。莱德曼面包有人付钱给你，让你提出这个想法吗德
谟克利特不是这个意思。那时候还没有联邦拨款，我指的是真正的面包。一天，在我很
长时间没吃东西的时候，有个人带着一条刚出炉的面包走进了我的研究室。我不用看就
知道是面包。我想面包中有一些看不见的基本物质跑在前面进入了我的
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在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折!回家决定上京东看看!果然有折扣。毫
不犹豫的买下了!京东速度果然非常快的!从配货到送货也很具体!快递非常好!很快收到
书了。书的包装非常好!没有拆开过!非常新!可以说无论自己阅读家人阅读!收藏还是送
人都特别有面子的说!特别精美;各种十分美好虽然看着书本看着相对简单!但也不遑多让!
塑封都很完整封面和封底的设计!绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书
的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本!书装帧精美!纸张很干净!文字排版看起来非常舒服非常的惊喜!让人看得欲罢
不能!每每捧起这本书的时候 似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般!好似一杯美式咖啡!看似快餐!其实
值得回味
无论男女老少!第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中!就可以让别人看出你是
什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼!颇有风度。
多读书!可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：知识就是力量。”不错!多读书!
增长了课外知识!可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前
进!不断地成长。从书中!你往往可以发现自己身上的不足之处!使你不断地改正错误!摆



正自己前进的方向。所以!书也是我们的良师益友。
多读书!可以让你变聪明!变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明!你就可以勇敢地面
对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样!你又向你自己的人生道路上迈出了
一步。
多读书!也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲!一种娱乐的方式。读书可以调节
身体的血管流动!使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用
读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操!给人知识和智慧。所以!我们应该多读书!为我们以后的人生道路打
下好的!扎实的基础！读书养性!读书可以陶冶自己的性情!使自己温文尔雅!具有书卷气;
读书破万卷!下笔如有神!多读书可以提高写作能力!写文章就才思敏捷;旧书不厌百回读!
熟读深思子自知!读书可以提高理解能力!只要熟读深思!你就可以知道其中的道理了;读书
可以使自己的知识得到积累!君子学以聚之。总之!爱好读书是好事。让我们都来读书吧
。 其实读书有很多好处!就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好!这个也值得赞美下希望京东这样保持下
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“走罐刮痧拔罐疗法”作为中国中医理疗的重要组成部分，传承了千百年传统刮痧之精
髓，对传统疗法进行了全方位的改进，操作简便、治疗快捷、适用病症广泛，逐渐成为
居家医疗的常用手段之一，而备受青睐。
刮痧是传统的自然疗法之一，它以中医皮部理论为基础，通过用器具（牛角、玉石、火
罐等）对经络穴位的良性刺激，舒筋理气，活血化淤，消肿止痛，达到扶正祛邪，防病
治病的目的。
刮痧疗法发展到今天已经成为一种适应病种非常广泛的自然疗法。目前在中国大部分省
、市地区以及马来西亚、新加坡、日本、澳大利亚、韩国等国家和地区掀起了刮痧保健
热潮。陈会甫医师承袭前人刮痧疗法之精华，对刮痧疗法又有创新，创造了“走罐刮痧
拔罐保健治病药酒疗法”，从而使古老的刮痧疗法焕发了新的生命力。
一刻钟走罐刮痧拔罐疗法（走罐刮痧拔罐保健治病药酒疗法），在传统刮痧、拔罐的基
础上增加了走罐手法，再配以专利药酒，四法合一，呈现出独特效果：走罐，利用温热
作用刺激使血管扩张，改善充血状态，起到温经散寒、清热解毒等作用；拔火罐通过物
理的刺激和负压造成毛细血管破裂淤血，激发精气，调理气血，提高人体免疫力。这种
疗法立竿见影，特别对当下工作繁忙、压力增大的亚健康人群的状态恢复、各类疼痛性
疾病的治疗，具有神奇的效果。走罐刮痧拔罐疗法一听就懂，一学就会，一刮就灵，是
一种对人体无毒副作用的自然疗法。它见效快、价格低廉、携带方便、对环境要求不高
，具有内病外治，集防病治病、保健于一身的特点，是现代居家的理想“保健医生”。
本书集实用性、可操作性于一体，图文配合，将走罐刮痧拔罐疗法的医理、使用器具、
治疗方法，以及人体主要部位、经穴的走、刮、拔方法予以详细介绍；同时附有50种生
活常见病症的简易治疗方法，不仅是各级医务工作者可常备的参考书，也是家庭保健养
生、防病治病的居家宝典。“走罐刮痧拔罐疗法”作为中国中医理疗的重要组成部分，
传承了千百年传统刮痧之精髓，对传统疗法进行了全方位的改进，操作简便、治疗快捷
、适用病症广泛，逐渐成为居家医疗的常用手段之一，而备受青睐。
刮痧是传统的自然疗法之一，它以中医皮部理论为基础，通过用器具（牛角、玉石、火
罐等）对经络穴位的良性刺激，舒筋理气，活血化淤，消肿止痛，达到扶正祛邪，防病
治病的目的。
刮痧疗法发展到今天已经成为一种适应病种非常广泛的自然疗法。目前在中国大部分省
、市地区以及马来西亚、新加坡、日本、澳大利亚、韩国等国家和地区掀起了刮痧保健
热潮。陈会甫医师承袭前人刮痧疗法之精华，对刮痧疗法又有创新，创造了“走罐刮痧
拔罐保健治病药酒疗法”，从而使古老的刮痧疗法焕发了新的生命力。
一刻钟走罐刮痧拔罐疗法（走罐刮痧拔罐保健治病药酒疗法），在传统刮痧、拔罐的基
础上增加了走罐手法，再配以专利药酒，四法合一，呈现出独特效果：走罐，利用温热
作用刺激使血管扩张，改善充血状态，起到温经散寒、清热解毒等作用；拔火罐通过物
理的刺激和负压造成毛细血管破裂淤血，激发精气，调理气血，提高人体免疫力。这种



疗法立竿见影，特别对当下工作繁忙、压力增大的亚健康人群的状态恢复、各类疼痛性
疾病的治疗，具有神奇的效果。走罐刮痧拔罐疗法一听就懂，一学就会，一刮就灵，是
一种对人体无毒副作用的自然疗法。它见效快、价格低廉、携带方便、对环境要求不高
，具有内病外治，集防病治病、保健于一身的特点，是现代居家的理想“保健医生”。
本书集实用性、可操作性于一体，图文配合，将走罐刮痧拔罐疗法的医理、使用器具、
治疗方法，以及人体主要部位、经穴的走、刮、拔方法予以详细介绍；同时附有50种生
活常见病症的简易治疗方法，不仅是各级医务工作者可常备的参考书，也是家庭保健养
生、防病治病的居家宝典。
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