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标签

评论

汉竹·亲亲乐读系列40周怀孕全程指导这本书的印刷质量是非常不错的,很喜欢,而且价
格相对来说很实惠,可谓物美价廉,无论是装订方式,还是发货包装个人感觉都是很不错的.
完美孕产必读，幸福妈妈秘诀1.全。既有孕期宜忌、安全保障、孕期检查、孕期营养、
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胎儿变化等内容，还有关于孕前优孕以及产后分娩的一些知识。2.实用。既有理论内容
，又有相关问题的解决方式。3.轻松。图文结合，看起来比较轻松，比较漂亮的孕产书
。4.权威。作者王琪，国家级著名孕产专家。买之前还特意看了一下编辑推荐,本来还有
点犹豫,看到这么多名人都喜欢王琪著写的汉竹·亲亲乐读系列40周怀孕全程指导也就
打消了我的犹豫.简单的看了下妊娠280天，应该做什么，不该做什么孕产专家给您全程
面对面指导孕期做超安全吗职场孕妈妈生活准则打败孕吐的小方法孕期性生活如何安排
孕妈妈忌用的化妆品养成好习惯，减少流产危险孕妈妈用药方针注意，保健品过犹不及
孕期需要就医的情况与孕晚期疼痛过招了解分娩前兆不能忽略的产后重要事项,我发觉
我已经喜欢上它了,尤其是书中的一段怀孕第2个月分享怀孕的喜悦这个月，你已经是幸
福的孕妈妈了，终于盼到了自己的胎宝宝，这种甜蜜的感觉使你好想告诉全世界的人我
要做妈妈啦！赶紧和准爸爸庆祝一番吧！胎宝宝的成长发育这个时候的胎宝宝依然被称
为胚胎。小海马的尾巴在逐渐变短，身长3厘米左右，体重大约有4克，外形上已经能够
分辨出头、身体、手脚。当胚胎长到第6周的时候，小小的心脏开始跳动并且向全身输
送血液。羊水、脐带和胎盘都开始出现了。孕妈妈的身体变化孕妈妈最大的变化是月经
停止了，子宫变得跟鹅蛋一样大小，阴道分泌物增多，乳房增大明显，乳头变得更加敏
感。多数孕妈妈开始害喜了，而有的孕妈妈却几乎没有任何反应。这是由个体差异决定
的。身体激素的原因，孕妈妈会感觉小便次数增加，疲劳、困倦、急躁、烦闷等情绪开
始出现。本月大事提醒这个月的好朋友如果没有按时来的话，孕妈妈请到医院做一次检
查，看看是不是怀孕了，从而及早为迎接胎宝宝的到来做好准备！你会随时感到恶心。
现在要多准备一些能让你的胃感到舒服的食物，如饼干、糖果或抗酸咀嚼片。把这些食
物放在随身携带的小包里、你的座位上或者床边，以便需要时伸手可及。孕早期易流产
，不宜性生活。早孕反应使孕妈妈性欲和性反应减弱，此时准爸爸要充分理解。尿频是
孕妈妈最容易产生的症状。平时要适量补充水分，若有尿意，尽量不要憋尿，以免造成
膀胱感染，加重尿频。本月宜忌努力保持良好的作息规律，每天保证充足的睡眠，让自
己处于良好的精神状态中。出现孕吐反应的孕妈妈切不可用药物止呕，这样会妨碍胎宝
宝的生长发育。尽量不去人多的地方，避免感染
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