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-----------------------------
读这本书，远比我想象的要容易，因为读得很顺畅，因为没有我想象的那么艰涩。
我留意到两点：
一、汉景帝废太子刘荣而立刘彻，因为其妹刘膘支持王美人，因为王美人受宠正当时，
因为栗姬心胸狭窄、不知容忍。
二、汉武帝废太子刘据而改立刘弗陵，因为勾戈夫人，因为勾戈夫人之情夫（较现代的
说法吧）。
——因此，我认为（应是我从书中体会到的），改变汉朝历史乃至整个中华历史，不是
所谓的一个男人（皇帝），也不是所谓的一群男人（大臣们），而是那些受到皇帝宠幸
，夜夜在皇帝枕边吹耳旁风的女人。
初拿到这本书时，我是怀着很期待乃至仰望的态度来看的，我期望着我能从里面见到胸
怀雄才大略的汉武帝，但我失望了。读完整本书，我没有感到历史的波澜起伏，没有感
受到汉武帝灭匈奴、纳两越等属国入版图的豪情，我所看见的是一个平面的汉武帝，他
在我面前就如一页页翻过去的纸，没有在我的面前立起来，引起我内心的一丝波澜。 
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我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 



-----------------------------
休闲之事古已有之。休闲的一般意义是指两个方面：一是消除体力的疲劳；二是获得精
神上的慰藉。将休闲上升到文化范畴则是指人的闲情所致，为不断满足人的多方面需要
而处于的文化创造、文化欣赏、文化建构的一种生存状态或生命状态。它通过人类群体
共有的行为、思维、感情，创造文化氛围，传递文化信息，构筑文化意境，从而达到个
体身心和意志的全面、完整的发展。休闲发端于物质文明，物质文明又为人类提供了闲
暇、伴生了闲情逸致。休闲反映时代的风貌，是整个社会发展与变更的缩影。透过休闲
，可以了解其它文化形式，当然也能了解整个人世沧桑的变化。休闲总是与一定历史时
期的政治、经济、文化、道德、伦理水平紧密相连，并相互作用。
中国古人对休闲内容也是很讲究的，并赋予很浓厚的文化内涵，形成了独具一格的文化
。如收藏字画，篆刻临帖，弈棋鼓琴，栽花养鱼等，均列为一种休闲生活的方式。
编辑本段词语解释 何为休闲？
首先，我们从字义的角度进行考察。“休”在《康熙字典》和《辞海》中被解释为“吉
庆、欢乐”的意思。“人倚木而休。”《诗·商颂·长发》中释“休”
为吉庆、美善、福禄。“何天之休”。“闲”，通常引申为范围。多指道德、法度。《
论语·子张》：“大德不逾闲。”其次，有限制、约束之意。《易·家人》：“闲有家
。”“闲”通“娴”，具有娴静、思想的纯洁与安宁的意思。从词意的组合上，表明了
休闲所特有的文化内涵。因而，它不同于“闲暇”、“空闲”、“消闲”。这个颇具哲
学意味的象喻，表达了人类生存过程中劳作与休憩的辩证关系，又喻示着物质生命活动
之外的精神生命活动。人倚木而休，使精神的休整和身体的颐养活动得以充分的进行，
使人与自然浑为一体，赋予生命以真、善、美，具有了价值意义。 来源
同样，在英文词义学的考证中，也可以看到相似的暗喻。英文“Leisure”一词来源于
法语，法语来源于希腊语和拉丁语。在希腊语中“休闲”为“Skole”，拉丁语为“Sc
ola”，意为休闲和教育，认为发展娱乐，从中得益，并与文化水平的提高相辅相成。
这种精华涵义以一定的受教育程度为前提，至今还存在，并将有社会价值的娱乐区别于
其他娱乐。可见英文中“Leisure”休息的成分很少，消遣的成分也不大，主要是指“
必要劳动之余的自我发展”。表明了“休闲”一词所具有的独特的文化精神底蕴。“在
拉丁语中，我们同样能找到这种排斥关系，因为，Otium（休闲、闲逸）的反意为Neg-
otium （字面意为事务、商业、劳动）。”（参见[法]罗歇·
苏著，《休闲》，商务印书馆1996年版，第18页）
亚里士多德在他的《政治学》一书中曾提出这样一个命题：“休闲才是一切事物环绕的
中心。”（That leisure is the center -point about which everything revolves，引自
Josef Pieper ，Leisure The Basis of Culture P20）。 休闲时刻
在马克思眼中：“休闲”一是指“用于娱乐和休息的余暇时间”；二是指“发展智力，
在精神上掌握自由的时间”
；是“非劳动时间”和“不被生产劳动所吸收的时间”，它包括“个人受教育的时间、
发展智力的时间、履行社会职能的时间、进行社交活动的时间、自由运用体力和智力的
时间。”（《马克思恩格斯全集》第26卷，第3
分册，第287页，人民出版社1975年版）
休闲的一个重要方面，是把休闲从劳动状态与负有责任的其它活动中分离出来。这是人
的生存整体的一个组成部分。在某种意义上，她与马斯洛的人的需求“五层次理论”中
最高级的自我实现的理念相一致。旨在巡查精神世界中人的创造力和鉴赏力，通过休闲
促使人对生活（生命）进行思索，有助于人的全面发展和个性的成熟，使人真正地走向
自由。她的价值不在于提供物质财富或实用工具与技术，而是为人类构建意义的世界和
守护精神的家园，使人类的心灵有所安顿、有所归依。她还以特有的精神理想赋予人的
经济技术行为以真实的意义，使她与社会中占主导地位的政治、经济或科技力量保持一
定的距离或相对的独立性，从而可以形成一种对社会发展进程有矫正、平衡、弥补等功
能的人文精神力量。 休闲经济是文化经济的一个主要组成。 编辑本段休闲食品
休闲食品 (Leisure
food)其实也是快速消费品的一类，是在人们闲暇、休息时所吃的食品。最贴切的解释
是吃得玩的食品．主要分类有：干果，膨化食品，糖果，肉制食品等．随着生活水平的
提高，休闲食品一直是深受广大人民群众喜爱的食品。走进超市，就会看到薯片、薯条



、虾条、雪饼、果脯、话梅、花生、松子、杏仁、开心果、鱼片、肉干、五香炸肉等休
闲食品。休闲食品正在逐渐升格成为百姓日常的必需消费品，随着经济的发展和消费水
平的提高，消费者对于休闲食闲的服饰搭配更适合于中小型场合，特别现在很多上班族
的都比较倾向于休闲服饰，在这里一闪街是汇聚全面的不同服饰搭配风格，其中包括了
休闲服饰的搭配和适合休闲搭配的场合设计，为用户提供大量极具可读性和吸引力的休
闲服饰搭配指南
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