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-----------------------------
书的质量不错

-----------------------------
为更全面学习中医工具书之一 

-----------------------------
内容很好。价格便宜。快递很快。

-----------------------------
外台秘要集先贤之大成，创医学之先河，于孙真人的千金方并驾齐驱，然后人却多尊孙
轻王，殊不知外台秘要之博大精深！本书，版本好，印刷好。内容好，值得每个中医学
子典藏

-----------------------------
学经典，长知识，树信心，救死扶伤。

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
中医临证参考用书，值得购买。

-----------------------------
古代名医名著，和千金方并驾齐驱的一本名著。

-----------------------------
书的纸质和印刷较佳。

-----------------------------
很好的书，值得好好阅读。

-----------------------------



学习中医可以借鉴的好医案书。

-----------------------------
都是好书啊。收藏起来慢慢看。

-----------------------------
书还可以，回家好好看

-----------------------------
买的书太多了，还没来得及看

-----------------------------
经典。

-----------------------------
王焘，唐代(陕西省郿县常兴镇车圈村王家台)人，生于公元670
年，卒于公元755年。他是唐代的又一位著名医家，其著作《外台秘要》颇为后人称赞
。王焘由于自幼多病，常与医药打交道，从而对医学发生了兴趣。后又因其母身患疾病
，他感于"齐梁间不明医术者，不得为孝子"的话，于是便钻研医学，以医治其母亲的疾
患，常常与名医接触，并向之请教，终于精通了医学，并著有《外台秘要》。王焘出身
官宦世家，其祖父王珪是唐初杰出的宰相之一。他为官清廉善谏，与房玄龄、杜如诲、
魏征齐名，曾是李渊的太子李建成的老师。王焘的父亲王敬直是南平公主的附马，也被
封了爵位。王焘的两个儿子也都做了官，大儿子是大理寺少卿，次子担任了苏州刺使。

-----------------------------
棒

-----------------------------
好

-----------------------------
送货快，快递师傅态度好，
王焘（约公元690-756年），唐代陕西万年（今西安市，以往多传其为陕西眉县）人，
唐初宰相王珪之曾孙。他利用久知弘文馆达20余年的工作之便，采撷中唐时期以前大量
的医药文献，分门别类地编纂了在海内外颇有影响的大型医药方书《外台秘要方》。
《王焘医学全书》是以唐代王焘《外台秘要方》为主体编撰而成。由于王焘儒而兼医，
亦官亦医的特殊经历，仅有一书存世；加之历代重孙轻王，故研究《千金》者众且成果
颇丰，研究《外台》者鲜而又著述甚少。为了系统研究王焘《外台》的医学内容，阐扬



其学术成就外台秘要方 外台秘要方卷第一伤寒上一十二门
外台秘要方卷第二伤寒下二十一门 外台秘要方卷第三天行二十一门
外台秘要方卷第四温病及黄疸二十门 外台秘要方卷第五疟病十五门
外台秘要方卷第六霍乱及呕吐二十九门 外台秘要方卷第七心痛心腹及寒疝三十二门
外台秘要方卷第八痰饮胃反噎鲠第三十门 外台秘要方卷第九咳嗽二十三门
外台秘要方卷第十肺痿肺气上气咳嗽二十八门 外台秘要方卷第十一消渴消中十八门
外台秘要方卷第十二癖及痃气积聚癥瘕胸痹奔逐三十八门
外台秘要方卷第十三骨蒸传尸鬼疰鬼魅二十六门 外台秘要方卷第十四中风上二

-----------------------------
性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个
。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一
个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞
一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！
赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢
！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜
欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。性价比很高，喜欢！赞一个。

-----------------------------
夫胃病其脉缓，脾病其脉迟，且其人当脐有动气，按之牢若痛。若火乘土位，其脉洪缓
，更有身热、心中不便之证。此阳气衰弱不能生发，不当于五脏中用药法治之，当从《
藏气法时论》中升降浮沉补泻法用药耳。
如脉缓，病怠惰嗜卧，四肢不收，或大便泄泻，此湿胜，从平胃散。若脉弦，气弱自汗
，四肢发热，或大便泄泻，或皮毛枯摘、发脱落，从黄芪建中汤。脉虚而血弱，于四物
汤中摘一味或二味，以本显证中加之。或真气虚弱，及气短脉弱，从四君子汤。或渴，
或小便闭涩，赤黄多少，从五苓散去桂，摘一二味加正药中。以上五药，当于本证中随
所兼见证加减。
假令表虚自汗，春夏加黄芪，秋冬加桂。如腹中急缩，或脉弦，加防风；急甚加甘草；
腹中窄狭，或气短者亦加之；腹满、气不转者勿加；虽气不转，而脾胃中气不和者勿去
，但加厚朴以破滞气，然亦不可多用，于甘草五分中加一分可也。腹中夯闷，此非腹胀
，乃散而不收，可加芍药收之。如肺气短促，或不足者，加人参、白芍药。中焦用白芍
药，则脾中升阳，使肝胆之邪不敢犯也。腹中窄狭及缩急者去之，及诸酸涩药亦不可用
。腹中痛者加甘草、白芍药，稼穑作甘，甘者已也。曲直作酸，酸者甲也。甲己化土，
此仲景妙法也。腹痛兼发热加黄芩，恶寒或腹中觉寒加桂。怠惰嗜卧有湿，胃虚不能食
，或沉困，或泄泻，加苍术。自汗加白术。小便不利加茯苓，渴亦加之。气弱者加白茯
苓、人参。气盛者加赤茯苓、缩砂仁。气复不能转运有热者，微加黄连，心烦乱亦加之
。小便少者加猪苓、泽泻。汗多、津液竭于上，勿加之，是津液还入胃中，欲自行也。
不渴而小便闭塞不通，加炒黄柏、知母。小便涩者加炒滑石，小便淋涩者加泽泻。且五
苓散治渴而小便不利，无恶寒者不得用桂。不渴而小便自利，妄见妄闻，乃瘀血证，用
炒黄柏、知母，以除肾中燥热。窍不利而淋，加泽泻、炒滑石。只治窍不利者，六一散
中加木通亦可。心脏热者，用钱氏方中导赤散。中满或但腹胀者，加厚朴，气不顺加橘
皮，气滞加青皮一、橘皮三。气短、小便利者，四君子汤中去茯苓，加黄芪以补之。如
腹中气不转者，更加甘草一半。腹中刺痛，或周身刺痛者，或里急者，腹中不宽快是也
。或虚坐而大便不得者，皆血虚也。血虚则里急，或血气虚弱而目睛痛者，皆加当归身
。头痛者加川芎，苦头痛加细辛，此少阴头痛也。发脱落及脐下痛，加熟地黄。
予平昔调理脾胃虚弱，于此五药中加减，如五脏证中互显一二证，各对证加药无不验。
然终不能使人完复，后或有因而再至者，亦由督、任、冲三脉为邪，皆胃气虚弱之所致
也。法虽依证加减，执方疗病，不依《素问》法度耳。
是以检讨《素问》《难经》及《黄帝针经》中说脾胃不足之源，乃阳气不足，阴气有余
，当从六气不足、升降浮沉法，随证用药治之。盖脾胃不足，不同余脏，无定体故也。



其治肝心肺肾有余不足，或补或泻，惟益脾胃之药为切。
《经》言：至而不至，是为不及，所胜妄行，所生受病，所不胜乘之也。
至而不至者，谓从后来者为虚邪，心与小肠来乘脾胃也。脾胃脉中见浮大而弦，其病或
烦躁闷乱，或四肢发热，或口苦、舌干、咽干。盖心主火，小肠主热，火热来乘土位，
乃湿热相合，故烦躁闷乱也。四肢者，脾胃也。火乘之，故四肢发热也。饮食不节，劳
役所伤，以致脾胃虚弱，乃血所生病。主口中津液不行，故口千、咽干也。病人自以为
渴，医者治以五苓散，谓止渴燥，而反加渴燥，乃重竭津液以至危亡。《经》云：虚则
补其母。当于心与小肠中，以补脾胃之根蒂也。甘温之药为之主，以苦寒之药为之使，
以酸味为之臣佐，以其心苦缓，急食酸以收之。心火旺则肺金受邪，金虚则以酸补之，
次以甘温及甘寒之剂，于脾胃中泻心火之亢盛，是治其本也。

-----------------------------
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