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笑脸很容易花，不过特价买的，棉的还是比较超值。
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-----------------------------
都是正版书，书籍内容也很实用！

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本写的很不错，

-----------------------------
泰式按摩感觉是一种更有趣的方式，不错，买来研究学习给老公按摩，哈哈

-----------------------------
送货快，书也是正版的，价格实惠，还会再来

-----------------------------
包装还不错，这个价钱买这些书 很值啦

-----------------------------
对照书本 自学成才 一代按摩大师就能出炉了

-----------------------------
不错，是正版，没事可以在家看看

-----------------------------
正版，质量好 速度快 非常满意

-----------------------------
还行吧，对得起这个价

-----------------------------
正版，便宜，实用。印刷精美物美价廉呀！买了一套四册，值得拥有或收藏的好书！

-----------------------------
图文并茂，值得购买，学习下



-----------------------------
书中讲解内容比较全面和精到。光盘很好，演示全面。值得购买！

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
书很好,送货也快!总之不错!~

-----------------------------
送货快，质量好，价格低。真正的物美价廉。强力推荐。

-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
这本书非常好，建议购买

-----------------------------
很不错 很不错 很不错 很不错

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
值得学习,可以一看,谢谢了!

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
非常全面啊~~~~很实用~是个不错的选择！！！！！！！！



-----------------------------
送货很快，图书也很好，很喜欢。

-----------------------------
有图和步骤'易懂

-----------------------------
不错！是正品！值得购买！

-----------------------------
书是看着玩的，推荐给大家

-----------------------------
泰式按摩非常u注重背部w、腰部的舒展，施术者从受VA术者的脚趾开始，一直作业到
头顶，从足部向e心脏K方向进行N按摩，能调节人体m气血的运行，促进血液r循环和新
陈代谢，保持呼吸系统、神经系统、消化系统C运作正常，有着防病养生的神奇疗效。

-----------------------------
还可以，还可以！还可以，还可以！

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
还可以啦不错

-----------------------------
十H条能Je量线全都与人体的m能量中心（腹部）、感觉器官和排泄器官相G连，泰J式
吉法按摩术按摩这TTU些能量线，是

-----------------------------
当作参考资料~！要找好的按摩书不容易~先将就看看~！！



-----------------------------
这本书还没真正看过，还放在床头，有空闲的时间翻翻，感觉挺好的。 

-----------------------------
价格合理，介绍泰式按摩，还是蛮全面的，实用

-----------------------------
书真的很不错！挺好 ，清晰，送货很快，一个袋子包着来了。

-----------------------------
买第二本了，帮朋友买的，还不错

-----------------------------
价格厚道，到货速度，满意！书好看。 

-----------------------------
光盘看着有点画面粗糙，不过总体上很不错

-----------------------------
应该不错吧，色彩鲜艳，图示很多。

-----------------------------
还没拆看 

-----------------------------
泰式挺舒服的 

-----------------------------
质量还可以！ 

-----------------------------
还行。实际操作还是不能规范。泰式感觉没其他的更适合家庭。



-----------------------------
解析十条人体中神秘的能量线，十一种按摩手法功效神奇，舒筋活络、美容养生，十二
字诀完整诠释泰国“国宝”级按摩技法。专业按摩技师晋级范本，家庭养生自疗第一方
案。
源自泰国的千年养生智慧，学习最正宗的泰式古法按摩，享受“被动瑜伽”的舒展畅快
。
泰式按摩非常注重背部、腰部的舒展，施术者从受术者的脚趾开始，一直作业到头顶，
从足部向心脏方向进行按摩，能调节人体气血的运行，促进血液循环和新陈代谢，保持
呼吸系统、神经系统、消化系统运作正常，有着防病养生的神奇疗效。
泰式按摩十一种基本手法涵盖了掌压、揉捏、叩、指压、抚摩、揉搓、肘压、扳、背、
踩、搂，脖颈180度旋转，柔道式大背跨……所有动作，十八般武艺让你的每一寸肌肉
都舒展，舒筋松骨，气息通畅。
十条能量线全都与人体的能量中心（腹部）、感觉器官和排泄器官相连，泰式吉法按摩
术按摩这些能量线，是对人体多种病痛和慢性病的最佳理疗，有助于人体在患病时或遭
遇事故后重拾灵活性。
泰式按摩十二字诀：有力、持久、均匀、柔和、渗透、得意。泰式按摩手法与众不同，
有其独到之处。其手法重而不滞，轻而不浮，用力均匀，深透柔和，持久舒适。施术者
利用两手、两臂、两脚及全身重量滚压、伸展、拉抻受术者的身体来刺激其肌肉和结缔
组织，增加关节的活动，使关节更加灵活，增强韧带活力和身体柔韧性。
泰式按摩以活动关节为主，手法简练而实用，动作有很强的“瑜伽感”。瑜伽式的按摩
手法，能够刺激到自己无法刺激的身体穴位；扭转、弯曲、折叠、伸展等瑜伽式动作，
能达到平时达不到的角度，可使粘连的肌筋剥离开，达到伸展肌肉、舒展筋骨的目的：
还能增加肌肉紧张的代谢产物的溶解度，消除疲劳，令人的精神和肉体保持最佳状态。
泰式按摩是一种自身不运动的运动，由施术者帮助受术者运动和锻炼，施压强度大，属
于高消耗运动，能加速脂肪燃烧，有助于瘦身减肥。泰式按摩以推、拉、扳、按、压等
手法为主，多以活动关节、伸展肌肉，达到舒经活络、柔韧关节、消除疲劳的目的。

-----------------------------
保健按摩·泰式是专业按摩技师晋级范本，家庭养生自疗第一方案。源自泰国的瑜伽式
按摩术，学习最正宗地道的泰式按摩手法，消除疲劳.促进循环抗病养生，增强体质。
舒松筋骨，柔韧关节美容养颜，减肥瘦身。保健按摩·泰式按摩非常注重背部、腰部的
舒展，施术者从受术者的脚趾开始，一直作业到头顶，从足部向心脏方向进行按摩，能
调节人体气血的运行，促进血液循环和新陈代谢，保持呼吸系统、神经系统、消化系统
运作正常，有着防病养生的神奇疗效。·泰式按摩十一种基本手法涵盖了掌压、揉捏、
叩、指压、抚摩、揉搓、肘压、扳、背、踩、搂，脖颈180。旋转，柔道式大背跨所有
动作，十八般武艺让你的每一寸肌肉都舒展，舒筋松骨，气息通畅。·十条能量线全都
与人体的能量中心（腹部）、感觉器官和排泄器官相连，泰式古法按摩术按摩这些能量
线，是对人体多种病痛和慢性病的最佳理疗，有助干人体在患病时或遭遇事故后重拾灵
活性。·泰式按摩十二字诀有力、持久、均匀、柔和、渗透、得意。泰式按摩手法与众
不同，有其独到之处。其手法重而不滞，轻而不浮，用力均匀，深透柔和，持久舒适。
施术者利用两手、两臂、两脚及全身重量滚压、伸展、拉抻受术者的身体来刺激其肌肉
和结缔组织，增加关节的活动，使关节更加灵活。增强韧带活力和身体柔韧性。·泰式
按摩以活动关节为主，手法简练而实用，动作有很强的瑜伽感。瑜伽式的按摩手法，能
够刺激到自己无法刺激的身体穴位扭转、弯曲、折叠、伸展等瑜伽式动作，能达到平时
达不到的角度，可使粘连的肌筋剥离开。达到伸展肌肉、舒展筋骨的目的还能增加肌肉
紧张的代谢产物的溶解度，消除疲劳，令人的精神和肉体保持最佳状态。·泰式按摩是
一种自身不运动的运动，由施术者帮助受术者运动和锻炼，施压强度大，属于高消耗运
动，能加速脂肪燃烧，有助于瘦身减肥。泰式按摩以推、拉、扳、按、压等手法为主，
多以活动关节、伸展肌肉，达到舒经活络、柔韧关节、消除疲劳的目的。高级按摩技师



专业示范。教授经典泰国被动瑜伽按摩手法，让你轻松掌握泰式养生按摩绝技。一个优
秀的施术者在给受术者按摩时的动作是非常流畅而有节奏感的，他能让旁观者感觉他像
是在跳慢舞、练瑜伽或是打太极拳，即使不能达到这种效果，至少也应该同这些活动一
样动作非常轻盈。施术者在做按摩时应该保持自我意识，不论是对自己还是对顾客都应
做到这一点。自我意识包括对自己身体姿势、呼吸、对顾客用力的大小以及用力的方向
感。同时，按摩过程中精力也应高度集中。做好按摩的前提之一就是施术者不论是在体
力上还是精神上都必须集中、平衡，而且充满自信。由于泰式按摩提倡友善精神，同时
要求参与者心胸宽阔，因此施术者在替受术者进行按摩之前通常会做一下祈祷，

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本几木写的保健按摩泰式（附光盘1张）很不错，解析十条人体中
神秘的能量线，十一种按摩手法功效神奇，舒筋活络、美容养生，十二字诀完整诠释泰
国国宝级按摩技法。专业按摩技师晋级范本，家庭养生自疗第一方案。源自泰国的千年
养生智慧，学习最正宗的泰式古法按摩，享受被动瑜伽的舒展畅快。泰式按摩非常注重
背部、腰部的舒展，施术者从受术者的脚趾开始，一直作业到头顶，从足部向心脏方向
进行按摩，能调节人体气血的运行，促进血液循环和新陈代谢，保持呼吸系统、神经系



统、消化系统运作正常，有着防病养生的神奇疗效。泰式按摩十一种基本手法涵盖了掌
压、揉捏、叩、指压、抚摩、揉搓、肘压、扳、背、踩、搂，脖颈180度旋转，柔道式
大背跨所有动作，十八般武艺让你的每一寸肌肉都舒展，舒筋松骨，气息通畅。十条能
量线全都与人体的能量中心（腹部）、感觉器官和排泄器官相连，泰式吉法按摩术按摩
这些能量线，是对人体多种病痛和慢性病的最佳理疗，有助于人体在患病时或遭遇事故
后重拾灵活性。泰式按摩十二字诀有力、持久、均匀、柔和、渗透、得意。泰式按摩手
法与众不同，有其独到之处。其手法重而不滞，轻而不浮，用力均匀，深透柔和，持久
舒适。施术者利用两手、两臂、两脚及全身重量滚压、伸展、拉抻受术者的身体来刺激
其肌肉和结缔组织，增加关节的活动，使关节更加灵活，增强韧带活力和身体柔韧性。
泰式按摩以活动关节为主，手法简练而实用，动作有很强的瑜伽感。瑜伽式的按摩手法
，能够刺激到自己无法刺激的身体穴位扭转、弯曲、折叠、伸展等瑜伽式动作，能达到
平时达不到的角度，可使粘连的肌筋剥离开，达到伸展肌肉、舒展筋骨的目的还能增加
肌肉紧张的代谢产物的溶解度，消除疲劳，令人的精神和肉体保持最佳状态。泰式按摩
是一种自身不运动的运动，由施术者帮助受术者运动和锻炼，施压强度大，属于高消耗
运动，能加速脂肪燃烧，有助于瘦身减肥。泰式按摩以推、拉、扳、按、压等手法为主
，多以活动关节、伸展肌肉，达到舒经活络、柔韧关节、消除疲劳的目的。保健按摩·
泰式是专业按摩技师晋级范本，家庭养生自疗第一方案。源自泰国的瑜伽式按摩术，学
习最正宗地道的泰式按摩手法，消除疲劳.促进循环抗病养生，增强体质。舒松筋骨，
柔韧关节美容养颜，减肥瘦身。保健按摩·泰式按摩非常注重背部、腰部的舒展，施术
者从受术者的脚趾开始，一直作业到头顶，从足部向心脏方向进行按摩，能调节人体气
血的运行，促进血液循环和新陈代谢，保持呼吸系统、神经系统、消化系统运作正常，
有着防病养生的神奇疗效。·泰式按摩十一种基本手法涵盖了掌压、揉捏、叩、指压、
抚摩、揉搓、肘压、扳、背、踩、搂，脖颈180。旋转，柔道式大背跨所有动

-----------------------------
快递送货真够快的。昨天订的，今天这送来了。还送货上楼，非常好。几木写的的书都
写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。保健按摩泰式（附光
盘1张），很值得看，超值。买书还是来京东比较好。价格还比别家便宜，还免邮费不
错，速度还真是快而且都是正版书。解析十条人体中神秘的能量线，十一种按摩手法功
效神奇，舒筋活络、美容养生，十二字诀完整诠释泰国国宝级按摩技法。专业按摩技师
晋级范本，家庭养生自疗第一方案。源自泰国的千年养生智慧，学习最正宗的泰式古法
按摩，享受被动瑜伽的舒展畅快。泰式按摩非常注重背部、腰部的舒展，施术者从受术
者的脚趾开始，一直作业到头顶，从足部向心脏方向进行按摩，能调节人体气血的运行
，促进血液循环和新陈代谢，保持呼吸系统、神经系统、消化系统运作正常，有着防病
养生的神奇疗效。泰式按摩十一种基本手法涵盖了掌压、揉捏、叩、指压、抚摩、揉搓
、肘压、扳、背、踩、搂，脖颈180度旋转，柔道式大背跨所有动作，十八般武艺让你
的每一寸肌肉都舒展，舒筋松骨，气息通畅。十条能量线全都与人体的能量中心（腹部
）、感觉器官和排泄器官相连，泰式吉法按摩术按摩这些能量线，是对人体多种病痛和
慢性病的最佳理疗，有助于人体在患病时或遭遇事故后重拾灵活性。泰式按摩十二字诀
有力、持久、均匀、柔和、渗透、得意。泰式按摩手法与众不同，有其独到之处。其手
法重而不滞，轻而不浮，用力均匀，深透柔和，持久舒适。施术者利用两手、两臂、两
脚及全身重量滚压、伸展、拉抻受术者的身体来刺激其肌肉和结缔组织，增加关节的活
动，使关节更加灵活，增强韧带活力和身体柔韧性。泰式按摩以活动关节为主，手法简
练而实用，动作有很强的瑜伽感。瑜伽式的按摩手法，能够刺激到自己无法刺激的身体
穴位扭转、弯曲、折叠、伸展等瑜伽式动作，能达到平时达不到的角度，可使粘连的肌
筋剥离开，达到伸展肌肉、舒展筋骨的目的还能增加肌肉紧张的代谢产物的溶解度，消
除疲劳，令人的精神和肉体保持最佳状态。泰式按摩是一种自身不运动的运动，由施术
者帮助受术者运动和锻炼，施压强度大，属于高消耗运动，能加速脂肪燃烧，有助于瘦
身减肥。泰式按摩以推、拉、扳、按、压等手法为主，多以活动关节、伸展肌肉，达到
舒经活络、柔韧关节、消除疲劳的目的。，我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很
杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本
书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是



非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐
，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对
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2条 1f8条 7天足部按摩计划 中映·良品：生活细f节决定健康 （三）跪法按摩 4条
(100%好评) 保健按摩：中式（附光盘） (92%好评)
本书为广大i读者提供了一种i最佳泰式按摩学i习途i径：图文并茂的阅j读方式、纯正的
手法流程、易懂实用的动作讲解等等。十分适合读者在家自我按摩或为亲友按摩时学习
使用l。当然也是按摩师上岗从业的首选培训教材！ 从零m开始m学按摩 8条
(100%好评) （四）手部n按摩 实用保健按摩n（附光盘1张） ￥18.90(4.9折)
(10q0%好评) 186条
高级按摩技师专业示范。教授经典泰国“被动瑜伽”按摩手法，让你轻松掌握泰式养生
按q摩绝技。
（4）施术者指甲不宜r过长，因为指甲r太长易损伤皮肤s；但也s不要太短，以免点压
穴位无力。 54条 3条 (tt95%好评) 男性健康系列：养生保健手册u 五、结束部分 5u条
8条 从头到脚图解按摩保健 0条v 五、结束部分 (100%好评) 2条
对症特效全身按摩（赠光盘、挂图1w张） 2条 时尚x健康的国古法x按摩
（6）请受术者洗脚，夏天可除脚臭，冬天则起到暖脚、润脚的作用。 ￥8.80z(5.9折)
(z93%好评) 求医不如自医2（附DVD光盘1张） (100%好评)
然而，如果按摩师操作技B术不纯熟，会将按摩变成折磨，体验者的C舒适感将大C打C
折扣，因此，按摩师一定要掌握泰式按摩的标准D手法。 (100%好评) 16条 3条
二、泰式按摩的独特“摩力” E
地处东南亚地区的泰国以H其迷F人的风光、悠久的文化和当地人G民的热情好客吸引了
来自世界各地I的大量游客，许多游客在享受了真正的泰式Massage之后，对其迷I人的
魅力甚为推崇，I他们将其大力宣传和推广，泰式按摩于是闻名于世。J ￥14.30(8折K)
￥19.40(6.6折K) ￥22.90M(7.7折) M一、按摩的十一种基本手法 4条 30条 8条 (100%好评)
三、神秘的十条能量线 1条 N刮痧 3条 (9N5%好评)
高级按摩技师专业O示范。教授经典泰国“被动瑜伽”按摩手法，让你轻松掌握泰式养
生按摩P绝技。
（4）施术者指甲不宜过长，因为指甲太长易损伤皮肤；但也不要太短，以R免点压穴
位无力。 54条 (1R00%好评) (S95%好评) （一）S足部按摩 ￥2T27.10(3.4折)
中医足疗T实用手册 ￥20.00(8折) (87%好评) 五、要求做到“十二字诀”
做好按摩的前提之一就是施术V者不V论X是在体力上还是精神上都必须W集中、平衡，
而且充满自信。由于Y泰式X按摩提倡友善精神，同时要求参与者心胸宽阔，因此施术者
在替受术Y者进行按摩之前通常会做一下祈祷，这样可以起到净心的作用，把
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作为一名小学语文老师，我深深地知道阅读的重要性，为此，我经常组织学生来京东网
买书。京东的书便宜，正版，很适合我们买。
为了及早能引导学生走进去丰富多彩的阅读世界，让他们博览群书，开拓视野，丰富学
生的知识储备，不断地提升学生的整体综合素质，切实提高学生们的语文素养，炎炎夏
日，我们班在悠闲的暑假，开展了“想读书、爱读书，营造书香班级”的活动。
一．引导家长为孩子创造读书的时空
读书是需要氛围的。营造读书氛围对于激发学生读书兴趣起着很大的作用。父母是孩子
最好的老师，想让孩子喜欢上阅读，最首要的是家长要能以身作则。一些家长，工作之
余，不是打麻将就是上网聊天。学生在家中感到没有读书的气氛，看起书来也没有劲儿
。这就希望家长多花点功夫研究孩子的心理，常带孩子逛书店，给孩子选择书的权利，
买点孩子喜欢的课外书籍，培养孩子读书的兴趣。
要提高孩子的阅读能力，不能光买学习参考资料，还要买一些对孩子有吸引力的书，然
后和孩子一起读书，让孩子感受阅读的乐趣，让家庭有点文化气息，根据孩子的特点选



择最有效的家庭教育方法。一年级家长替孩子选书时要注意三点：
1.选购书籍最好是图文并茂的，图多对开发孩子右脑有好处。可以丰富孩子头脑中的表
像，对孩子今后创造力的发展有好处。
2.书尽量选簿一点的，最好是一本书里只有一两个故事的，这样孩子很快能读完一本，
内心就能产生一种成就感和愉悦感。
3.最好是买拼音版本的，一本书里不认识的字最好控制在20%以内，这样孩子读起来才
不会磕磕巴巴，才会乐意读下去。 二．教师在阅读方法上给予指导
低年级课外阅读，应注意学生兴趣的培养和鼓励，注意方法的指导，给予正面的引导，
使学生从小养成良好的读书习惯。学生是从兴趣的角度去读书的，至于怎么读和应该读
懂些什么，他们并不知道。教师应从方法上多给予具体的指导。低年级儿童采用的主要
是精读法，即，审题设疑，粗读感知，细读理解，诵读积累，总结收获。
读一篇文章之前要让学生根据题目自己提一些感兴趣的问题，这样带着问题去读，有利
于边读边想，要比无目的的读效果要好得多。低年级学生因识字量较少，在阅读时常常
需要借助拼音。初读时，读得不太连贯，注意力集中在如何读上，缺乏对读物内容的思
考和理解，这就要求学生对读物内容进一步深入理解，要求学生边读边想，在读得正利
、有感情的基础上抓住读物的主要内容，心得体会《班级读书活动心得体会》。在对读
物内容深入理解的基础上，找出写得好的词、句、段，反复诵读和揣摩，达到熟读成诵
的程度，使文章的语言内化为学生自己的语言。最后，每读完一篇文章或一本书，都要
问问自己：增长了哪些知识？明白了什么道理？受到了什么启发？积累了哪些优美的词
句？这最后一步对学生也是非常重要的。 
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不依规矩不成方圆，这句中国的老话正在被越来越多的现代心理学和教育学研究所验证
。所谓做规矩就是设定界限遵循规矩，即使在崇尚个人自由的美国，无论是科学的杂志
还是通俗的育儿必读都强调要给孩子从小设定界限，甚至呼吁做规矩要从婴儿出生就开
始。其中的道理很简单，那便是规矩是迟早要做的，越早做，所付的代价越小而收益越
大。
美国哈佛大学教育学博士王涛，为您讲解如何体现爱的管教和管教的爱、如何正确与宝
宝交流、呵护宝宝情感智力的发展。王涛博士认为：在没有规矩的爱中长大，孩子失去
了感恩；在没有爱的规矩中长大，孩子学会了自卑；在没有规矩也没有爱中长大，孩子
失去了敬畏；在规矩和爱中长大，孩子学会了谦卑和自信。
所以，没有不能做规矩的孩子，只有不会做规矩的父母！！
第一章学做父母：教育孩子的前提 孩子的到来为父母带来了再次成长的机会
父母无法抗拒对孩子的爱，但要警惕那占有的私心 为人父母是一个神圣的职责，
它不仅直接关系到一个生命的品质， 也关系到人类的明天 先学做父母，再教育孩子
你看到本章的标题时或许会有这样的疑问：&amp;ldquo;为什么是先学做父母，然后才
是教育孩子？&amp;rdquo;首先，学做父母和教育孩子虽然有密切的关系，但不完全一
样。前者的重点在父母，而后者的重点则在孩子。其次，学做父母应该先于教育子女，
因为学做父母是教育孩子的前提。乘坐飞机时，有这样一条安全指令：带孩子的父母先
给自己戴上氧气面罩，然后再帮孩子戴上。在家庭教育中也有一条类似的原则：先学做
父母，然后再去教育孩子。
现在很多&amp;ldquo;80后&amp;rdquo;（甚至&amp;ldquo;90后&amp;rdquo;）的年
轻父母自己就是第一代独生子女。在成长过程中过多的关爱使他们的心智成熟比较慢。
自己还是没有长大的孩子，却已经开始为人父母。我在网上看到一张照片，一位&amp;
ldquo;80后&amp;rdquo;的妈妈一手抱着宝宝哺乳，一手拿着鼠标全神贯注地打游戏。
看着这样的情形，我不得不担忧这位妈妈和她怀中孩子未来的幸福。去责备这些不成熟
的父母不如去帮助他们，让他们和孩子一起成长。这正是我写这本书的初衷。
当然，不仅仅&amp;ldquo;80后&amp;rdquo;的年轻一代，我们每个人都需要学习如何
为人父母。严格地说，没有人天生就是合格的父母。我们每个父母都需要学习和成长。
但是能否成长的关键在于是否有学习的意识和愿意重新成长的谦卑态度。父母的自我成
长和改变在现实中往往非常艰难。因为要改变一个超过10岁的孩子已经很不容易，要改
变一个成年的父母自然就更难。更何况这种改变要靠父母的自我觉察和自我监督来实现



，所以是难上加难。
如果这样，我们在学习为人父母上是否就没有指望了呢？断然不是。最让我们有信心的
是我们对孩子的爱。在孩子出生后，我们做父母的，身上会突然有一种陌生的大爱产生
。
我自己就明确地经历和感受过这样的爱。记得初为人父时，刚满周岁的儿子因为过敏瘙
痒而整夜啼哭，用小手把自己的脸都抓破了。有一个晚上，我只能摁着他的小手不让他
再抓正在结痂的皮肤，小家伙就拼命挣扎和哭泣。无助的我心里忽然冒出这样的祈求：
&amp;ldquo;上帝啊，给我一个恩惠，让这过敏和瘙痒都统统到我身上吧，让我的儿子
能安睡一夜。&amp;rdquo;这是我人生中第一次有这样的祷告，不仅愿意牺牲自己不求
回报，甚至能够把这样的牺牲当做一种恩典来祈求。我明白这种油然而生的爱绝不是自
己努力学习得来的，而是随着这个小生命来到我的身边自然出现的。那一刻，我顿悟了
什么是父母之爱。
我也在数以万计的家长身上看到了这样的爱。近些年，我在中国的一些城市给很多父母
做过讲座，每次讲座长达3个小时
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《保健按摩：泰式（附DVD光盘1张）》（几木）【摘要 书评 试读】- 图书
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