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很快很好书也好

-----------------------------
和上学的时候那个一样，还可以，

-----------------------------
质量还可以 快递小哥也不错

-----------------------------
相当不错哦。蛮喜欢的，你值得拥有。

-----------------------------
很好，当作教材和资料都很好

-----------------------------
学习中。。。。。。。

-----------------------------
商品质量不错，送货速度快

-----------------------------
这本书不错，对于农业工作者来说，在实际工作者有很大的帮助。
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正版书，值得信赖。。。

-----------------------------
非常不错的书籍，推荐大家购买

-----------------------------
很全面的入门教材，推荐有志向从事蔬菜种植行业的购买~~
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我个人认为东东还是不错的

-----------------------------
不错的书，值得推荐，五星

-----------------------------
凑合着用，对与蔬菜花卉类考试必用，包装还行，内容算经典

-----------------------------
还可以，书挺厚的，内容也挺多，能不能用得上看自己吧

-----------------------------
应该是正版的图书 送书很快

-----------------------------
不会将军

-----------------------------
纸张不像正版，凑合着先看吧

-----------------------------
1
本书以丰富逼真的彩图为主，配以精炼的文字说明，分地区详细介绍了我国常见的进口
木材221种，隶属于60科179属。 2
标题树种名包括中文名和拉丁名，部分树种经鉴定只能确定到属，书中用属名+spp，
表示。 3 标题英文名为进口贸易合同中常用的地方名称之一。 4
木材名称指中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局2001年11月12日发布，2002年5
月1日实施的国家标准《中国主要进口木材名称》GB，/T 18513—2001中规定的名称。
5
地方名称指输出国、产地国以及其他国家对该树种的称呼。因巴布亚新几内亚、所罗门
群岛以及马来西亚沙捞越进口原木通常具有树种代码标识，故本书也加以列明，以便于
现场识别。 6
不规范名称指目前木材流通市场上常用的名称，大部分是商家随意冠名，缺乏科学性，
且易误导消费者，本书加以列明以便广大读者鉴别对照。 7
低倍显微镜下横切面宏观构造图片的放大倍数用括号加以说明，如(×12)则表示该图放
大12倍。板样图指弦切面或径切面特征图片，均为实物大小，未经放大。 8
识别要点的内容主要是该树种具有代表性的识别特征，便于读者快速查阅和使用。 9



所有树种根据产地分为南洋地区、非洲地区和其他地区，每个地区的树种均按科、属、
种的拉丁名第一个字母先后排序，并以此顺序编排目录。
《蔬菜栽培学》作为园艺专业或蔬菜专业一门重要的必修专业课,历来备受重视,先后出
版过不少版本,在蔬菜高等教育中发挥了重要作用。本教材是为了更好地适应新形势下
园艺专业或蔬菜专业人才培养需要而编写的,也是国家教育部面向21世纪教学内容和课
程体系改革04-13项目的研究成果。
近年来,蔬菜生产发展很快,已成为种植业的第二大产业,仅次于粮食,有些省份如山东省,
占种植业的第一位,是农民致富奔小康的重要支柱产业,在人们生活中占有重要地位。据
最新统计表明,2002年中国蔬菜种植面积约1900万公顷,总产量52亿t,总产值约3
500亿元,年人均蔬菜占有量近400kg。蔬菜生产属于劳动密集型产业,而中国农村劳动力
充足,这对于加入WTO后中国蔬菜出口带来千载难逢的发展机遇,在很大程度上有力地推
动蔬菜高等教育的发展。
过去的《蔬菜栽培学》包括总论、各论和保护地栽培,各论又分北方本和南方本,共4本,
约150万字,这一教材体系是特定历史条件下形成的,在当时的蔬菜高等教育中发挥了重要
作用。但这套教材也存在内容重复、体系烦琐、字数过多、篇幅冗长等问题,同时,南北
方分开编写不利于全国蔬菜高等教育和学术交
全书内容分总论、各论、保护地蔬菜栽培、采后处理及贮藏保鲜4篇。总论篇概要地论
述了中国蔬菜栽培的历史、蔬菜产业现状及展望，中国蔬菜的种类和起源、来源，蔬菜
作物生长发育和器官形成与产品质量的关系，蔬菜生产分区、栽培制度和技术原理．蔬
菜栽培的生理生态基础以及环境污染与蔬菜的关系等；各论篇较详细地介绍了根菜类、
薯芋类、葱蒜类、白菜类、芥菜类、甘蓝类、叶菜类、瓜类、茄果类、豆类、水生蔬菜
、多年生蔬菜、芽苗菜以及食用菌的优良品种（菌种）、栽培技术、病虫害综合防治、
采收等方面的技术经验和研究成果；保护地蔬菜栽培篇论述了中国蔬菜保护地的类型、
构造和应用，主要栽培设施的设计、施工，保护地环境及调节，保护地蔬菜栽培技术方
面的内容：采后处理及贮藏保鲜篇重点介绍了蔬菜采后处理技术及贮藏原理和方法等。
该书内容全面、系统，科学性、学术性强，亦有较强的实用性．并配有500多幅彩色照
片。可供相关科研人员、农业院校师生、专业技术人员或管理人员等阅读参考。 

-----------------------------
案情告破，胖子警官总算是松着一口气了，接连收到上级不少表扬的电话，他想着是不
是也得有必要召开一个特别的表彰会，沉思半晌终于确定下来，结果一场别开生面的表
彰大会开始了！当婴婴带着朗朗出现在警所那一刻，整个警所响起热烈的掌声，胖子警
官亲手将一枚功勋章带在了朗朗脖子上，全场再次响起了爆破般的掌声。
“朗朗，你真是帅呆了！” “狼犬王的威力，嗷唔。。。”
高尔夫球场此刻热闹非凡，大批的记者疯涌而来，争着报道第一时间新闻，更有大批的
市民赶来，观看这次大规模的野生动物回归大自然欢送会。
“狮子王大大，一路走好！”婴婴几人对着那登上直升机的狮子挥手道别。
“没想到我还能有回去的一天，真是太谢谢你们了！有时间欢迎你们去我们草原做客！
”狮子一扫之前的郁闷，尽显那王者般的神态，他回头望了朗朗一眼，
"还有，我不是狮子王！”
“在我们眼里你就是！你是最棒的！”婴婴几人同时开了口。
狮子眼神复杂的望着几人，嘴巴动了动，还想说些什么，但最终只说了一句，
“回去后，我会尽我所能，团结力量，共同抵抗羊皮怪，我也会不惜一切包括我的生命
，来保护我们的同伴！再见！” 说罢他率先登上了飞机。
动物们陆陆续续的开始登机，婴婴几人一一向他们挥手道别，这场壮大的送别会在当天
几乎被所有的媒体在同时间报道，引起了各方面的关注，不少市民们皆感动得落下了眼
泪，然而更多的，则是内心深处的反思。
这个星期天天气特别的好，天气好人也爽，婴婴没忘答应过要带猪猪去爆破般的D吧嗨
的，一家七口一大清早就来到了江边公园，立马引起一阵轰动，婴婴指着那一处热火朝
天的活动中心，示意猪猪过去，这就是他那所谓的可以嗨到爆破般的D吧？一旁的朗朗
很想发表些观点，但当他看到猪猪那肥嘟嘟的身影立马隐入在其中而且其乐融融的时候
，只得打住了自己的嘴巴，无语了！ “我这小手摇一摇，眼前。。。” 又来了！



不知情的橙橙妈她们被逗得开心不已！
知情的二人大脑则是直接短路，唉，开溜吧！“还真是那事恶的家伙！”
“姐姐你有电话么？”婴婴回头问着茶山妹。 “有，你要电话做什么？”
“姐姐你报警吧！这人是警方通辑的要犯！”
“啊是真的吗？该报警！真是太可恶了！”茶山妹毫不迟疑的打通了110。
“现在咱们就等着看恶人有恶报吧！”
接到报警后，胖子警官立马组织了突击队，没有什么比这更能让他兴奋了，带着人马直
奔目的地。可怜的羊皮怪头头再一次想破头也不知道是何人报了警，绝望之余对着那大
哥大咕哝了一句：一切都完了！而后狠狠的摔在地上，又狠狠的踩上了几脚，但无论他
怎样也只能是无力回天了！ 

-----------------------------
4S读书法——高效的阅读方法
科学、多样，灵活、高效的阅读方法能大幅度提高阅读者的读书速度和记忆效率。阅读
者往往能通过选择多种方法和调节阅读速度来掌握阅读书籍或材料。学术界常用的4S
读书法是指：浏览（Surveying）、略读（Skimming）、寻读（Scanning）、研读（St
udying）四种。 1、浏览（Surveying）
读者在正式对书籍进行阅读之前，可通过快速浏览，初步了解书的主要内容。浏览将使
你了解阅读材料的组织形式，确定需用的最佳阅读方式，快速高效地组织思考过程，完
成阅读目标。 2、略读（Skimming）
读者在没有充足时间、足够兴趣，或根本没有必要仔细地阅读某些材料的时候，以很快
的速度阅读，并略去部分内容，来获取文章要旨和自己需要的内容。通常关于某个课题
的大量略读，比细读一、两本书要好得多，能帮你在短时间内获得比较多的知识。
如果是四、五千字的文章，读者应该以最快的速度读第一段或前两段的全部，以便弄清
文章的整体背景。然后快速扫视每段的首尾句或前几行，因为主题句通常位于段落的首
尾。后面的几段可以略去许多句子，最后一段通常包含全文的总结，一定要全面阅读。
略读大致为普通速度的两倍以上，但理解率较低，因为略读的目的是以最快速度获取文
章的主题。 3、寻读（Scanning）
主要用于从材料中找出某些信息，而不需要阅读全部。如报上寻找电视节目、查找电话
号码簿、翻词典查生词。寻读的目的是快速准确找出资料和信息，应心中默记提示词，
避免无关的词汇、思想的干扰。找到后，就应仔细阅读了。
读者为了节省时间，必须熟知材料的排列顺序。有些按字母排序，象词典、索引之类；
有的以逻辑排列，如节目表、史料以时间为序。 4、研读（Studying）
德国普朗克说：“读书而不思考，等于吃饭而不消化。”当需要对作品做出评价，或者
吸收全文的观点、理论时，应进行细致、思辨的研读。
读者在研读时，必须细心，有时需要停下来重读或思考、记忆，体会字里、言外之意，
以便能完全地理解材料。重读应以速读的速度进行。
此外，读者在进行高效阅读时还必须注意四个方面： 1、灵活的阅读方式。
高效率的阅读，是根据阅读目的、材料的种类以及难易程度，灵活选择浏览、略读、寻
读或研读，综合采用最合适自己的方法，不浪费一点时间和精力，并能从材料中准确地
找出所需要的东西。
培根说：“有些书可供一尝，有些书可以吞下，有不多的几部书则应咀嚼消化。”这就
是说，有些书只要读它们的一部分就够了，有些书可以全读，但是不必过于细心地读，
还有不多的几部书则应当全读、勤读、而且用心地读。
生物课本不能用读小说的速度来读，同样阅读小说也不必纠缠于某个生词。比如一部书
，先从头到尾浏览一遍，选取精华部分、未懂又需懂的部分、对自己启发最大关系最密
切的部分，细嚼；在无需慢读、细读、深读的地方，要快读、粗读、浅读。该浅则浅，
该深则深，快、粗、浅和慢、细、深相结合。 2、全过程的思考。
列夫·托尔斯泰：“知识，只有当它靠积极的思维得来，而不是凭记忆得来的时候，才
是真正的知识。”
阅读不是简单机械的重复，而是一个思考过程。所以阅读时，要知道为什么阅读以及将
从阅读中得到什么，不断地思考、评价、判断、想象、推理和解决问题。



3、关键点的画注。
圈点画线既可以对提出的问题边读边想以加强阅读效果，也能为再读或日后温习提供记
忆线索。因为再读时，未必有时间、有必要重读全文，只须画线部分就可记起内容的概
略。
划读一般分为两步。①初读标记：即读第一遍把握整体脉络时，用铅笔划出要点、难点
、疑点。②重读整理：对第一遍所作的标记，复习要点、攻读难点、思考疑点。然后对
初读标记加以整理，该去者去，该添者添。这时，便对读物有了较深刻的理解。
画线在精不在多。如果满页全是线，非但没有效果，反而遮盖了要点。
一般画线多用与黑字相区别的颜色，如红笔。有人喜欢用浅色、粗芯的重点笔，覆盖在
重点文字上，可以起到利用右脑的图形思维优势，加深记忆的目的。但应注意颜色明快
柔和，不宜太深、太刺眼，以免影响视力。也可以在书页边缘写边注、眉批，目的是提
问引起思考，或记下你思想的火花，字不宜多。 4、在阅读中归纳。
归纳即是指读者在读书过程中对书籍的掌握，由薄到厚，由此及彼，去伪存真，去粗取
精的过程。因此，每一个学员在学习快速阅读的练习中，对涉及的每一篇文章与材料都
学会在阅读中归纳和总结。

-----------------------------
岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长
夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。
【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
【原文】故春气者，病在头；夏气者，病在脏；秋气者，病在肩背；冬气者，病在四支
。故春善病鼽衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风疟，冬善痹厥。故冬不
按跻，春不鼽衄；春不病颈项，仲夏不病胸胁；长夏不病洞泄寒中，秋不病风疟，冬不
病痹厥，飧泄而汗出也。夫精者，身之本也。故藏于精者，春不病温。夏暑汗不出者，
秋成风疟，此平人脉法也。 【译文】
因此春季邪气伤人，病多发生在头部；夏季邪气伤人，病多发生在心脏；秋季邪气伤人
，病多发生在肩背；冬季邪气伤人，病多发生在四肢。
所以，春天多出现鼽衄之病，夏天多出现胸胁方面的疾病，长夏多出现直泄无度的洞泄
等里寒病，秋天多出现风疟，冬天多出现痹厥之症。因此冬天不要扰动筋骨，力求藏阴
潜阳，这样第二年春天就不会出现鼽衄和颈部疾病，夏天就不会出现胸胁病变，长夏季
节就不会出现洞泄等里寒病，秋天就不会患风疟病，冬天也不会患痹厥、飨泄、出汗过
多等病。
精是人体的根本，所以阴精内藏而不外泄，春天就不会罹患温热病。夏天气候炎热，阳
气旺盛，假如不能排汗散发热量，秋天就会患风疟病。这是一般为人诊察四季病变的普
遍规律。 【原文】
故日：阴中有阴，阳中有阳。平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳
，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也
。故人亦应之。 【译文】
阴和阳又各有阴阳之分。白天属阳，清晨到中午时段，是阳中之阳；中午到傍晚，是阳
中之阴。夜晚属阴，傍晚到半夜，是阴中之阴；半夜到天明，是阴中之阳。自然界的阴
阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。 【原文】
夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑



中阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾，五脏皆为阴，胆、胃、大肠、
小肠、膀胱、三焦，六腑皆为阳。
所以欲知阴中之阴，阳中之阳者，何也？为冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳
，皆视其所在，为施针石也。 【译文】
就人体而言，外属阳，内属阴。单就人的躯干而言，背部为阳，腹部为阴。就脏腑而言
，脏属阴，腑属阳。即肝、心、脾、肺、肾五脏都属阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、
三焦六腑都属阳。
为什么要知道阴阳中又各有阴阳的道理呢？这是因为只有据此来诊断四时疾病的阴阳属
性，才能进行治疗，比如冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳，要依据疾病各自
所在部位的阴阳属性来选择相应的针刺疗法和砭石疗法。
【原文】故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也；腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。此皆阴阳表里，内外雌
雄，相输应也。故以应天之阴阳也。 【译文】
背部为阳，心是阳中之阳，肺是阳中之阴。腹部为阴，肾是阴中之阴，肝是阴中之阳，
脾是阴中之至阴。
以上所说。都是人体阴阳、表里、内外、雌雄相互联系又相互对应的例子，它们与自然
界的阴阳变化是相互对应的。
【原文】帝日：五脏应四时，各有收受乎？岐伯日：有。东方青色，入通于肝，开窍于
目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁
星，是以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋也，其臭臊。南方赤色，入通
予D，开窍于耳，故病在五脏。其味苦，其类火，其畜羊，其谷黍，其应四时，上为荧
惑星。是以知病之在脉也。其音徵，其数七，其臭焦。中央黄色，人通于脾，开窍于口
，藏精于脾，故病在舌本。其味甘，其类土，其畜牛，其谷稷，其应四时，上为镇星。
是以知病之在肉也。其音宫，其数五，其臭香。 【译文】
黄帝说：五脏与四时变化相应，它们还分别与其他事物相归属吗
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