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-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·动物生物化学习题集》共设7个题型：名词
解释、填空题、单项选择题、多项选择题、判断并改错题、完成反应方程式、问答题；
除习题外，每一章末均附有习题答案。

-----------------------------
这本书挺好的，就是看着有点旧

-----------------------------
帮同事的娃娃买的，说可以

-----------------------------
好 很好 学习中 学习中

-----------------------------
第五章 四、问答题
参加本教程编写人员来自全国14所高等院校，而且全体编者均是来自教学第一线的具有
多年教学经验的骨干教师。我们参考了胡兰主编的普通高l等教育“十一五”国家级规
划教材《动物生物p化学》以 四、问答题 一、名词解释 参s 核酸化学 三、单项t选择题
第三章 二、填空题 五、判断并改错x 第四章 四、多项选y择题 生物膜 二、填空题 糖类
生物化学C是生命科学的重要基础学科，其理论和技术已渗透至农林、医学和食品等诸
多领域。生物化学课程I是为生命科学相关专业K学生开设的重要基础课，在学习中占有
举足轻重N的地位。但是，由于生物P化学内容抽象、枯燥，而Q且需要记忆的内容较多
S，所以学生学习的难度较大。为了便于学生更好地V复习、自学及考试，我们组织编
写了这本《动物生物化学习题集》。

-----------------------------
还可以

-----------------------------



书很新

-----------------------------
还不错，里面都是题，东西也都是重点

-----------------------------
必备的参考书！《动物生物化学习题集》的内容选择做到了以下几点:以强化生物化学
基础知识为主,注重理论联系实际,包括了动物生化的特色内容,涵盖了考研大纲的全部知
识点。《动物生物化学习题集》共设7个题型:名词解释、填空题、单项选择题、多项选
择题、判断并改错题、完成反应方程式、问答题;除习题外,每一章末均附有习题答案。
内容简明，编排合理，重点突出，针对性强。内容涉及核酸、蛋白质、酶与维生素、生
物膜结构与功能、生物氧化及糖代谢、脂类代谢、蛋白质的降解和氨基酸代谢、核酸和
蛋白质的生物合成、水、无机盐代谢与电解质平衡，生物化学实验部分设有13个实验，
全书共计10章，每章后附有小结、复习思考题以及阅读材料，以帮助学生更好地了解生
物化学相关理论的产生背景以及在生产生活中的应用，着重揭示生物化学在畜牧兽医及
相关专业中的应用。内容包括：
蛋白质、核酸化学，酶与维生素，生物氧化，糖、脂类、蛋白质的代谢，核酸、蛋白质
的生物合成，抗生素，物质代谢调节，生物工程技术简介。每章列出学习目标，附有小
结、习题和阅读材料。以激发学生的学习兴趣，扩大知识范围，巩固所学知识主要针对
高等农业院校动物医学和动物科学专业学生编写。内容注重基础知识，适度联系专业实
际，并引入了生物化学的新进展。内容共分为15章，包括五大部分：(1)生物分子的结
构与功能，包括核酸、蛋白质、酶和生物膜；(2)物质代谢部分，包括糖类代谢、脂类
代谢、氨基酸代谢、核苷酸代谢、能量代谢以及各途径的相互联系和整体调控；(3)遗
传信息的传递与调控，包括复制、转录、翻译、基因表达调控；(4)动物体代谢的特点
，包括动物体酸碱平衡与钙磷代谢、血液生化、肝脏生化、大脑生化；(5)现代生物技
术及其在畜牧兽医中的应用。除第1章绪论外，在每章后面附有英文摘要，另外还有与
《动物生物化学》配套的习题集。本教程内容全面、布局合理，兼有深度和广度。适用
于农业院校相关专业学生使用，也可供从事生物化学研究的教师和研究人员阅读参考。
生物化学（biochemistry）也称生命的化学，是研究生物机体（微生物、植物、动物）
的化学组成和生命现象中化学变化规律的一门科学。生物化学作为一门独立的学科，其
本身具有独特的研究对象和研究方法，根据研究对象的不同，生物化学可分为动物生化
、植物生化、微生物生化、昆虫生化等；若以生物体的不同组织或过程为研究对象，则
可分为肌肉生化、神经生化、免疫生化等；因研究的物质不同，又可分为蛋白质化学、
核酸化学、酶学等分支；研究各种生物有机物质的化学称为生物有机化学，研究各种无
机物的生物功能的学科则称为生物无机化学；若按应用领域不同，有医学生化、农业生
化、工业生化、营养生化和食品生化等。20世纪60年代以来，生物化学与其他学科又
融合产生了一些边缘学科，如生化药理学、古生物化学、化学生态学等。

-----------------------------
现代名人谈读书方法
世界上许多名人之所以成功,与他们善于读书有关。读书有成效，不仅取决于读什么，
而且决定于怎样读。以下选择现代名人读书方法6例，介绍如下： 鲁迅的“跳读”法：
鲁迅先生认为：“若是碰到疑问而只看那个地方，那么无论到多久都不懂的，所以，跳
过去，再向前进，于是连以前的地方都明白了。”这种方法是对陶渊明的“不求甚解”
读书方法的进一步发挥。它的好处是可以由此节省时间，提高阅读速度，把精力放在原
著的整体理解和最重要的内容上。 老舍的“印象”法：
老舍说：“我读书似乎只要求一点灵感。‘印象甚佳’便是好书，我没功夫去细细分析
它……。‘印象甚佳’有时候并不是全书的，而是书中的一段最入我的味；因为这一段



使我对全书有了好感；其实这一段的美或者正足以破坏了全体的美，但是我不管；有一
段叫我喜欢两天的，我就感谢不尽。” 华罗庚的“厚薄”法：
华罗庚主张：读书的第一步是“由薄到厚”。就是说，读书要扎扎实实，每个概念、定
理都要追根求源、彻底清楚。这样一来，本来一本较薄的书，由于增加了不少内容，就
变得“较厚”了，这是“由薄到厚”。这一步以后还有更为重要的一步，即在第一步的
基础上能够分析归纳，抓住本质，把握整体，做到融会贯通。经过这样认真分析，就会
感到真正应该记住的东西并不多，这就是“由厚到薄”这样一个过程，才能真正提高效
率。 杨振宁的“渗透”读书法：
杨振宁教授认为：既然知识是互相渗透和扩展的，掌握知识的方法也应该与此相适应。
当我们专心学习一门课程或潜心钻研一个课题时，如果有意识地把智慧的触角伸向邻近
的知识领域，必然别有一番意境。在那些熟悉的知识链条中的一环，则很有可能得到意
想不到的新发现。对于那些相关专业的书籍，如果时间和精力允许，不妨拿来读一读，
暂弄不懂也没关系，一些有价值的启示，也许正产生于半通之中。采用渗透性学习方法
，会使我们的视野开阔，思路活跃，大大提高学习的效率。 白寿彝的“研读”法：
著名史学家白寿彝认为，“读书之读，似应理解为书法家读贴读碑之读，画家读画之读
，而不是一般的阅览或诵习。”
冯亦代说：“我在看书时，每逢看到好处，不免自己的身心也进入书中的‘角色’。好
像演员在舞台上演戏，演到好处，不由得为所饰剧中人的‘角色’左右”。
余秋雨的“畏友”读书法：
散文家余秋雨提出：“应该着力寻找高于自己的‘畏友’，使阅读成为一种既亲切又需
花费不少脑力的进取性活动。尽量减少与自己巳有水平基本相同的阅读层面，乐于接受
好书对自己的塑造。我们的书架里可能有各种不同等级的书，适于选作精读对象的，不
应是那些我们可以俯视、平视的书，而应该是我们需要仰视的书。” 

-----------------------------
书的纸张很好，很喜欢
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。
中公教育作为公职类考试研究与辅导的开创者和引领者，十三年来，不断深入研究考试
，坚持自主研发。中公版图书内容与考试高度吻合，命中率极高，帮助数百万考生实现
了公职梦想。2012-2013年，为了更有效地帮助考生备考，“中公伴我行”活动推出四
大配套学习计划，公考路上与你一路相随。 1.中公“陪读团”
独自学习不给力？中公陪读帮助你！购书即可加入“中公略读园”。任何疑惑随时答，
疑难专项一起学，学好还有奖品拿。 2.公考“百宝囊”
备考资料何处寻？百宝囊里有乾坤！购书即可下载行测解题技巧、申论最新热点解读、
时政热点汇总等海量资料。荷枪实弹，备战公考。 3.公考“向前冲”
复习效果好不好？实战模考见分晓！购书即可参与定期举办的实战模考，结合考试最新
变化，配有名师深度讲解，查漏补缺，冲刺巅峰。 4.面试“通关券”
公考面试很忐忑？中公名师有绝招！购书即可免费观看“精品面试基础课程”视频及下
载面试高分技巧指南，让你赢在起跑线。
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。
中公教育作为公职类考试研究与辅导的开创者和引领者，十三年来，不断深入研究考试
，坚持自主研发。中公版图书内容与考试高度吻合，命中率极高，帮助数百万考生实现
了公职梦想。2012-2013年，为了更有效地帮助考生备考，“中公伴我行”活动推出四
大配套学习计划，公考路上与你一路相随。 1.中公“陪读团”
独自学习不给力？中公陪读帮助你！购书即可加入“中公略读园”。任何疑惑随时答，
疑难专项一起学，学好还有奖品拿。 2.公考“百宝囊”
备考资料何处寻？百宝囊里有乾坤！购书即可下载行测解题技巧、申论最新热点解读、
时政热点汇总等海量资料。荷枪实弹，备战公考。 3.公考“向前冲”
复习效果好不好？实战模考见分晓！购书即可参与定期举办的实战模考，结合考试最新
变化，配有名师深度讲解，查漏补缺，冲刺巅峰。 4.面试“通关券”



公考面试很忐忑？中公名师有绝招！购书即可免费观看“精品面试基础课程”视频及下
载面试高分技巧指南，让你赢在起跑线。
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。
中公教育作为公职类考试研究与辅导的开创者和引领者，十三年来，不断深入研究考试
，坚持自主研发。中公版图书内容与考试高度吻合，命中率极高，帮助数百万考生实现
了公职梦想。2012-2013年，为了更有效地帮助考生备考，“中公伴我行”活动推出四
大配套学习计划，公考路上与你一路相随。 1.中公“陪读团”
独自学习不给力？中公陪读帮助你！购书即可加入“中公略读园”。任何疑惑随时答，
疑难专项一起学，学好还有奖品拿。 2.公考“百宝囊”
备考资料何处寻？百宝囊里有乾坤！购书即可下载行测解题技巧、申论最新热点解读、
时政热点汇总等海量资料。荷枪实弹，备战公考。 3.公考“向前冲”
复习效果好不好？实战模考见分晓！购书即可参与定期举办的实战模考，结合考试最新
变化，配有名师深度讲解，查漏补缺，冲刺巅峰。 4.面试“通关券”
公考面试很忐忑？中公名师有绝招！购书即可免费观看“精品面试基础课程”视频及下
载面试高分技巧指南，让你赢在起跑线。
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。
《中公教育•新疆公务员录用考试专用教材：全真模拟预测试卷•申论（2013中公版
）》适用于新疆公务员、选调生、事业单位、人民警察和村（社区）干部招考。 

-----------------------------
读书从大处讲是人类传承文明的途径、往小处说是人生成长进步的阶梯。当今时代，商
界舞台异彩纷呈，科技知识日新月异，且大有几何级数增长之势。而人生光阴有限，耗
一生之功亦不可能读尽天下之书，因此读书要突出善读。
一要抓住重点。读书的目的在于应用，应干什么学什么。但有的人读书泛而不精，不能
学以致用；有的人杂而无用，缺乏创造性；也有的人知而不行，疏于转化。作为一名个
体工商业者要读一些经典，吸取人类的智慧。同时要重点学习与经商有关的管理、经营
、法律等方面的知识。
二要讲究方法。“工欲善其事，必先利其器”，方法得当事半功倍，举重若轻。方法不
当则如“螃蟹吃豆腐”，抓得乱吃得少。对于重要书籍、重要文章、重要章节要用心去
攻读，必要时用手摘抄，用脑去记忆，最好是提炼出鲜明的观点，变成自已的东西，然
后自觉运用到做人、经商中去。
三要持之以恒。读书过程枯燥，要想获得成功，必须有坚定不移的毅力。“贵有恒何必
三更眠五更起，最无益莫过一日曝十日寒”，读书要做到静心静气，心无旁骛。读书还
要坐得住，要经得住寂寞的考验，耐得住清贫，抵得住名利诱惑。诸葛亮说过：“夫君
子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须
学也，非学无以广才，非志无以成学。淫慢则不能励精，险躁则不能治性。”读书学习
是一个不断积累的过程，关键在于坚持。昨天的理论未必能解释今天的现实，今天的经
验不一定能解决明天的问题，要摒弃读书与不读书一样的错误想法，克服经商忙不愿读
书的现象。“学不可以已”，持久读书可使人自然产生勇往直前的正气，勇攀高峰的朝
气，勇立潮头的锐气。
“学而时习之，不亦悦乎”。做一个读书人，是在做一个幸福的人。自古以来，读书是
人生最大的乐事，立身以立学为先，立学以读书为本。读书的幸福无处不在，随着社会
环境的改善，处处都可以读书。我们不但要读书斋里的有字书，也要读社会上的无字书
；读书的幸福感无时不有，因为时时都是学习之时，现代社会也要求工作学习化。因此



，我们既要在经商中学习，也要在学习中经商。
读书的目的在于增长知识、修身养性，其有“三忌”。一忌懒。“书山有路勤为径”、
“业精于勤荒于嬉”。读书的成功，“勤”为秘诀。自先秦到如今，凡成名成家者，均
是勤奋的楷模。二忌浅。读书最忌走马观花，浅尝辄止。有的人把读书作为应景作秀，
附庸风雅，自欺欺人。三忌躁。一为急躁，想一夜“暴富”，学富五车，结果一事无成
。二为烦躁，认为读书无用，一看书就心烦。三为毛躁，静不下心来，或一目十行、不
求甚解。

-----------------------------
对那些有勇气承认患有心理疾病的人而言，选择放弃，是获得成功必经的一步。在心理
治疗中，病人常常要经受多次的放弃，其经受的重大改变，甚至多于一般人一生的改变
。他们须在短时间内，放弃同等比例的“过去的自我”。这种放弃，在病人第一次同心
理医生见面之前，其实就开始了。例如一个人接受心理治疗，就意味着他（她）预感到
，需要放弃“我是正常的”这一自我形象。在我们的文化传统中，这对男人可能格外艰
难，承认“我不是正常的人，我需要医生的帮助”，了解自己“为什么不是正常的，怎
样变得正常”，就等于是承认“我是脆弱的不成熟的男人”，因此放弃的过程，通常在
病人求医之前就已开始。我在放弃了永远取胜的愿望后，曾感到异常消沉。放弃某种心
爱的事物———至少是自身熟悉的事物，肯定让人痛苦，但适当放弃过去的自我，才能
使心智成熟。因放弃而感到抑郁，是自然而健康的现象，只有放弃遭到某种力量的干涉
，才是不自然、不健康的现象。放弃的过程无法进行，抑郁的心态就会延续，直到心灵
找到出路。
很多人看心理医生，主要原因就是情绪过于抑郁。接受心理治疗前，他们的心灵就开始
了放弃的过程，这一过程遇到困难，才使得他们不得不求助心理医生。心理医生需要帮
助他们找到突破口，消除造成问题的障碍。但是，病人只渴望摆脱抑郁状态，却没有意
识到，昔日的自我已不适应新的状况。病人抱怨说：“我不理解，我的情绪为什么低落
？”有时候，他们把抑郁状态归咎于其他不相干的因素。在意识思维层面上，他们不愿
承认昔日的自我和处世模式急需做出调整和变更。他们也没有意识到，抑郁是一种显著
的信号———想适应新的状况，就要做出重大改变。他们的潜意识渴望面对事实，而且
在潜意识层面上，已开始了放弃与成长的过程。潜意识总是走在意识之前———对于某
些读者而言，这可能难以理解，但这是千真万确的，它适用于某些特殊病例的治疗，也
适用于心理治疗的基本原则（本书将在后面讨论）。
人们常常说起的“中年危机”，是人生诸多的危机之一。30年前，心理学家埃里克•艾
瑞克森，曾列举出人生八种危机。人生各个阶段，会出现各种各样的危机，只有放弃过
去过时的观念和习惯，才能顺利进入人生下一阶段。不少人不敢面对现实，或者无法放
弃早已过时的过去，以至无法克服心理危机和精神危机，所以只能止步不前。我们不妨
按照人生危机发生的时间次序，权且简单地加以归纳：
不需要过多考虑外界要求的婴儿时期 想象中无所不能的幻觉
前面提到的最后一点，即放弃自我与生命本身，似乎过于残酷，也仿佛足以证明一个结
论：“天地不仁，以万物为刍狗。”因为现实的残酷性，我们感觉不管怎样努力，人生
的意义都会荡然无存。西方文化强调“人定胜天”，自我价值高于天地，而死亡则是不
可接受的，是一种奇耻大辱，难怪有人苦思长生不老之术，却不敢面对无法改变的现实
。实际上，人类只有适当放弃自我，才能领略到人生的喜悦。生命的意义恰在于“死亡
”这一现实，这是哲学和宗教的核心。
放弃自我，是耗时长久、逐步适应的过程，我们需要经历各种各样的痛苦。为了减少痛
苦，我们需要学习一种极为重要的保持平衡的心理技巧，我称之为“兼容并包”。这是
促进心智成熟不可或缺的工具。兼容并包，意味着既要肯定自我，以保持稳定，又要放
弃自我，以腾出空间，接纳新的想法和观念，实现自我平衡。对此，神学家萨姆•基恩
在《致舞神》一书中，做了恰如其分的描述。
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