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-----------------------------
很不错的书，介绍的很全面，很喜欢。相信是对曼谷自由行的一种不错的介绍！

-----------------------------
去曼谷玩，还真用上了

-----------------------------
买了好几本这个系列的书。内容很实用，基本每次出行靠这本书就行了

-----------------------------
帮朋友买的，她说还行。

-----------------------------
不错，有帮助。行！

-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
印刷清晰 景点介绍比较 适合我们自由行的人阅读 方便携带

-----------------------------
蛮厚，性价比高，通过本书果然找到了我要去泰国的地方。对剑大家
都去买，如果你要去泰国的话

-----------------------------
有点太简单了 但是对于头一次去曼谷的自由行游客很有用了

-----------------------------
家里就住在京东的配送站附近，到货超级快.东西也很不错

-----------------------------
准备要到曼谷深度游，内容相当详细！如果能够厚点就更好



-----------------------------
这本书图文并茂，对没有到过泰国的人有较大帮助。

-----------------------------
带着去的 还是有点用

-----------------------------
帮同事买的，她已经去玩过了还可以

-----------------------------
这本书还是很好用的，很有用的工具书，实用细节，适合中国人游曼谷

-----------------------------
包装很好，送货上门，服务很好，很方便，很好的书，我还会来的。

-----------------------------
图解详细。非常不错！支持！ 物流垃圾，一个月才收到！

-----------------------------
看着这本书 又重温了下去年去曼谷的路线，很好，留着以后去再用

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
快递服务不错，到地点之前有打电话确认！

-----------------------------
细节非常丰富 应该是想搭地铁系列里 比较好的一本

-----------------------------



还不错，比较满意。还不错，比较满意。

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
非常满意 

-----------------------------
送给朋友的，感觉还好

-----------------------------
曼谷的书终于有了，最优秀的一本

-----------------------------
书不错哦，下次来买哦

-----------------------------
很好 我喜欢很好 我喜欢

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
非常实用，在曼谷都用上了，推荐

-----------------------------
什么都好，就是速度太慢



-----------------------------
内容非常详细 非常的好

-----------------------------
还不错，但内容有些单薄，不太详尽

-----------------------------
非常好的一本书，很实用

-----------------------------
书不错的还是比较有用的，

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
堵车，还是堵车，不去曼谷不知什么叫堵车，所以背包客最喜欢坐地铁旅游像曼谷、新
加坡、香港、东京等交通拥挤的城市，已经买了“地铁旅游”香港和新加坡的书，这本
130页的曼谷版内容略显简单，只能说是风光介绍，不是美食家指南，不是血拼指南，
更不可能是背包客指南，不过带着一本中文版的地铁指南去曼谷旅游还是不错的，毕竟
130页的重量放在任何地方都是很轻的。价钱不便宜，还不是铜版纸：-（

-----------------------------
朋友说曼谷其实地铁并没有特别发达。但是鉴于实在是怕了传说中的黑车，地铁其实是
城市自由行非常好的方式。吃这个部分的介绍，让人非常有想法。

-----------------------------
很适应，可能日期早了，有些细节处不准确。比如时间，出口什么的。不能全按照书上
的来，事先要确定，不然会误事。

-----------------------------
发货慢 直接去书店买会比较好



-----------------------------
很精美,印刷得很好,内容还算不错,挺全面.

-----------------------------
值得信赖的一本好书，希望也能对你有所帮助， 正版 发货也快

-----------------------------
应该比较有用的书，但是内容不是太丰富，对我的旅行准备有帮助但是有限。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好v

-----------------------------
发货就是快~包装好，书的品质好，编排的不错，适合。

-----------------------------
书很好，价格实惠，物有所值。值得买来看看。

-----------------------------
去曼谷用到,还可以,算个指南吧,但作者方向感极差,大部分方向都指错了,好在离的不远,
都能找到,无大碍

-----------------------------
不错的一本书，里面有地铁路线的示意图，比较详细，看着也方便

-----------------------------
都是别人介绍买的。希望适合自己

-----------------------------
买过新加坡的，非常实用。自此就爱上了这个系列的书，随后买了香港、台北、高雄、
首尔、曼谷、东京。台北的也用上了，上面推荐的吃的很好，路线也介绍的很清楚，值
得大家购买。妈妈这次去泰国，也让她先学习了这本书，在google地图上查酒店，然后
查找书上推荐的超市，方便她晚上出去买东西，我每次出去都带这本书，这次让老妈也
带上了。先看书，可以不盲目出游，而且这本书里多图少子，很好读。



-----------------------------
图文并茂，不错。实践一下如何~

-----------------------------
有很详细的介绍，有地址、网址等必要的信息

-----------------------------
内容比较齐全，有了此书去曼谷等于有多了一位导游。

-----------------------------
没什么用的

-----------------------------
还没用 应该不错 到曼谷才知道

-----------------------------
书是不错的，值得购买

-----------------------------
内容不是很新的，应该买另外一个新的版本，有些介绍比较简单，希望去了以后能有帮
助吧

-----------------------------
还不错，就是内容有点烦杂，排版问题

-----------------------------
有一定帮助，内容不是佷丰富。

-----------------------------
还算一般拉 还算一般拉



-----------------------------
搭地铁玩曼谷在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，
果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快
递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅
读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看
着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉
得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，
纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本
书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手
法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女
老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的
人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课
外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到
浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往
往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，
书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变
得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又
向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种
休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海
洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读
书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路
打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有
书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不
厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其
中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。
让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让
你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,
包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。



用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
·这本书的来历和价值
洪兰教授在台湾知名度很高。从学术地位来讲，她是认知神经科学方面的权威，任国立
中央大学认知神经科学研究所所长，同时在台湾阳明大学神经科学研究所任职。但她的
“出名”也许更多地是由于她对社会事务的参与。她在台湾“行政院”、“教育部”及
各相关民间机构担任二十多种社会职务。这些职务于她来说不是仅挂个头衔，而是意味
着一项工作、一种责任。她把自己的专业研究和学识，还原为对现实生活的具体关注、
具体指导，为推动教育的进步不遗余力，在台湾社会，尤其在教育界，有相当的影响力
。
洪兰教授的工作量惊人：在两所大学任教，先后主持过十多个大型课题研究，迄今发表
学术论文六十多篇，出版译著五十多本；经常到世界各地开会、发表演讲，往来于大陆
和台湾两地，进行文化交流，在台湾本土亦不时地深入到各地进行调研，到中小学演讲
，对教师和家长进行培训。此外，她还针对各时期社会上出现的教育问题，每周在电台
主持两档教育节目，每月给10家报纸杂志写专栏文章。
有限的时间如何容纳这么大的工作量？洪教授给我讲了两件小事：一是她任教的大学新
办公楼启用时，校方让她选一间办公室，她选了离洗手间最近的；二是为了节省清理厨
房的时间，她在家总是给先生和孩子煮水饺吃。她把时间节俭到了极致，所以，这些年
下来，仅她给报纸杂志专栏所写的文章，就结集出版了22本教育科普书。
我和洪兰教授第一次见面是在2011年夏天，台北。我们未曾谋面时，就彼此读过对方
的作品。虽然我们研究的专业领域不同，但写作的着眼点都在教育上，服务的落脚点都
在现实生活中，而且我们从彼此的作品中找到了共有的观点，获得了共鸣。所以我的《
好妈妈胜过好老师》在台湾出版发行时，洪兰教授写了热情洋溢的推荐语，给予了高度
评价，甚至为每篇文章写了点评。而我在读她的书时，亦觉光华烁烁，时有赞叹和心动
。
教育学是一门边界模糊的学问，心理学是一门尚且幼稚的科学，它们研究的层面主要在
“思想”和“现象”上；所以在对一些现实问题的解释上，有时会力不从心。比如社会
上流传的“右脑开发”，从它的手段来看，教育学和心理学可以判断其欺骗性，但为什
么是欺骗，则拿不出实证。洪教授则恰好用她的脑神经科学证明了这一判断的正确。她
的这种“佐证”力，经常在她的专栏文章中体现出来。她就像一位渊博的向导，以她的
专业知识，引导大家避开陷阱，安全地踏上正确教育的大道。
洪兰教授是一位正直勇敢的学者，她努力向公众传播有关大脑的知识，把科学教育思想
传播给公众。她敢于批判现实，不怕得罪相关利益集团，从她的文章中处处可看到她在
用科学为真理和民众说话，看到她的无私无畏。
在台湾，走进任何一家书店，都可以看到洪兰教授的这些教育科普书总在醒目的地方陈
列。它们通俗易懂，集科学性和实用性于一体，在台湾非常受欢迎。我在一本又一本地
翻阅这些书时，常有珠玉晶莹、翠华生香之感。正确的价值观总是相通的，而一种价值
观在得到科学的支撑时，更具说服力。似乎，洪兰教授在用她所有的科学实验、学识和
生活经验，佐证着我的作品中的基本观点



-----------------------------
这本书中搭地铁玩曼谷谢明蓉，吴东平搭地铁玩曼谷通过标示说明的逛街地图，介绍了
曼谷的美食与购物商圈，各景点的地铁出口及距地铁站的距离，以及主要地铁线路等。
留学党里面流传着一句话大多数留学生如果没有在学术上有所成就，起码在厨艺上都很
有造诣。出国在外，无论是谁，难免要思家。而每每思家，到炉台旁乒乒乓乓忙活一阵
，不管是来个复杂的水煮牛肉，还是简单的下一碗方便面，只要那味道从锅里一上来，
就好像黯然销魂散，顿时让人清醒过来那思念之情都是万里之外的假象，只有锅里碗里
的食物才是最真切的。
记忆是一把最好的蒙太奇剪刀，瞬间镜头就切换到最近。五年前就算饿死，我也想不到
之后会来到广州这个跟我之前丝毫没有关系的城市。公司要求一个礼拜之内找好房子，
我只用了四天。可以说是效率高，但更是一种无奈。每天顶着直射的太阳，冒着三十多
度的气温，从城南到城北的跑。见了无数的中介，找了无数的房东。有一天，就这么走
着走着，我突然停下来，喝了口水。我想到朋友跟我说之前在北京租房子，不得已和陌
生人同住屋檐下的苦涩我想起在上海地铁站旁那些肮脏的小摊前挤满了赶着上班的年轻
人，付了钱拿了一碗东西边走边吃。从那时起，我就对自己发誓，永远不要像他们一样
。我曾经无限希望能够到大城市中生活，但后来我看到大城市是这样轻而易举的就摧毁
了年轻人对生活的美好幻想。为了保留住残存的希望，我唯一能做的，就是做恰当的事
，做正确的事。我对自己说，我要整租，不要和不认识的人合租哪怕早起半个小时，我
要坐着吃早饭，而不是买来路边摊的不知道什么乱七八糟的东西然后迎风边走边吃。
想过这些之后，我继续赶路，寻找下一个房东。我幸运极了，这个房东人很好，虽然钱
上面计较一些，但是我也无所谓了。她跑前跑后帮我收拾，还说要给我介绍自己邻居家
的大闺女给我认识。我去附近的超市买被子和锅，她找了认识人帮我打折。
我搬到新租的房子里住的第一个晚上，广州下雷暴雨。我躺在床上，伴着轰隆隆不停的
雷声，问自己为什么我为什么从国外跑回来，跑回到沈阳，又从沈阳跑到上海，呆了每
两个礼拜又跑来广州因为是公司要我这样做的因为这样，我才可以和我心心念念的飞机
发动机们朝夕相处，看着它们上天，再看着它们平安落地。因为这样，我才可以做我喜
欢的事情，还有人给我发钱。可是，有这么多开心的事情，我为什么还会躺在床上想为
什么说到底，我为什么这么孤单我为什么觉得，这个房子不是我的家楼下小孩子牙牙学
语，老人们嘴里嘟囔着家长里短，情侣们口耳呢喃，狗叫猫跳，以及听不懂的白话，这
些于我，到底都有什么意义
赚了钱，住到自己付房租的房子里，这是我有生以来第一次。这种感觉很奇妙，仿佛是
名义上独
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谢明蓉，吴东平写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的
书了。除了他的书，搭地铁玩曼谷通过标示说明的逛街地图，介绍了曼谷的美食与购物
商圈，各景点的地铁出口及距地铁站的距离，以及主要地铁线路等。非常好的一本书，
京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。读书是
一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界
。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书
都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人
的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。读书是一种
充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财
富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是甜的，要让甜蜜充
满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世
界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李
白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感
到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门
最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。书是灯，读书照亮
了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人
生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书，更值得称赞。读书是
一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食。当你枯燥



烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路当你心
情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美
丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂
乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之
意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很容易忽略的是有好书并
不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知识，可当人家问他
时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他不善长于读书，而只会
依葫芦画瓢。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精思。所谓循序渐进，就是学习
、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们并不要求书有几千甚至几万，
根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。
至于熟读，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活
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，阅读了一下，写得很好，搭地铁玩曼谷通过标示说明的逛街地图，介绍了曼谷的美食
与购物商圈，各景点的地铁出口及距地铁站的距离，以及主要地铁线路等。，，。
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不
学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段
人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人
明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提
升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的
思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书
本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是
甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，
你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟
人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读
巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。
读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的
船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书，更
值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，便欣
然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让
你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活
。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的英国
人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是
不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很容易
忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知
识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他不善
长于读书，而只会依葫芦画瓢。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精思。所谓循
序渐进，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们并不要求书
有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于把握
自己的读书速度。至于熟读，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜
烂熟，，能活学活用。而精思则是循序渐进，熟读的必然结果，也必然是读书的要
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[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便
宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。



[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好
，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。
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不管是否愿意，我们都需要和陌生人打交道。事实上，我们身边所有的熟人，都是从陌
生人开始的。而更重要的是，为了拓宽自己的人脉，或为了赢得更多的机会，我们都需
要与陌生人打交道。 生活中存在很多需要与陌生人打交道的时候，例如：
去一家新单位面试，你需要给陌生人（面试官）留下良好的第一印象，使他同意你的求
职申请；
去拜访一名新客户，你需要与陌生人（新客户）沟通，得到对方的信任并愿意同意与你
合作；
去商场购物，你需要通过与陌生人（销售员）交谈，得到商品的真实信息和最大的优惠
：
邂逅一位梦中情人，你需要用语言和行动打动陌生人（梦中情人）得到对方的青睐，并
愿意与你有进一步的交往；
任何人的时间都是宝贵的，为了让你与陌生人交往取得更大的成果，你需要在最短的时
间里给对面的陌生人最好的印象赢得你最想要的结果。更重要的是，在茫茫人海中，能
与你对面的这个陌生人相遇本已属偶然，所以你必须把握住这次机会，因为你很可能没
有第二次机会。
可是，我们很多人在与陌生人沟通时，总会感到一些紧张，这时我们的表现往往不能让
别人感到满意，甚至连自己都相当的不满意。例如，我们与陌生人沟通时经常犯的错误
是，要么很激烈地发表自己的观点，要么一声不吭，这两种情况都很容易招来对方的反
感，更别提说服对方了。我们还容易犯的一个错误是，当我们鼓起勇气和陌生人说话时
，很可能因为忽略了对方所说的话背后的真实意思，而遭到拒绝，等事后琢磨过来的时
候，已经于事无补。 色彩搭配的方式有两种：同一色系或者完全不同的色彩搭配。
同一色系搭配，能产生调和的美感。例如在咖啡色夹克里面配上灰黄色的衬衫，这两种
同属茶褐色系的色彩能够相得益彰，给人以高贵感。
若采用不同色调的颜色作搭配，则会产生强烈的对比效果，例如在黑色夹克中穿着雪白
的衬衫。
具体选择哪一种方式，可根据个人想要达到的效果而定。缩小色与色之间的差距，便能
给人稳重之感；反之，若是扩大色差，则能产生精力充沛的动态感。色彩中的黑、白和



灰色具有极强的适应力，可以用来搭配任何颜色，相互对比时，亦可造成绝佳的效果。
茶褐、灰黄均是具有深度的颜色，由于颇具稳重感，又同属一个色系，故而搭配起来特
别悦目。
每一个人处于不同环境时，会有不同的心理变化，也会有不同的颜色需求。如在春天，
应穿着明亮、鲜艳、富有春天气息的颜色；夏天，则应穿着凉爽、清澈的颜色；秋天可
以穿着明朗、诗意的枫叶色；年底可以穿着绿、红、白等颜色。如果正逢过年，便可穿
着较稳重的颜色，再搭配红、金等亮眼、喜气的颜色，衬托出欢乐、热闹的年节气氛。
再加上适当的礼物，必能使你成为既出色、又特别受欢迎的客人。
服装色彩也是礼貌的一部分，因此选择色彩时还应考虑见面对象的喜好。如果已经知道
对方喜欢稳重型的人，就要选择颜色较深的服装；若对方爱热闹，个性又强烈，则不妨
穿印花布或明朗活泼的颜色以投所好。
此外，选择色彩还要考虑不同的场合，例如在喜庆场合可以选用活泼、明亮、柔和、温
馨的色彩，而如果是去在参加婚礼便不要穿得太艳，以免喧宾夺主，抢了新娘的风头。
总之，在与陌生人第一次见面时，要想留下好的第一印象，就要根据自己的特点和见面
的场合、气氛来选择最适合自己的色彩，既要考虑自己该有的形象，尽情穿出自我风格
，又要和现场协调，令其他人容易接受。

-----------------------------
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