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书的内容很一般，内容少，讲的也不是很细，我觉得不好
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-----------------------------
没有想像的那么好。纸张、印刷还是不错的，插图也还算清晰，只是内容实用性我个人
感觉不是很好。如果你有闲钱，只是随手翻一翻，也可以考虑买来看一看。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还可以的，打发休闲的日子

-----------------------------
好书，学会很多好书，学会很多

-----------------------------
正版图书,非常满意,送货也很快

-----------------------------
物流很给力！书也不错的！顶

-----------------------------
好好好。

-----------------------------
很简单

-----------------------------
不错。

-----------------------------
"[SM]，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好.京东商城很强大,会寄出支持.读书很
有意义,每个人都崇尚有意义的生活，如果感觉不到意义，行动起来必然会缺乏动力。
那么读书的意义到底是什么？每个人的理解都不一样，对于我来说。
读书是一种需求：每当我看到同事们纷纷为工作建言献策而我却默不作声的时候；每当
我看到朋友在一起谈天论地我却插不上话的时候；每当我看到别人豁达开朗而我却小肚



鸡肠的时候，我发现自己需要读书，通过读书增加自己的才能、通过读书开阔自己的视
野、通过读书提高自身的修养。通过读书摆脱无知所带来的烦恼。
读书也是一种享受：记得读大学时看了一套余秋雨的全集，我硬是花了差不多两天两夜
的时间一口气读完了，并且为之回味了一个多星期。书就是有这样一种魅力，他能带你
进入一个令人陶醉的世界，当你为一本好书而着迷的时候，你会发现作者笔下的文字像
一个个甜美的音符敲打着你的心田，带着你的灵魂进入一个神奇的旅程，可以上天入地
，也可以穿越古今。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。 [NRJJ]"

-----------------------------
詹凯盛很好下次在来发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，
赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书
，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，
我们都很喜欢，谢谢！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一
箱牛奶和一点饮料。第一次做饼干就上手刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启
了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过了5分钟，有一个阿姨
突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句键盘不能热插拔，必
须要重启。那个阿姨好像没听见，还在坚持已见。我提出妈妈，我们不要在这家店卖了
吧！又不是在其他地方买不到。妈妈看了看队伍，同意了。我们把东西一放，就去了另
一家百货。我提出要换另一家店不是只因为这队伍太长，还有店员素质之差。你布置了
两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有一台电脑
能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。第一次做饼干就上手特色材料简单、器具方
便——超市就能找到的材料，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱配方成功率近「00%-
所有的配方都经过重新操作确认，为家庭烘焙量身打造！创意装饰、包装不求人——用
随手可得的材料，让素朴的饼干立刻华丽大变身！做饼干可以说是烘焙入门的第一步，
使用的材料简单、器具方便，又不容易失败，是初学者的最佳选择。你也曾想过自己做
饼干，却又害怕失败吗别担心——第一次做饼干就上手以最符合家庭烘焙的制作方式及
器具，从只要拌和就能完成的饼干开始，带领读者一步一步领略手做饼干的乐趣，即使
是第一次接触烘焙的新手都能立即上手。用清楚的步骤图以的方式呈现，加上全程仔细
的停在新西兰刚刚好100%新西兰1%旅行1%打工98%成长全世界年轻人都在打工度假
！错过30岁就等下辈子！她叫巴道。26岁那年，她发现一个书本上从来没有提过的秘
密全世界年轻人都在打工度假。拿到打工度假签证，你不必承担巨额旅费，也不必羞于
张口找父母要钱，因为你可以像当地人一样打工赚钱。第一次做饼干就上手特色材料简
单、器具方便——超市就能找到的材料，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱配方成功
率近「00%-所有的配方都经过重新操作确认，为家庭烘焙量身打造！创意装饰、包装
不求人——用随手可得的材料，让素朴的饼干立刻华丽大变身！做饼干可以说是烘焙入
门的第一步，使用的材料简单、器具方便，又不容易失败，是初学者的最佳选择。你也
曾想过自己做饼干，却又害怕失败吗别担心——第一次做饼干就上手以最符合家庭烘焙
的制作方式及器具，从只要拌和就能完成的饼干开始，带领读者一
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詹凯盛写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。第一次做饼干就上手，很值得看，
价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。第一次做饼干就上手特色材料简单、
器具方便——超市就能找到的材料，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱配方成功率近
「00%-所有的配方都经过重新操作确认，为家庭烘焙量身打造！创意装饰、包装不求
人——用随手可得的材料，让素朴的饼干立刻华丽大变身！做饼干可以说是烘焙入门的
第一步，使用的材料简单、器具方便，又不容易失败，是初学者的最佳选择。你也曾想



过自己做饼干，却又害怕失败吗别担心——第一次做饼干就上手以最符合家庭烘焙的制
作方式及器具，从只要拌和就能完成的饼干开始，带领读者一步一步领略手做饼干的乐
趣，即使是第一次接触烘焙的新手都能立即上手。用清楚的步骤图以的方式呈现，加上
全程仔细的&amp;，只是看书也能成功做出好吃的饼干。书的内容直得一读，阅读了一
下，写得很好，第一次做饼干就上手特色材料简单、器具方便——超市就能找到的材料
，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱配方成功率近「00%-所有的配方都经过重新操
作确认，为家庭烘焙量身打造！创意装饰、包装不求人——用随手可得的材料，让素朴
的饼干立刻华丽大变身！做饼干可以说是烘焙入门的第一步，使用的材料简单、器具方
便，又不容易失败，是初学者的最佳选择。你也曾想过自己做饼干，却又害怕失败吗别
担心——第一次做饼干就上手以最符合家庭烘焙的制作方式及器具，从只要拌和就能完
成的饼干开始，带领读者一步一步领略手做饼干的乐趣，即使是第一次接触烘焙的新手
都能立即上手。用清楚的步骤图以的方式呈现，加上全程仔细的&amp;，只是看书也能
成功做出好吃的饼干。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货也很快。还送
货上楼。非常好。第一次做饼干就上手，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便
宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。读书很有意义,之所以谈读书的意
义，是因为自己也曾遗忘过他的重要。前不久自己在网上无意间搜索到关于自己的一条
信息，那是文理学院电台的一次采访记录，本人作为毕业生学长对学弟学妹们的寄语一
本正经强调希望他们一定要多读书，记得当时看到那条信息的时候我感觉很惭愧，因为
我似乎很久没有静下心来看书了，毕业到现在不知不觉也快一年了，回首一看，确实成
长了不少，与工作不相符的学生气少了许多，但遗憾的是，学生那种好学、爱读书的习
惯也渐渐地在消失。工作了，社交应酬是难免的，要多交朋友！工作很累，娱乐放松也
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今天刚刚拿到书，这本詹凯盛写的第一次做饼干就上手很不错，第一次做饼干就上手特
色材料简单、器具方便——超市就能找到的材料，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱
配方成功率近「00%-所有的配方都经过重新操作确认，为家庭烘焙量身打造！创意装
饰、包装不求人——用随手可得的材料，让素朴的饼干立刻华丽大变身！做饼干可以说
是烘焙入门的第一步，使用的材料简单、器具方便，又不容易失败，是初学者的最佳选
择。你也曾想过自己做饼干，却又害怕失败吗别担心——第一次做饼干就上手以最符合
家庭烘焙的制作方式及器具，从只要拌和就能完成的饼干开始，带领读者一步一步领略
手做饼干的乐趣，即使是第一次接触烘焙的新手都能立即上手。用清楚的步骤图以的方
式呈现，加上全程仔细的&amp;，只是看书也能成功做出好吃的饼干。今天刚刚拿到书
，这本詹凯盛写的第一次做饼干就上手很不错，第一次做饼干就上手特色材料简单、器
具方便——超市就能找到的材料，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱配方成功率近「
00%-所有的配方都经过重新操作确认，为家庭烘焙量身打造！创意装饰、包装不求人
——用随手可得的材料，让素朴的饼干立刻华丽大变身！做饼干可以说是烘焙入门的第
一步，使用的材料简单、器具方便，又不容易失败，是初学者的最佳选择。你也曾想过
自己做饼干，却又害怕失败吗别担心——第一次做饼干就上手以最符合家庭烘焙的制作
方式及器具，从只要拌和就能完成的饼干开始，带领读者一步一步领略手做饼干的乐趣
，即使是第一次接触烘焙的新手都能立即上手。用清楚的步骤图以的方式呈现，加上全
程仔细的&amp;，只是看书也能成功做出好吃的饼干。今天刚刚拿到书，这本詹凯盛写
的第一次做饼干就上手很不错，第一次做饼干就上手特色材料简单、器具方便——超市
就能找到的材料，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱配方成功率近「00%-所有的配
方都经过重新操作确认，为家庭烘焙量身打造！创意装饰、包装不求人——用随手可得
的材料，让素朴的饼干立刻华丽大变身！做饼干可以说是烘焙入门的第一步，使用的材
料简单、器具方便，又不容易失败，是初学者的最佳选择。你也曾想过自己做饼干，却
又害怕失败吗别担心——第一次做饼干就上手以最符合家庭烘焙的制作方式及器具，从
只要拌和就能完成的饼干开始，带领读者一步一步领略手做饼干的乐趣，即使是第一次
接触烘焙的新手都能立即上手。用清楚的步骤图以的方式呈现，加上全程仔细的&amp;
，只是看书也能成功做出好吃的饼干。今天刚刚拿到书，这本詹凯盛写的第一次做饼干
就上手很不错，第一次做饼干就上手特色材料简单、器具方便——超市就能找到的材料
，用小烤箱、平底锅也能做饼干！食谱配方成功率近「00%-所有的配方都经过重新操



-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 
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《第一次做饼干就上手
》读后感及推荐读书心得书，陶冶了我的性情；书，丰富了我的知识；书，开阔了我的



视野；书，给予了我人生的启迪。以书相伴，人生就会有大不同。生活可以清贫，但不
可以无书。读书心得我读了《一片树叶的奇迹》后对我感触很大。书中是这样讲述的：
有一个生命垂危的病人在外面看见一棵树，树叶都一片片地掉下来。病人望着落叶，身
体一天不如一天。她说：“当树叶落完，我也要死了。”一位老画家知道以后，想了一
个办法：用彩笔画了一片树叶挂在树上。这片树叶永远没有落下来，这个病人居然活了
下来。\\N我明白了：信念就像一个火炬，它能燃起生活的希望。我们的人生有时也面
临着“山重水复疑无路”的问题，但只要有“柳暗花明又一村”的信念，路总会在脚下
延伸，直到成功的彼岸。\\N高尔基曾经说过：“书是人类的进步阶梯”。书是我们的
好朋友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星星，“看”到中华瑰丽
的五千年，“看”到风土人情和世间万象、、、、、、对我们扩大视野、增长见识、丰
富积累、提高素质，有着十分重要的意义。在人人拥有一本好书，人人读一本好书的读
书活动月的号召下，我在图书馆借阅了，《常见野生蔬菜》、《绿野仙踪》、《英烈全
传》、《冰心诗选》、《繁花中国打工妹实录》这五本书。以下是我的读书心得体会：
当我怀着好奇去读《绿野仙踪》这本书时，读后似乎领悟了许多。书中体现出了对友情
的珍视和对幸福、智慧、爱心和勇气的追去。书中主人公们为实现他们的心愿，互相帮
助，携手合作，历经艰险，最后他们都凭借自己的智慧和坚毅，实现了他们的愿望。其
实在现实生活中，我们也要懂得和及时珍惜我们的友情，追去我们的幸福。在21世纪的
今天，我们要做个有爱心和勇敢的人。\\N看完《绿野仙踪》后的一天，我拿起《冰心
诗选》中的《繁星春水》，着是一本令人读后觉得神清气爽的书。书中尽情地抒写了对
生命的领悟，对晨、午、晚的歌颂，诗中的词语是那么的触动我的心灵，使我的心灵得
到了净化和深化。随着人民生活水平的提高和保健意识的逐渐增强，人们对饮食的需求
正从量的满足转向了对质的重视。所以当我看了《常见野生蔬菜》这本书时，我发现这
本书里推荐的50余种野生蔬菜和500种菜式都是我们常见家理的绿色健康食品。从食饱
、食好到食疗，这是人类文明发展的趋势，越来越多的人对野生蔬菜给予重视，它们保
持着原有的品质和天然的特色，它与家常蔬菜不同的色、香、味、形和更为丰富的营养
成分及独特的药疗保健作用正在被不断发掘。给我感触至深的莫过于中国打工妹实录《
繁花》，里面的打工仔又被排斥、被轻视、被羞辱......这本书抒写了对人性的告白，尽
管打工妹地位卑微，但她们都有自己的人格，都应该去尊重她们。其实不管是穷人、富
人、丑人、美人，风口浪尖的人都应该倾听、了解、接纳、在意一切人世的沧桑。每个
人都有自己的梦想，打工妹也不例外，她们有自己的梦想，有对梦想的追求，有对生活
的追求和对生活的热情。生命是平等的，可当看到打工妹的泪水
\\N时，我看到生命权的不平等，她们的权利被一次次的漠视。一幕幕悲剧在不停上演
，最终的受害者究竟是一部份人，还是我们整个社会?我们都醒悟，这个社会也醒悟吧!
去帮助那些打工妹，最起码懂得尊重她们，关爱她们。通过阅读了这几本书之后，内心
深处被震撼，那一平静的湖面此时却是波涛澎湃，久久不能平静。从书里我体会到学习
到许多我未曾体会和学习的东西。在以后的生活中，我会利用更多时间去阅读那些有益
人心的书本，不停地净化自己的心灵\\N第一次做饼干就上手
快递不错很快京东物流很快。书质量很好，也没有损坏。同桌说挺好的，她很喜欢，就
是发的快递说发的其他快递，回来一看EMS害的我，查不到物流。很喜欢的书，不过运
送过程中包装能保护好一点就好了，一本的硬质封面上有个坑，不过塑封很完整，不错
，包装仔细，发货及时\\N
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"[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，
文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。
只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常
明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还
觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由
的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自
由的精神。
[NRJJ]读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，
在寂静中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉



悦沧桑人生的美好享受。
“贪婪、自私、急功近利”是造成浮躁的主要原因。读书最难做的“涵养之如不识字人
”。读书不能“取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开
口必曰之乎，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂
粉，益丑而又可怖也！”伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽
生意的“敲门砖”。读书，让人任你红尘滚滚，我自清风朗月。面对芜杂世俗之事，一
笑了之。读书，让人视野开阔，头脑冷静，正像深水表面，总是波澜不惊，做到每临大
事有静气，处理问题从容不迫，举重若轻。正气在身，淡泊名利，无欲则刚，无欲则静
，心态平静，心有定力，不为进退滋扰，宠辱泰然不惊，浮躁会远你而去。
读书，使人归于宁静和淡泊，使生命超然物外。读书，是一种精神的跋涉。一个人的心
灵若能得到知识的浸润，就会生出许多灵气和色彩。读书若水，川流不息，潜移默化，
润物无声。[NRJJ][BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。读书很有意义,
之所以谈读书的意义，是因为自己也曾遗忘过他的重要。前不久自己在网上无意间搜索
到关于自己的一条信息，那是文理学院电台的一次采访记录，本人作为毕业生学长对学
弟学妹们的寄语：一本正经强调希望他们一定要多读书，记得当时看到那条信息的时候
我感觉很惭愧，因为我似乎很久没有静下心来看书了，毕业到现在不知不觉也快一年了
，回首一看，确实成长了不少，与工作不相符的学生气少了许多，但遗憾的是，学生那
种好学、爱读书的习惯也渐渐地在消失。“工作了，社交应酬是难免的，要多交朋友！
工作很累，娱乐放松也是应该的，要融入社会就应该这个样子，不要搞得跟个学生一样
”，这时常是自己给自己找的借口，其实是一种狡辩和不成熟的表现。记得有个周末晚
上跟朋友们喝酒、打麻将。凌晨一两点才回去，一个人躺在床上盯着天花板，感受到的
是阵阵空虚，我问自己这样的生活有意义吗？回头看看书架上的那几十本书，沾满了灰
尘，恰似自己读书的激情被一种消极的生活态度所掩盖，一种悲凉的情绪笼罩在心头，
不知道是为书还是为自己！喧闹繁华的生活时常让我感到浮躁，无法沉下来学习，反过
来又让自己更加的觉得生活乏味。每当我远离书本，而把时间浪费在无谓的消遣上时，
脑海里面时不时会出现一个声音：“你在挥霍青春！”。[NRJJ]"
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