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标签

评论

非常好的中医保健和治疗普及书，整套都不错，我一口气买全了，一本本看，好过弄一
堆鱼目混珠的养生书自相矛盾不知所措
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-----------------------------
多人推荐的中医科普读物

-----------------------------
内容不错，纸质一般，一分钱一分货，价格还是很公道的

-----------------------------
还没看，现屯下，有时间了研究一下，冲着王洪图买的，收到一看就挂了个名，有点小
郁闷。

-----------------------------
送货速度超快，印刷质量不错，值得推荐

-----------------------------
宏观的讲中医渊源 比较喜欢

-----------------------------
光看写书作者的名字，就值得一读了。
具体内容很适合科普。适合想了解中医基础知识的人看。

-----------------------------
要了解《黄帝内经》，这本书就是很好的入门书

-----------------------------
给媳妇买的，正在看，不错。，

-----------------------------
作者是真正的专家 内容不错，通俗易懂

-----------------------------
尚需体悟，光学是不明白的，习很重要。了解中国文化的一把小钥匙



-----------------------------
已经买到了原版并有注释的《黄帝内经》，但觉得有入门书可以帮助老妈更好地理解。
还没看呢，应该不错。
《黄帝内经》是中医学的第一经典，在两千多年前的西汉中后期面世，为中医药学的发
展奠定了基础，成为中医药学发展之滥觞。《黄帝内经》囊括了中医药学养生、防病、
诊断、治疗、康复等方面的全部内容，一经出世便成为古人学习中医药学的必读之书。
历代医家在研读《黄帝内经》的基础上，结合自身临证经验不断充实中医药学理论，由
此形成了博大精深的中医药学理论体系。
《黄帝内经》是中医学的第一经典，在两千多年前的西汉中后期面世，为中医药学的发
展奠定了基础，成为中医药学发展之滥觞。《黄帝内经》囊括了中医药学养生、防病、
诊断、治疗、康复等方面的全部内容，一经出世便成为古人学习中医药学的必读之书。
历代医家在研读《黄帝内经》的基础上，结合自身临证经验不断充实中医药学理论，由
此形成了博大精深的中医药学理论体系。
《黄帝内经》是中医学的第一经典，在两千多年前的西汉中后期面世，为中医药学的发
展奠定了基础，成为中医药学发展之滥觞。《黄帝内经》囊括了中医药学养生、防病、
诊断、治疗、康复等方面的全部内容，一经出世便成为古人学习中医药学的必读之书。
历代医家在研读《黄帝内经》的基础上，结合自身临证经验不断充实中医药学理论，由
此形成了博大精深的中医药学理论体系。 第一章黄帝与《黄帝内经》
第一节“黄帝”的故事 一、两场旷古之战与民族大融合 二、黄帝时代的文明初创
三、黄帝——中华各民族的共同祖先 第二节千古奇书《黄帝内经》 一、古代医经七家
二、托名黄帝及“内”与“经” 三、《灵》、《素》与8I篇
第三节《黄帝内经》的版权该归谁 一、黄帝与六位医学家的智慧碰撞
二、究竟是谁写了《黄帝内经》 三、《黄帝内经》的流传：一波三折的传奇
第二章既是医学经典，又是百科全书 第一节不可不知的《黄帝内经》三大特点
一、从整体角度研究医学 二、从运动变化角度诠释生命
三、从功能角度认识生命的意义 第二节中医学第一经典览胜
一、穿梭于医学与哲学之间——阴阳五行理论 二、《黄帝内经》的核心——藏象理论
三、神秘而生机勃勃的经络理论 四、人为什么会生病——病因与发病
五、生命的异常过程——病证理论 六、望闻问切——简便实用的诊病方法
七、治病的策略与技术——治则和治法 八、健康长寿的秘诀——养生
第三节古代的百科全书 一、医道通“三才” 二、巧妙用哲学 三、精确的古代天文知识
四、历法 五、地理与气象 六、医学教育 第三章人中医门，先迈过阴阳这道门槛
第一节得其门而入 第二节在生活中被发现的哲学 一、初识阴阳——生活中的体验
二、寻找共性——构建理论的雏形 第三节《黄帝内经》对阴阳理论的评价与抉择
一、阴阳是宇宙中的基本规律——天地之道
二、阴阳是认识事物的最好方法——万物之纲纪
三、阴阳是世界多样性的原因——变化之父母 四、阴阳有生杀予夺之权——生杀之本始
五、探索未知世界的法宝——神明之府 六、明确的结论——治病必求于本
第四节医学中的阴阳学说 一、一分为二 二、消长与平衡 三、转化互根
第五节《黄帝内经》如何运用阴阳学说 一、从阴阳学说解“人”字
二、说明形体结构——人身有形，不离阴阳 三、健康的基本条件——阴平阳秘
四、分析病情——阴阳失调 五、诊断疾病的法则——辨别阴阳
六、治疗疾病的基本原则——调和阴阳 七、养生的最高境界——把握阴阳
第四章五行学说：中医最常用的“语言” 第一节五行学说的起源
一、生活中的五种物质 二、五行的特性 第二节给万物贴上五行标签 一、取象比类法
二、比照五行归类表对号入座 三、说说我们身边的五行
第三节《黄帝内经》中的五行学说 一、五行的生克 二、五行乘侮
第四节中医妙用五行学说 一、中药里的五行
二、用五行语言解说五脏功能和他们之间的关系 三、分析疾病症状
四、预测疾病的传化与归宿 五、确定治疗法则 六、五行学说在应用中的选择与异化

-----------------------------
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