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-----------------------------
内容详尽 排版清晰 真的不错

-----------------------------
帮朋友买的、她认为不错

-----------------------------
挺好。实用

-----------------------------
这本书男女都可以看，
不过当然是成年男女，看后可以更好的了解女人，女人可以更好的做好自己，男人可以
可以更好的照顾女人。不容错过哦！

-----------------------------
涉及女性健康的很多方面，主要是临床的实例

-----------------------------
《女人书》深入了解女人的书。《女人书》，一本促进女人健康的书。《女人书》通过
”女人之花、女人之欲、女人之病、女人之秘”4部分，借助日常生活中的病案小故事
，引出女性保健相关话题，包括女性性生理、女性常见病及性传播疾病防治等内容，并
对女同胞们的婚恋、家庭及提高自身修养也详细涉及，可读性与指导性更强，是一本不
可多得的女性生活保健指导读物。《女人书》作者从事妇产科及内分泌科临床工作近20
年，经验丰富，文笔流畅，在繁忙的工作中将点滴感悟总结下来.可谓字字珠玑。书稿
以讲座式语气，娓娓道来，可供广大女性读者朋友们，以及一直在关爱她们的男性读者
朋友们阅读参考。读过此书.相信您可以“看透”女人。

-----------------------------
老婆很开心，价格很实惠，比书店里便宜，[SM]书包装也很好，收到后也没的损坏，快
递很快，直接送上楼了，很感谢。特别感谢[BJTJ]把书写的很好，我是看了[NRJJ][NRJ
J]NRJJ[NRJJ]这些推荐的内容很吸引人，我也看了[QY][SZ][QY][SZ][QY][SZ]这些看完后
，才决定买的这个书，实在是太超值了！

-----------------------------
内容感觉有点乱，总体内容还是可以的，就是期望过高了

-----------------------------



边角破损，申请换货，有劳客服！！

-----------------------------
对我的学习有帮助
书很好是正版的，包装一般，书角有点压坏，还好不影响什么，质量很好，发货速度很
快，两天就收到了，书的内容确实很实用，这些天忘记回老家拿书了，家里人帮忙收到
这本书，很早就收到了。一般情况下，女人的社会交际交需要比男性更加强烈。在传统
上一般都是主张“男外女内”，而购物则使家庭主妇堂堂正正走出了家门，这样就暂时
逃离了家人的束缚，使她们有机会同别的人、店员、商店老板以及其他购物者交往。因
此，女人喜欢和朋友手挽着手去购物，在买东西的时候互相怂恿或者制止。相反，我们
很少看到有两个大男人会约好一起购物的。我是一名传统女性，购物欲比别的女人更加
需要的，当然，尤其是网上。我的人生充满坎坷：十岁时家道中落，十二岁便背井离乡
，来到一个陌生的、生活条件异常艰苦的藏区当文艺兵。十五岁的花季，爱上一个军官
，没有接触的机会，便通过各种暗号和接头地点传递情书，像做地下工作似的，结果得
到一个意外收获：“从写情书中发现了自己的文学潜能”。但那个年代早恋是不可饶恕
的大错，当我们的恋情被发现时，对方却退缩和背叛了我。一次次当众检查，一次次冷
遇羞辱，使我的心灵受到重创，一度产生自杀的念头。二十岁，她弃舞从文，主动请缨
，二十九岁进入鲁迅文学院作家班，与莫言、余华、刘震云等一起，登上文学的殿堂。
据说，2011年8月24日，京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京东商城已经全面停
用支付宝，除了无法使用支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京东
商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公
司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝
我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书：《古拉格：一部
历史》在这部受到普遍称赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉格——一
个大批关押了成百上千万政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪实性的描述，从它
在俄国革命中的起源，到斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻
地再现了劳改营生活的本质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。《古拉格：一部历史
》出版之后立即被认为是一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，对于任何一个希望
了解二十世纪历史的人来说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯燥忙碌？吃腻了生
活中的寻常美味？那就亲手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生活的代名词，还是
温暖和力量的化身。作者和你一样，是一个忙碌的上班族，但她却用六年的烘焙经验告
诉你：只要有一颗热爱生活的心，一双勤快灵活的手，美味的面包和美好的生活，统统
都属于你！&lt;停在新西兰刚刚好&gt;100%新西兰=1%旅行 1%打工
98%成长全世界年轻人都在打工度假！错过30岁就等下辈子！她叫巴道。26岁那年，她
发现一个书本上从来没有提过的秘密：全世界年轻人都在打工度假。拿到打工度假签证
，你不必承担巨额旅费，也不必羞于张口找父母要钱，因为你可以像当地人一样打工赚
钱。你不会成为一个无趣又匆忙的观光客，因为你可以花一年的时间，看细水长流。目
前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡，
百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。世界向年轻人敞开了一道门。门外光芒万丈，门里
波谲云诡。巴道发现，自己心动了。|

-----------------------------
]的女人书不错，现在基本不去书店了。读书可供消遣，可供装饰，也可以增长才干。
为消遣而读书，常见于独处退居之时，为装饰而读书，多用于高谈阔论之中为增长才干
而读书，主要在于对事物的判断和处理。读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情
，全按书本条文而断事是十足的学究气。读书使天然得以完善，又需靠经验以补其不足
，因为天生的才能犹如天然的树木，要靠后来的学习来修剪整枝，而书本上的道理如不
用经验加以制约，往往是泛泛而不着边际的。读书不可专为反驳作者而争辩，也不可轻
易相信书中所言，以为当然如此，也不是为了寻找谈话资料。而应当权衡轻重，认真思
考。有些书浅尝即可，另一些不妨吞咽，少数书则须咀嚼消化。这就是说，有的书只要



读其中一部分，有的可以大致浏览，少数则须通读，读时要全神贯注，勤奋不懈。有些
书也可请人代读，取其所需作摘要，但这只限于题材不大重要和质量不高的作品。第一
，循序渐进。朱熹说读书之法，莫贵于循守而致精。就是说，读书要有个先后顺序，读
通一书，再读一书。就读一书而言，则要逐字逐句逐段按顺序读，先读的未弄通，就不
能读后面的。这样才不会生吞活剥或杂乱无章。朱熹还进一步指出，读书要从易到难，
从浅到深，从近到远，急不得，也慢不得。所谓急不得者，功效不可急所谓不可慢者，
工夫不可慢。这是在告被读书人既不可急于求成，也不可松松垮垮，而要进度适当，方
能见效。第二，熟读精恩。他认为有些人读书收效不大，是由于在熟和精二字上下功夫
不够。他还批评那种读书贪多的倾向，一再讲读书不可贪多，且要精熟。如今日看得一
板，且看半板，将那精力来更看前半板。第三，虚心涵泳。朱熹曾批评当时普遍存在的
两种毛病一是主私意，就是以自己的想法去揣测书中的道理，穿凿附会，歪曲了古人本
来意思。二是旧有先人之说，就是先前接受的观点不肯放弃，从而排斥接受新的观点。
为了纠正以上这两种不好的毛病，朱熹主张读书必须虚怀若谷，静心思虑，悉心体会作
者本意。朱熹强调读书要耐心涵泳，就是要反复咀嚼，深刻体会行中的旨趣。第四，切
已体察。未熹主张读书穷理，当体之于身。什么叫体之于分就是要心领神会，身体力行
。从读书法的角度来看，朱熹强调读书必须联系自己，联系实际，将学到的理论转化为
行动，这个观点是可取的。第五，着紧用力。着紧用力．包含有两个意思一是指时间上
要抓紧，要饥忘食，渴忘饮，始得。二是指精神上要振作．要有刚毅果决，奋发勇猛的
精神。如撑上水船，一篙不可放缓。第六，居敬持志。所谓居敬持志，就是读书必须精
神专一，全神贯注，还要有远大的志向，顽强的毅力。这也是朱熹读书之法的最基本精
神!以下是本人的女人书，一本深入了解女人的书。女人书，一本促进女人健康的

-----------------------------
有很连女人自己都不知道的事情，看了才恍然大悟，原来是这样子的。希望女人们都了
解自己。

-----------------------------
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