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-----------------------------
还可以 好东西 下次还要

-----------------------------
有时间要多学习学习 

-----------------------------
这本书介绍了中医中药的相关知识，并且还掺杂了阴阳学说的知识，真是包罗万象。

-----------------------------
看着应该是正版书，京东配货速度还是不错的

-----------------------------
正在业余学习中医课程，这本书很适合。

-----------------------------
一直很喜欢 自己买了一本 送人了一本

-----------------------------
全新正版图书。值得购买阅读。

-----------------------------
好好好，就是好书才能看到精华 中华好书籍是年轻人最需要的

-----------------------------
中医四大典籍之一，必修课。

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
一样的，很好！到货很快！



-----------------------------
很好，除了快递有点慢 其他的都很满意

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
包装好质优价廉物美推荐

-----------------------------
真的是一本好书，比5版教材有所改进！

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
休息之余,学学中医~还不错!

-----------------------------
给朋友买的，朋友非常满意

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
好教材！

-----------------------------
还行吧，书本买回来了，就要好好学了



-----------------------------
还应该更加细化讲解，加入些名词注释之类，就更好自学了。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
挺好的，适合对中医有点基础的人

-----------------------------
单位买的书，没看过。。。

-----------------------------
总的来说还不错的，值得一看

-----------------------------
此版本内页纸质薄白，面橘黄。

-----------------------------
还好。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好！！！很好！！！很好！！！很好！！！很好！！！很好！！！

-----------------------------



不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价
比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高性价比高

-----------------------------
写的很好，感觉书还不错还没有仔细看东西写得比较详细我只要在搜索框内输入金匮要
略讲义、，就会有好多书摆在我面前供我挑选，价格方面还可以打折，这样便捷与优惠
的购书方式我怎么可能不选择呢！经常在网上购物的弟弟幸福的告诉我。据调查统计，
当前网上书店做得较好的的网站有京东等。现在大街小巷很多人都会互相问候道今天你
京东了吗，因为网络购书已经得到了众多书本爱好者的信任，也越来越流行。基于此，
我打开网页，开始在京东狂挑书。一直想买这书，又觉得对它了解太少，买了这本书，
非常好，喜欢作者的感慨，不光是看历史或者史诗书，这样的感觉是好，就是书中的字
太小了点，不利于保护视力！等了我2个星期，快递送到了传达室也不来个电话，自己
打京东客服查到的。书是正版。通读这本书，是需要细火慢烤地慢慢品味和幽寂沉思的
。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣读不到了，今天读来
实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思的火花。人生是一段
段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离。当一声低鸣响起，
多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，是朋友极力推荐加上
书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定只是翻一下就好，不
过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容——太逗了。|据悉，京
东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360
座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受
消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家
居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品
。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书爱情急救手册是陆琪在研究上千个真实情
感案例，分析情感问题数年后，首次集结成的最实用的爱情工具书。书中没有任何拖沓
的心理和情绪教程，而是直接了当的提出问题解决问题，对爱情中不同阶段可能遇到的
问题，单身的会遇到被称为剩男（剩女）的压力、会被家人安排相亲、也可能暗恋无终
，恋爱的可能会遇到被种种问题，而已婚的可能会遇到吵架、等问题，所有问题一一给
出解决方案。陆琪以闺蜜和奶爸的语重心长告诉你各种情感秘籍，让你一看就懂，一做
就成。是中国首部最接底气的爱情急救手册。谢谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年
推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。
这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在张
小娴书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前

-----------------------------
写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里，我对自己提
出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精
神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免
人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷
酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆
法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直
观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析
单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光
盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新
东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话



是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善
自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅
力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆
法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺
序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万
语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做
到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例
句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自
己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看
待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和
关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点
。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固
记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，
辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，
加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放
）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里
，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来
支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性
和判断来避免人生

-----------------------------
这本书在国外的畅销书排行榜上很有地位，然而这绝不是我阅读它的理由，因为我从来
都不把那些所谓的畅销书排行榜甚至畅销书本身看在眼里。只有真正有“料”的书才能
吸引我的眼球，通常来讲经典书籍尽管过时了也不会有碍他的闪光点显现出来，畅销书
最多能红极一时罢了，但是这本书带来的材料是非常有价值的，甚至几十年后也依然不
会过时。
本书作者约翰?珀金斯是一名为美国全球战略服务的高级经济专业人员，用他自己的话
来讲就是一名“经济杀手”，这个人群一直以游说一些国家的政治、经济精英为手段推
销美国的全球战略，当然这种推销绝对不能以简单的强制力作为后盾的逼迫、威胁来达
成目的，而是运用了非常睿智或许说非常诡异的手段让包括沙特阿拉伯这样的国家甘愿
为美国服务，自愿购买美国的基础设施建设服务，向美国疯狂贷款在经济上被美国彻底
控制。当然还是有人不愿意就这样被美国控制，他们可能会一眼看出来“经济杀手”的
而真实目的，他们可能不会答应“经济杀手”们的任何建议或要求，那么他们就可能因
此被这些“经济杀手”背后的那些真正的杀手干掉，当然这还不是美国最后的手段，最
后的杀手锏仍然是强大的军事力量这是目前世界上任何一个国家都无法单独抗衡的力量
。书中讲到的一些人例如危地马拉总统、巴拿马总统他们不是什么共产党人或者赤色分
子，仍然被中央情报局的人无情的干掉了，而另一些人如智利前总统阿连德，一个在美
国人看来要步卡斯特罗后尘的人，被中央情报局以卑劣的手段设计并杀害了，即使包括
现在健在的卡斯特罗也曾经遭遇过多次中情局的暗杀。约翰?珀金斯在本书里讲的这些
资料、信息并不是说是对自己工作的完全解读，他的目的很明确即要告诉世人这些事件
背后的真相。
美国的全球战略一直是很多人关心的问题，尤其是很多政治家对这一问题都很关注。如
果一些小国如伊拉克、巴拿马、危地马拉甚至是现在的利比亚对美国的全球战略有一个
比较全面的认识，那么他们的领导人就不会有那么悲惨的下场。当然在约翰?珀金斯看
来这些国家的领导人并非对美国的全球战略缺乏全面的认识，而是他们本身就有正义的
爱国、爱民族的心理作为他们行事的出发点。约翰?珀金斯在本书的写作方式更让人感
受到了，这些内容不是冷冰冰的东西而是发自内心的、真实的，所以他客观上对美国的
全球战略进行揭露，但主观上并非无情的揭露而是深情的揭露这也是本书闪光点之一。
如果说约翰?珀金斯用一种学术式的、理论式的方法来阐释他亲身经历的这些有价值的
资料，那么就会使这些资料变成真正没有生命的材料了。整本书也会因此大打折扣了，
那些牺牲在美国全球战略中的那些国家的领导人也许会缠绕作者一生，成为他的梦魇吧
。



可以说整部书没有太多的政治倾向，如果说刚开始阅读它还能感到作者是为第三世界国
家或是社会主义国家说话，那么随着你阅读的不断深入你会发现他现在反省他所做的那
些事情并非受任何政治观点的左右，而是一种对事实的回顾性梳理，是对美国全球战略
的深情揭露。当然很多人依然会说约翰?珀金斯胡说甚至抨击他得了妄想症，但事实终
归是事实它不断的随着美国全球战略的深入而不断的显露在诸人的眼前了。

-----------------------------
买书还来京东，印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
接受既成事实，这是克服随之而来的任何不幸的第一步。
能接受最坏的情况，就能在心理上让你发挥出新的能力。
忧虑最大的坏处就是摧毁我们集中精神的能力，一旦忧虑产生，我们的思想就会到处乱
转，从而丧失做出决定的能力。 如果你有担忧的问题，做到下面三件事：
1。问你自己：可能发生的最坏的情况是什么？
2。如果你必须接受的话，就准备接受它。
3。然后镇定地想办法改善最坏的情况。成熟的人会适度地忍耐自己，正如他适度地忍
耐别人一样。他不会因自己的一些弱点而感到活得很痛苦。
不喜欢自己的人，表现在外的症状之一便是过度自我挑剔。
独处对我们的心灵运动十分有益，就好像新鲜空气对我们的身体极有帮助一样。
适当程度的自爱对每一个正常人来说，都是健康的表现。为了从事工作或达到某种目标
，适度关心自己是绝对必要的。
成熟的人可能有时会批评自己的表现，或觉察到自己的过错和效率不彰，每个人的生活
遭遇都是独一无二的。尽管构成人体的基本因素相同，但我们每个人的生命都很奇妙地
自成一格，绝不与人雷同。
心灵的成熟过程，是持续不断的自我发现、自我探寻的过程。除非我们先了解自己，否
则我们很难去了解别人。
兴奋的品质是我们工作能否成功的极重要因素，因为情绪的动力是促成我们向前进的力
量。 三点建议： 1 每天抽出时间独处，以进一步认识自己； 2
要打破习惯的束缚/努力破除束缚自我的种种..
我们必须信仰某些事物。但是，假如我们没有就此信仰去采取行动，一切仍然无用。只
有信心而没有作为，是无济于事的。
人不是因为没有信心而跌倒，而是因为不能把信念化成行动，并且不顾一切地坚持到底
。
当然，仅有信仰并不足以使我们成熟。信仰的好处是能增强勇气，使我们在接受考验的
时候，不至于临阵退却。除非我们以信仰做基础，然后付诸行动，否则任何道理原则都
没有什么用处。
只有行为才算数。如果我们不能遵行，则要想摆脱不幸的阴影，最好的一种方法便是提
升我们自己去帮助别人。
不幸遭遇并非就是世界末日。有时候，它还是促使我们采取行动的催化剂，对改善状况
大有必要。
生命并不是一帆风顺的幸福之旅，而是时时摆动在幸与不幸、沉与浮、光明与黑暗之间
的模式里。我们不能像鸵鸟一样把头埋在沙堆里面，拒绝面对各种困难，而麻烦也不会
因此获得解决。苦难是人类生活的一部分，只有实实在在地去面对，才是成熟的表现。
不成熟的人常... 对喜欢规避责任的人来说，困难则成了最好的挡箭牌。
假如每个人成天都认为环境不好，当然就会把自己的过失诿诸“缺陷”或种种其他原因
。
具有成熟心灵的人，他们不会陷于自己的困难当中，而是勇敢地去面对它、接受它，然
后想办法加以克服、解决。他们不会去乞怜，不会绝望，也不会去找借口逃避。
不成熟的人随时可以把自己与众不同的地方看成是缺陷、是障碍，然后期望自己能受到
特别的待遇。成熟的人则不然，他先认清自己...
要想当好听众，首先要注意听讲。眼睛不要四处张望，或显出烦躁不安的样子和书店的



比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，我一下买
了好几本书。京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受，价格也
能比较公道。你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东,有你陪伴,真好!
不错，很喜欢。

-----------------------------
最贴心的烘焙心得；最简单直观的烘焙步骤；最生动幽默的烘焙经历。
从传统的欧美烘焙食谱，到日本的新式配方，总有一款会让你倾心。欧美人口味浓烈，
砂糖、奶油和香料等用得极其慷慨。日式配方则更清淡、健康。你可以按自己的口味选
择。另外，为了更方便你参阅，在每篇的开头，我们专门列出了基础的配方，然后是进
阶版本，最后则是比较有难度的特色点心。是打算从零开始，还是挑战高峰，进度完全
由你自己掌控。
最贴心的烘焙心得；最简单直观的烘焙步骤；最生动幽默的烘焙经历。
从传统的欧美烘焙食谱，到日本的新式配方，总有一款会让你倾心。欧美人口味浓烈，
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有一个青年得了一种怪病：他不快乐，终日闷闷不乐。一天，他去拜见一位智者以讨求
良方。智者说，只有世界上你认为最好的东西才能使你快乐。这个人看了看身边，他没
有发现自己认为世界上最好的东西，于是他决定去寻找世界上最好的东西。
他收拾行装，辞别妻儿老小，踏上了漫漫旅途。
第一天，他遇见了一位政客，他问："先生，您知道世界上最好的东西是什么吗？"政客
官腔十足地说："世界上最好的东西嘛，是至高无上的权力。"他想了想，觉得权力对自
己并没有多大的诱惑力。于是他又去寻找。
第二天，他遇到了一个乞丐，他问："你知道世界上最好的东西是什么吗？"乞丐眯着眼
睛，懒洋洋地说："最好的东西？就是色香味俱全的美味佳肴呀。"他想了想，自己对食
物并没有太多的渴望，所以也不认为那是世界上最好的东西。
第三天，他遇见了一个女人，他问："你知道世界上最好的东西是什么吗？"女人兴高采
烈地脱口而出："当然。是法国巴黎的高档而漂亮的时装了！"他觉得自己对时装也不感
兴趣。
第四天，他遇见了一位重病的人，他问："你知道世界上最好的东西是什么吗？"病人恹
恹地说："那还用问吗？是健康的体魄。"这个人想，健康怎么会是最好的东西呢？我每
天都拥有。但我不认为它就是世界上最好的东西。
第五天，他遇见了一个在阳光下玩耍的儿童，他问："你知道世界上最好的东西是什么
吗？"儿童天真地说："是好多好多的玩具啊。"这个人摇了摇头，继续去寻找世界上最
好的东西。
接着他又先后遇到了一个老妇人，一个商人，一个画家，一个母亲和一个年轻的小伙子
。 老妇人说："年轻是世界上最好的东西。" 商人说："利润是世界上最好的东西。"
画家说："色彩是世界上最好的东西。" 母亲说："我的宝贝孩子是世界上最好的东西。"
年轻的小伙子说："我爱过一个姑娘，她脸上那灿烂的笑容是世界上最好的东西。"
唉！没有一个回答令他满意。
他继续走啊走啊。最后，他穿过川流不息、熙熙攘攘的人群，带着五花八门的"答案"又
回到了智者那里。
智者见他回来了，似乎知道了他的遭遇和失望，于是捋着花白的胡须说："先不要去追
究你的问题，它永远不会有一个确切而唯一的答案。你现在考虑这样一个问题--把你最
喜欢的东西和情景找出来，告诉我。"
这个人经过长途跋涉，已是饥寒交迫、蓬头垢面。他想了一会儿，对智者说："我出门
很多天了，我想念我亲爱的妻子和可爱的孩子，想念一家人冬夜里围着火炉谈笑聊天的
情景……"说到这里，他不由得感叹，"那是我现在最喜欢的图画啊！"
智者拍了拍他的肩膀，说："回去吧！你最好的东西在你的家里，它们可以使你快乐起
来。" 这个人不甘心，疑惑地问："可我就是从那里走出来的啊？！"
智者笑了，说："你出来之前，不知道自己喜欢什么东西；你出来之后--比如现在，你已
经知道了自己喜欢什么样的东西了。"
是啊，在这个世界上，最好的东西，就是我们喜欢的东西。不管是你拥有的，还是未曾
拥有的；不管它是繁杂的，还是简单的；也不管它多么便宜，多么金贵；多么实在，多
么虚无，只要是你最享欢的，那它就是世界上最好的。
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