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-----------------------------
书不错！！！！ 书不错！！！！ 书不错！！！！

-----------------------------
发货速度较慢，等了很久才收到，希望下次改进！

-----------------------------
关于河西佛教研究较为全面，不错的学术著作。

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
古之所谓礼，本指祭祀鬼神之事，随社会发展，礼之范围逐步扩大，由祭祀之礼而及于
人伦之各种规范，再而至于有关政教之典章制度。今试以《仪礼》、《周礼》及大小戴
《礼记》所涉及之内容观之，则天子侯国建制、疆域划分、政法文教、礼乐兵刑、赋役
财用、冠昏丧祭、服饰膳食、宫室卓马、农商医卜、天文律历、工艺制作，可谓应有尽
有，无所不包。
其范围之广，与今日“文化”之概念相比，或有过之而无不及。是以三礼之学，贵即研
究上古文化史之学。前人“六经皆史”之说，今日钱玄、钱兴奇所著《三礼辞典》可为
明证。 目录

-----------------------------
资料收了不少，非当地学者可参考

-----------------------------
好书

-----------------------------
佛教传入中国汉地年代，学术界尚无定论。古代汉文史籍中，有秦始皇时沙门室利防等
18人到中国的记载。据《善见律毗婆沙》记述，在阿育王时代，佛教第三次结集后，曾
派大德摩诃勒弃多至臾那世界（原注：汉地）；派末世摩至雪山边国。西藏多罗那他《
印度佛教史》称达摩阿育王时，高僧善见至大支那弘法。南璺佛教史书则称派末世摩至
支那。以上这些布教活动因无译述遗迹传世，无法证实。
佛教的传入和发展大约在两汉之际（约在公元纪元前后）。据文献记载，佛像可能与此
同时传入。但在中国西部的新疆以及甘肃河西走廊地区（古代称之为西域），佛教和佛
教艺术的传入则更要早一些。印度的佛教艺术，经过中国的艺术家和民间工匠的吸收、
融合和再创造，形成了更具中国特点的佛教艺术，从而更容易在中国社会流传和发展。
形形式式的佛像，主要是作为佛教徒供奉和礼拜的对象，因此佛像艺术的发展和流行，



基本上是伴随着中国佛教的兴衰而兴衰，两者之间的密切关系是显而易见的。
2大乘佛教 编辑
公元前623年，释迦牟尼在尼泊尔诞生，35岁开悟后创立了佛教。目的是引导众生了知
宇宙人生的真相、苦乐的真谛，以及离苦得乐的方法，给人类以和平、幸福和智慧。
汉哀帝时，佛教传到了气候风土、民族、信仰迥然不同的中国。佛教在中国的南北朝时
期得以弘扬，至唐代达到鼎盛。佛教在印度于公元十三世纪初消亡，在中国却作为大乘
佛法而得以弘扬和发展。
汉传佛教体现了中期的大乘佛教的思想，而大乘佛教提倡“发菩提心，行菩萨行”。“
无缘大慈、同体大悲”正体现了这种利益一切众生的菩萨道精神。它强调应报四重恩—
—父母恩、众生恩、国王恩、三宝恩。 3两汉 编辑 汉 东汉佛教摩崖刻像
东汉佛教摩崖刻像
魏之际，佛教虽已传入中原，可在史料中，关于佛像的记载却极为鲜见。在出土的佛教
文物中，有四川乐山崖墓的佛雕像、彭山崖墓内发现的陶制佛像，这些据考证都是汉代
的作品。但是这时的佛教文物遗留下来的为数极少。东汉末年，下邳相笮融建造了一个
规模宏大的佛教寺院，据说可容三千余人，其中还安置了身穿锦彩衣物、铜质涂金的佛
像，这是中国的造像立寺首次见于正史记载。传入中国汉族地区的佛教，经过长期的经
典传译、讲习、融化，与中国传统文化丁结合，从而形成具有民族特点的各种学派和宗
派；并外传朝鲜、日本和越南。

-----------------------------
书店看上了这本非常好的书，一直想买可惜但是太贵又不打折，回家决定上京东看看
，果然是有折扣。毫不犹豫的买下了了，京东速度非常快的，从配货到送货也很具体
，快递也非常好，很快收到书了。书的包装真的非常好，没有拆开过，非常新，可以
说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都非常有面子的说，特别精美；各种十分美
好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封也都很完整封面和封底的设计、
绘图都十分好画，让我觉得十分细腻而且具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家
购买。 打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来也非常舒服非常的惊
喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候 似乎能够感觉到作者毫无保留的把
作品呈现在我面前。深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式
咖啡，看似快餐，其实值得回味 无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人
第一印象中，就可以你让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书
答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外的知识。培根先生说过：“知识
就是力量。” 不错，多读书，增长了课外知识，可以让你会感到浑身充满了一股力
量。这种力量可以大大可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你会往往可
以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，图
书也是我们的良师益友。 多读书，可以使你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让
你变得更加聪明，你就可以勇敢地面对困难和挑战。 让你用自己的方法来解决这个
问题。这样，你又可以向你自己的人生道路上迈出了结实的一步。 多读书，也能使
你的心情变得快乐。读书也是一种休闲方式，一种娱乐的方式。读书可以调节你的身
体的血管流动，使你感到身心健康。所以在书的海洋里遨游，也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松你的心情也是一种十分明智的方法。 读书能陶冶人的情操
，给人以知识和智慧。所以，我们应该多读好书，为我们以后的人生道路打下好的、
扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己变得温文尔雅，具有浓厚
的书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷
；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就
可以知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱
好读书是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现。
最大的好处就是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。 最后在好评一下京东客服
服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下。希望京东这样保持下去，
越做越好。



-----------------------------
东胡是我国古代北方少数民族之一，与匈奴同时兴起于战国末期（公元前三世纪），至
汉初（公元前206年）被匈奴冒顿单于击破，部众逃散，其中主要的两支分别逃至乌桓
山和鲜卑山，从此便以乌桓族和鲜卑族出现于史册，而东胡之名遂湮没无闻。由于现时
留存下来的东胡文献资料奇缺，故历来治东胡者多从乌桓鲜卑开始，对开东胡早期的历
史，即被匈奴击破以前的历史，均难于详述。本书根据近三十年来国内考古发现的东胡
遗迹，对它进行初步探索，试图把东胡的历史向前追溯到它的起点。
在中国古代北方民族中，根据文献资料和考古资料，根据各族的语言和活动地区，及根
据各族的风俗习惯，大体上可以把它们分为三个系统（族系）：一是匈奴系统；二是突
厥系统；三是东胡系统。这是指狭义的北方民族，即指主要活动在大漠南北（清初以来
称为内外蒙古的草原地带）的各族而言；若从广义，还应包括活动在今东北三省的肃慎
系统和活动在今新疆的西域各族。
东胡族系，源远流长。除两汉时的乌桓和鲜卑外，魏晋以后有由鲜卑分化出的段部（徒
何）、慕容（吐谷浑在内）、宇文、拓跋、秃发、乞伏等部；北魏时又有柔然；唐末五
代十国时继起的还有契丹、库莫奚、室韦，及辽、金时兴起的蒙古，都是属于东胡一系
。本书断限，即上起早期东胡，下讫1840年鸦片战争以前的蒙古，内容遍及东胡各族
的经济生活、社会结构、政权组织、文化习俗、部落兴衰、政治演变，及与他族、特别
是汉族的关系，均拟作一比较全面而系统的叙述，因贯通上下左右，实际上是一部“东
胡通史”。
国内学者对于东胡系统中的各族，曾经分别进行过研究，其中以马长寿的《乌桓与鲜卑
》一书，最为史学界所瞩目。随后出版的周伟洲的《敕勒与秉然》、《吐谷浑史》、《
南凉与西秦》；陈述的《契丹社会经济史稿》、《契丹政治史稿》，孙秀仁、孙进己等
的《室韦史研究》，及国家民委民族问题五种丛书之一的《蒙古族简史》等，也都是探
讨东胡各族的重要著作。但贯通东胡各族历史为一书的专著则尚未见，仅国外日本学者
白鸟库吉早年(本世纪初)所著的《东胡民族考》曾被译成中文。此书虽包罗甚广，但内
容并非叙述东胡各族的史事，而是用比较语言学的方法以考订东胡各族中的族名、地名
、人名、称谓及其它术语等，实际上是一本“东胡民族语言考”。此书虽在学术上有一
定的价值，但我们今天要求的却是一本运用历史唯物主义观点、详细叙述东胡各族的经
济基础、政治上层建筑和社会意识形态史实的系统之作。
《东胡史》是继《匈奴史》（1979年再版）和《突厥史》1988年出版）之后，第三本
关于中国古代北方民族史的专著，故撰写体例基本上与上述二书同，即为了兼顾学术性
、知识性和通俗性，并考虑专业人员与一般读者的不同要求，内容力求简明扼要，深入
浅出，以正面介绍知识为主，不作繁琐考证；对国内外学术界争论的问题虽亦注意辨明
，但避免纠缠。
本书由内蒙古大学蒙古学专家林干所著，内蒙古人民出版社1990年出版。
刘汉民，1962年11月生于山东青岛，分别于1983年、1988年、2001年毕业于山东大学
、中国社会科学院研究生院和南开大学。2001-2003年在天津大学博士后流动站从事博
士后研究。现为暨南大学管理学院教授，广东省人民政府发展研究中心第6届特约研究
员兼体制改革组召集人。2007年受威廉姆森（Oliver
E.Williamson）教授担保赴加利福尼亚大学伯克利分校哈斯商学院作为期18个月的访问
研究。主要研究方向为企业理论与企业制度、资本结构与公司治理、比较制度分析等。
曾在《经济研究》、《中国工业经济》和《经济学动态》等学术期刊发表多篇有影响的
论文，被转载、引用数百次，参与撰写的《公司治理》一书获第11届孙冶方经济学奖和
天津市优秀社科著作特等奖。 总序 修订版前言 前言 上篇 第一章 早期东胡
一、东胡早期的事迹 二、东胡早期的社会和文化 三、东胡早期的活动范围及东胡族系
第二章 乌桓的社会制度 一、乌桓人的经济生活 二、乌桓人的邑落组织
三、乌桓的奴隶和母系社会的遗迹 第三章 乌桓族的兴衰及其与中原王朝的关系
一、乌桓人最初的驻牧地——乌桓山 二、西汉中期和东汉初期乌桓人的两次南迁
三、东汉中期以后的乌桓人 四、两汉王朝的护乌桓校尉及其对内附乌桓人的管理
五、曹操远征三郡乌桓 六、三郡以外乌桓的衰落、迁徙和融合 第四章 东部鲜卑
一、东汉时的鲜卑及檀石槐建立鲜卑部落军事大联盟
二、轲比能统一漠南及宇文、段、慕容各部的继起 第五章 拓跋鲜卑
一、拓跋鲜卑的远祖及其最初的驻牧地——大鲜卑山



二、拓跋鲜卑早期的经济生活和社会组织 三、代政权的兴亡及北魏王朝的建立 

-----------------------------
以前对这个作者也不了解 但是看了看他的前言和目录，感觉还是可以的 下了很多功夫
后面几章是他的几个学生写的
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