
最新红茶百问百答

最新红茶百问百答_下载链接1_

著者:张萌萌 著

最新红茶百问百答_下载链接1_

标签

评论

好书,值得大家阅读购买

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
一直都很信赖京东，产品质量不错
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为农民书屋购买的！知识性、通俗是第一选择！
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红茶可以帮助胃肠消化、促进食欲，可利尿、消除水肿，并强壮心脏功能。美国心脏学
会曾经得出红茶是“富含能消除自由基，具有抗酸化作用的黄酮类化合物的饮料之一，
能够使心肌梗塞的发病率降低”的结论。中医认为，茶也分寒热，例如绿茶属苦寒，适
合夏天喝，用于消暑；红茶、普洱茶偏温，较适合冬天饮用。至于乌龙茶、铁观音等较
为中性。
红茶源自福建武夷山茶区，比绿茶多了发酵的程序，要经过萎凋、揉捻、发酵、干燥等
制作过程，属于全发酵茶类。主产地在中国、斯里兰卡、印度、印度尼西亚、肯尼亚。
除了我国祁门红茶，印度阿萨姆红茶、大吉岭红茶、锡兰高地红茶、尼尔吉利茶、川红
工夫，台湾南投县鱼池乡的“台茶18号”也是著名红茶品项。 成份功效
红茶在加工过程中因促氧化等的化学反应，茶多酚减少9成以上，产生了茶黄素、茶红
素，黄酮类化合物等成分。单宁酸成份也降低，相对于绿茶来说，刺激性略减少，而红
茶汤多呈呈深红色，苦涩味也明显较少。
不少研究指出，红茶能辅助血糖调节，但仍无确切的定论。 专家意见
中医师陈丽雯指出，在冬天胃容易不舒服，冰瓜果吃太多感到不适的人，可以红茶酌加
黑糖、生姜片，趁温热慢慢饮用，身体会比较舒服，但不建议喝冰红茶。 注意事项
西方人喝热红茶，通常加入砂糖或牛奶一起饮用，但中国传统饮茶文化，喝热红茶时则
喝茶不加糖，现代的红茶冷饮则常搭配柠檬片，并加不少砂糖或果糖。需要控制热量与



糖分摄取者者最好喝无糖红茶。
虽然红茶咖啡因含量比咖啡低，但对咖啡因较敏感、容易失眠，情绪比较容易亢奋的人
，还是要尽量避免饮用红茶或是含红茶的奶茶等含咖啡因的饮料，并保持安静幽暗的睡
眠环境，对改善睡眠帮助。
红茶的磷、钾含量较高。一般人一天正常饮食所摄取的磷量约900~1200（mg）毫克，
但对于患有肾病的朋友来说，900毫克已是极限值，医师建议，罹患肾脏慢性病患者应
少喝奶茶、红茶等饮品。新茶并非越新越好，喝法不当易伤肠胃，由于新茶刚采摘回来
，存放时间短，含有较多的未经氧化的多酚类、醛类及醇类等物质，这些物质对健康人
群并没有多少影响，但对胃肠功能差，尤其本身就有慢性胃肠道炎症的病人来说，这些
物质就会刺激胃肠黏膜，原本胃肠功能较差的人更容易诱发胃病。因此新茶不宜多喝，
存放不足半个月的新茶更不要喝。
此外，新茶中还含有较多的咖啡因、活性生物碱以及多种芳香物质，这些物质还会使人
的中枢神经系统兴奋，有神经衰弱、心脑血管病的患者应适量饮用，而且不宜在睡前或
空腹时饮用。
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读过一首很简单的小诗，从中品味到一抹似有似无的味道——我心里难过，因为我没有
鞋子，后来我在街上走着，遇见一个没有脚的人。其实，大多数时候我们会以自以为悲
惨来定义我们遭遇到的事情，殊不知我们的苦痛在别人眼中也可能是一种幸福。
“花凋了呢，爱它的翠叶田田；叶残了呢，听打在上面的雨声呀！”自然界中的事物都
有它的生存规律，发芽凋亡，生老病死，是不可避免的。有人看到的是无穷的苦恼，林
黛玉就是其中一员，伤秋葬花被她演绎得淋漓尽致；而有的人能够从另外的角度对待相
同的事，龚自珍的《己亥杂诗》中也有印证：落红不是无情物，化作春泥更护花。我颇
爱此句，因为它带给我的是一种宁静和淡然。心态良好，看到的风景也会格外美好。事
物都有它的双面性，用什么感觉去看，自然也能看到什么样的景致。王国维的一句话也
正好说明这个道理：以我之眼观物，物皆着我之色彩。退开一步，也许可以得到更广阔
的世界。等不到花开，我们可以欣赏叶的姿态；等不到叶绿，我们还可以聆听雨滴奔向
大地的欢呼；舍不得花谢，我们可以领悟叶的青葱；舍不得叶枯，我们还可以感受雨滴
奏响的赞歌。一个人，内心有所坚守，失去与得到就不过是无足轻重的外在形式。
好像这个世界上真的没有过不去的坎，攻克不了的难关。很多人困扰，只是因为自己是
庸人，思维太贫乏，天天难过天天过，为什么不能微笑着去面对你必须面对的呢？电影
《倩女幽魂》中有一段经典的台词也讲述了这个简单而又复杂的问题——当你的心真的
在痛，眼泪快要流下来的时候，那就赶快抬头看看，这片曾经属于我们的天空；当天依
旧是那么的广阔，云依旧是那么的潇洒，那就不应该哭。因为我的离去，并没有带走你
的世界。之所以说它简单，是因为每个人的心太小，快乐与悲伤就在你自己的心灵的天
平上左右摇摆，很少有人可以让它们维持平衡。当悲伤占据内心的一大部分，自然快乐
就没有地方可以安放；当快乐代替悲伤慢慢注入心里，悲伤就会逐渐消失。不管怎样，
你拥有别人没有的“慧眼”，呈现在你眼前也会是更绚丽缤纷的世界，而它的复杂来源
于难以实现，我们总会或多或少地受到外界的影响。
两个人路过一片玫瑰园时，一个人摇摇头叹了口气走了。他说：“唉！这么美丽娇艳的
玫瑰花上有刺。”而另一个人驻足欣赏很久才满意离去，他说的却是：“哦！这刺上有
如此娇艳的玫瑰花。”不难发现，面对同样的事件，有人只能看到它的坏，有人可以寻
找到它的好。也许一切事物都没有绝对的好或绝对的坏，这大多数取决于你的自身观念
。
据说，英国人最喜欢的墓志铭就是：不能跳舞就弹琴吧，不能弹琴就歌唱吧，不能歌唱
就倾听吧。让心在热爱中欢快地跳跃，心跳停止了，就让灵魂在天地间继续舞蹈吧！这
段话的背后是一个励志的小故事。
19世纪的夏天，在英国小城达姆的一个庭院中，一名年轻的舞者露丝以优雅的舞姿来庆
贺自己28岁的生日，庭院里伴随着露丝舞姿的还有众人赞许的目光，然而，当她准备完
成一个旋转动作时，意外却发生了。她摔倒在地上，挣扎着想要爬起来，没有成功，送
至医院经诊断后，她知道自己患上一种极罕见的神经系统疾病，她全身的神经将会慢慢
地丧失功能，也就是意味着她再也无法舞蹈了。在最初的一段时间里，露丝总会静坐在



院子里回想以往生日舞会的盛况。当她29岁生日大家都以为露丝要取消这次舞会时，却
依旧收到了她的邀请，露丝此次为大家带来的是一首动听的钢琴曲；而到了她30岁生日
时，她病情已经恶化到除了头部，全身都不能动了，大家纷纷表示叹惋。殊不知露丝却
第一次向人们展示了她的歌喉。在那次舞会的四个月后，露丝也失去了她的声音，在她
31岁生日前夕，人们照常收到了她的邀请，那天来的人很多，院里院外挤满了小城里善
良的居民。露丝卧在一张躺椅上，只有眼睛还能艰难地眨，只有心还能激情地跳。人们
在她的眼神中看见了微笑，看到了温暖，看到了一种蕴含的对生活的热爱。可惜，她没
能跨过31岁的门槛，但是很多很多人记住了这个用心灵在舞蹈的精灵。
累了时，总会想到这个故事，然后，打开窗，我会发现悲伤已经不知不觉地融化……
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