
范曾自述

范曾自述_下载链接1_

著者:范曾 著

范曾自述_下载链接1_

标签

评论

根据老先生的经历来的，还有送的一服画
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-----------------------------
不了解范曾这个人，看看他的书来了解。

-----------------------------
范曾不愧为中国伟大的国学大师，我想目前的中国找不出第二位了。他的书自然也是高
水平，高品味的。

-----------------------------
很好的图书系列，以后还值得关注。

-----------------------------
好书，正版，送货快，京东很给力。

-----------------------------
这本书，记录了范曾的艺术人生，还赠了一幅老子出关图，很喜欢

-----------------------------
内容很好，正在学习， 值得收藏。

-----------------------------
一定要看的好书！也送货速度很快 ！

-----------------------------
画好，文章好，口才好，对中国的文化造诣很深，很喜欢他的书

-----------------------------
大师精彩人生，作品万千。

-----------------------------
装裱很好，大师自述，学到很多东西！值得一看啊！

-----------------------------
正版，速度也很快。不错



-----------------------------
是一个很有艺术造诣的书画家，好好看看他的书

-----------------------------
范曾老先生不仅画的好，文章也写的好

-----------------------------
你何必回避离开国内逃到法国这一段呢

-----------------------------
经典，实惠，送给一个老师，挺喜欢的

-----------------------------
大师自述，值得一读，赠图漂亮

-----------------------------
范曾大师的书，凡是搞艺术的都值得一看

-----------------------------
大家之作，值得阅读，送朋友也是不错的选择

-----------------------------
书还没看完，但前半部写的很有个性，很有哲学和思想！

-----------------------------
范曾写的真情实感，文笔不错！图文并茂，值得一读！

-----------------------------
范曾的画好，书也好，很有借鉴之处

-----------------------------



封面是硬皮的，帮人家买的，报纸上的书评评价得不错

-----------------------------
质量不错，以后还想来！

-----------------------------
封面是硬壳，装帧的不错，附带一张老子出关图。

-----------------------------
书还可以大师风范 京东要提高速度了

-----------------------------
开卷有益开卷有益开卷有益

-----------------------------
感觉很好,毕竟是品牌!

-----------------------------
书很不错。京东很垃圾

-----------------------------
暂时还没发现缺点哦！

-----------------------------
好书好书好书好书好书

-----------------------------
还不错

-----------------------------
我只能说范曾是一位特别景仰自己的人，一个带着面具表达自己艺术理想的画家。我只
能说范曾是一位特别景仰自己的人，一个带着面具表达自己艺术理想的画家。
我只能说范曾是一位特别景仰自己的人，一个带着面具表达自己艺术理想的画家。



-----------------------------
范曾，中国书画界的顶尖人物！拜读范大师的自述，走近范大师的生活！该书有两个版
本，建议买贵的。便宜的那本我在书店见过，质量比这本差许多。

-----------------------------
封面纸材质一般，印刷还可以吧

-----------------------------
书为精装本，附赠一幅8开范曾作品《老子出关》（印刷品），本书内容丰富，谈人生
、艺术，哲理，颇有见地，值得一读。

-----------------------------
书表面除折皱外，还戳了一个洞。包装袋内似蛇皮袋，难看又不适用。

-----------------------------
范曾为文，文如其人；情采之灵动，神思之旷渺，风骨之沉雄，读来如其书画，快哉美
哉

-----------------------------
京东的书这样让人放心，正规出版商的书都好

-----------------------------
帮同事买的，看起来还不错

-----------------------------
蛮深奥，好好看要，蛮好的

-----------------------------
仿佛从书中的自述看到了作者的内心，悠然、纯净

-----------------------------
非常不错！值得一看！



-----------------------------
书还没看完，先评一下。
1、书太贵了，真不知道范老先生要那么多钱干什么？总认为能画的出那么好的画，写
的出那么好的文章的人已经超越世俗了，看画画的是佛、老子、达摩、钟馗、小孩应该
没一个爱钱的，可是真不知道老先生要那么多钱干什么？
2、英雄不论出身，何必先把祖宗搬出来吓人呢？是不是真英雄自见分晓，省略的历史
也是历史吗？敢做就要敢当，自述就是只有自己知道别人不知道的真话，既然不想说，
又何必自述呢？

-----------------------------
89年那个事件时候，知道作者的名字，很敬佩他，以后就很关注他，喜欢听到他的故事
…一般人传记都写得比较平实，这本书却显得文如其人，文彩、激情四溢，或许还有张
扬，这使人不禁想到有个叫郭庆祥的人对大师的一些评论，还闹了一场官司，好了，不
再多说了，总之还会关注他。

-----------------------------
包装拆开，封面烂了，得改进，不过物流满意

-----------------------------
书不错是正品质量很好，书不错是正品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~内容还
没看，应该很不错吧~书不错是正书不错是正品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~
品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~书不错是正品质量很好，书不错是正品质量
很好，内容还没看，应该很不错吧~内容还没看，应该很不错吧~书不错是正书不错是正
品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~品质量很好，内容还没看，应书不错是正品
质量很好，书不错是正品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~内容还没看，应该很
不错吧~书不错是正书不错是正品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~品质量很书不
错是正品质量很好，书不错是正品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~内容还没看
，应该很不错吧~书不错是正书不错是正品质量很好，内容还没看，应该很不错吧~品质
量很好，内容还没看，应该很不错吧~好，内容还没看，应该很不错吧~该很不错吧~

-----------------------------
范曾，1938年生于江苏南通，中国书画大师、著名国学家、诗人。现为北京大学教授
、北京大学中国画法研究院院长，英国格拉斯哥大学名誉文学博士，中国艺术研究院博
士生导师、终身研究员，南开大学终身教授、南开大学文学院、历史学院博士生导师，
南通大学终身教授。2008年获法兰西国民之星金质勋章。2009年被联合国教科文组织
任命为“多元文化特别顾问”。2010年9月，法国总统萨科齐向范曾先生授予“法国荣
誉军团骑士勋章”。
范曾先生出身于中国有450年历史、十三代诗人延绵不断的著名文学世家。他于文史哲
诸领域博古通今，提倡“回归古典、回归自然”，身体力行“以诗为魂、以书为骨”的
美学原则，对中国画的发展厥功至钜，开创了“新古典主义”艺术的先河。他的文史哲
著述中，所透露的人文关怀为国内外学界所共称，而其文章之雄奇优美，多次被誉为海
内之首选。作为联合国教科文组织多元文化特别顾问，曾在联合国教科文组织总部发表
“回归古典、回归自然”、“趋近自然”、“根本善”的专题报告。1984年，日本冈
山县建立“范曾美术馆”，1986年，范曾先生捐建南开大学东方艺术大楼。范曾先生
宅心仁厚，慈爱博施，被命名为“中国十大慈善家之一”。



范曾先生笔耕不辍，著作等身，著有《大丈夫之词》、《范曾诗稿》、《庄子显灵记》
、《范曾简墨》、《尊贤画集—范曾与八大山人神会》、《范曾诗文集》、《范曾韵语
》、《范曾散文三十三篇》、《范曾海外散文三十三篇》、《老庄心解》、《范曾论文
学》、《趋近自然》等约150种，中国国家图书馆收藏119种。
范曾先生有二十四字自评：痴于绘画，能书。偶为辞章，颇抒己怀。好读书史，略通古
今之变。
范曾，1938年生于江苏南通，中国书画大师、著名国学家、诗人。现为北京大学教授
、北京大学中国画法研究院院长，英国格拉斯哥大学名誉文学博士，中国艺术研究院博
士生导师、终身研究员，南开大学终身教授、南开大学文学院、历史学院博士生导师，
南通大学终身教授。2008年获法兰西国民之星金质勋章。2009年被联合国教科文组织
任命为“多元文化特别顾问”。2010年9月，法国总统萨科齐向范曾先生授予“法国荣
誉军团骑士勋章”。
范曾先生出身于中国有450年历史、十三代诗人延绵不断的著名文学世家。他于文史哲
诸领域博古通今，提倡“回归古典、回归自然”，身体力行“以诗为魂、以书为骨”的
美学原则，对中国画的发展厥功至钜，开创了“新古典主义”艺术的先河。他的文史哲
著述中，所透露的人文关怀为国内外学界所共称，而其文章之雄奇优美，多次被誉为海
内之首选。作为联合国教科文组织多元文化特别顾问，曾在联合国教科文组织总部发表
“回归古典、回归自然”、“趋近自然”、“根本善”的专题报告。1984年，日本冈
山县建立“范曾美术馆”，1986年，范曾先生捐建南开大学东方艺术大楼。范曾先生
宅心仁厚，慈爱博施，被命名为“中国十大慈善家之一”。
范曾先生笔耕不辍，著作等身，著有《大丈夫之词》、《范曾诗稿》、《庄子显灵记》
、《范曾简墨》、《尊贤画集—范曾与八大山人神会》、《范曾诗文集》、《范曾韵语
》、《范曾散文三十三篇》、《范曾海外散文三十三篇》、《老庄心解》、《范曾论文
学》、《趋近自然》等约150种，中国国家图书馆收藏119种。
范曾先生有二十四字自评：痴于绘画，能书。偶为辞章，颇抒己怀。好读书史，略通古
今之变。

-----------------------------
早晨，空气清新迎面吹来的凉风会是你神清气爽，看！鸟儿在叽叽喳喳的唱晨歌，小溪
慢慢的流淌，太阳把温暖的阳光洒向田园，柳树吸取阳光变得充满活力并在津津有味地
听小鸟唱歌。黄昏，在远处的小山顶冒出一缕青烟，用手摸摸地面还有一丝余热，凉爽
的微风中带着一丝暖意。瞧天空中只见深红的晚霞已经染红了半边天空，蔚蓝的天空换
了一件深红色的裙子，美丽的晚霞形状不同千姿百态，两匹马在空中赛跑跑着跑着不见
了消失了踪影，是哪位魔术师把黄昏装扮得如此美丽迷人？
夜晚，太阳依依不舍地离开天空，美丽的月亮给幽静的大地洒下一片银辉，温柔的月光
照在小溪里小溪显得更加美丽，天空好像一张蓝色的波斯毯上面镶嵌着黄色的“小宝石
”“一闪一闪亮晶晶满天都是小星星”小星星唱起了悦耳动听的歌。宁静的夜晚安静而
又迷人，鸡。狗。猫。鸭。都睡了，花儿小草也睡了，人们也进入了甜美的梦想。
田园像一幅画，像一首诗，像一首歌，田园美的让你留恋！
是兰州的天使灰蒙蒙的，看不见蓝天，看不见太阳的笑容，看不见小鸟在蓝天下自由的
飞翔，只是一片昏暗。
前几天刮沙尘暴，真的可以说是“千里黄云白日曛”我走在路上眼睛都睁不开了，隐隐
约约看到几个塑料袋，在空中翻飞。风越来越大，向前走都有些费劲。走了好半天，终
于到家了。满身土的我换了一个衣服向窗外望去，漫天都是黑色的“精灵”——树叶不
断的飞上来敲打这窗子不时的发出“啪啪啪”的敲打声。在这是根本望不出多远，就被
沙尘挡住了，在这天气中别说蓝天了连太阳我盼蓝天的到来，可是它却躲了起来，它为
什么多起来呢？为什莫一直不肯露面？不肯让我看到呢？难道是因为它想躲避汽车排出
的尾气。他想躲避浓烟。难道是浓烟让他变得不美丽了，不肯再露面。难道它是被汽车
的尾气熏到了，不肯出门。
有可能它不忍心看到一片片森林，变成高楼大厦。有可能它不忍心看到一条清澈的小河
污浊的发出异味的臭水沟，不想看到河中的生命一个个消失见。我们要用实际行动让蓝
天展现出自己的风姿，让他走出这阴埋蓝天有宽广的胸怀包容一切。蓝天下我的心也变



得宽广。北京城的夏天真热啊！我坐在外边的大树下乘凉，听到了知了大声的鸣叫，好
像在说：“热死了，热死了，我快受不了了。”对门的张大爷家的大黄狗，呼哧呼哧地
喘着粗气。我实在支撑不住了，从冰箱里拿出了一根冰棒大嚼了起来。整个屋子就像一
个蒸笼，我只好又来到外边，我看见有几个小孩子热的太难受了，“扑通”一声，他们
一起跳进了附近的小河里，像小鸭子一样在水里游来游去，还一边大喊着“爽啊，真凉
快儿，凉快儿。”树尖上站着两只黄莺，它们停止了那种动听的歌声，痴痴地望着天空
，虽然我坐在树下，但黄莺却一动不动地站在那儿，像似没看见见，我想：也许他们热
的飞不动了吧！太阳毫不留情地向大地散发着热量，路旁地几株野菊也没心情比美了，
而是耷拉着它们的小脑袋儿，用叶子尖指着太阳，好像在生气地说：“太阳啊太阳，你
也太热情了吧.&quot; 

-----------------------------
作为一名一线的教师，我很高兴的告诉大家，我在京东商城买过无数的书。
在十三年的教学生涯中，让我逐渐体会到了作为一名教师的崇高，也让我领悟到了作为
教师的肩上的重担，当前我国正在进行新一轮的基础教育课程改革，此次改革是建国以
来规模最大、涉及内容最全面的一次课程改革，范文之心得体会:教师读书心得。它对
广大教师提出了全新的挑战，从中体会到了课程改革对课堂、对教师、对学生的冲击，
同时也存在一定的困惑。今年，我有时间阅读了《给教师的一百条建议》，给我感受颇
深。书中用了很多的事例和体会，把枯燥的教育学、心理学的基本观点阐述得生动、明
白，读来令人倍感亲切、深受启发。那些关于教育的真知灼见，值得我们一遍又一遍地
阅读、品味。
人说：读书足以移情，足以博彩，足以长才。使人开茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。
因为书中有着广阔的世界，书中有着永世不朽的精神。虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。这句话说得一点也不假，书籍是人类智慧的结晶，书是人类进步的阶梯
。读书，就是一次与大师的对话，与智者的交流，是一次难得的精神之旅，同时也会让
人收获非浅。范梅南先生说，机智是“智慧的化身”。因此，教师要做到“机智”地处
理教学中的偶发事件，必须具备诸多素质和条件。我以为，以下几方面是不可或缺的：
首先，要有一颗热爱学生的心，涵养师爱，以情促教。育人之道，爱心为先。台湾教育
家高震东说：“爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是神。”教育本身就意味着：一棵树
摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。如果教育未能触及人
的灵魂，为能唤起人的灵魂深处的变革，它就不成其为教育。要实现真正意义的教育，
爱几乎是惟一的力量。正如苏霍姆林斯基所说的：“在什么条件下知识才能触动学生个
人的精神世界，才能成为一个人所珍视的智力财富和道德财富呢？只有在这样的财富下
——用形象的话来说，就是在知识的活的身体里要有情感的血液在畅流。”记得有人说
过这样一句话：你想把自己的孩子交给怎样的老师来培育，你自己就做这样的老师吧!
是的，老师，请把美好的笑容带到学校，把对人与对世界的良好期盼带到同事们和孩子
们面前，像孩子一样瞪着好奇的眼睛清点知识；把游戏这一人类最古老的快乐的方式引
入课堂；把那些用了好些年的训词换成赞美，换成幽默；把那些尘封在角落里的各种各
样的表情丰富在脸上，用你的脚尖轻盈地点地，听脚步声在走廊里击起快乐的回响，心
得体会《教师读书心得》。那些特别的孩子孩子正是通过犯各种各样的错误来学习正确
的；我们永远都不要绝望，是因为只要我们充满期待，他们或许很有希望。”“照亮学
校的将永远不是升学率或者其他名和利的东西，而是圣洁瑰丽的师道精神，是一种对孩
子的不染一丝尘埃的博大的爱，和对每个孩子作为无辜生命的深深的悲悯。怀着爱与悲
悯，我们不放弃，绝不放弃。让我们专著的神情告诉所有人，我们没有放弃。”从这些
话中我深深地感受到用爱心去开启学生心灵的窗户,走进学生的心灵世界，成为他们的
良师益友的重要性。其实后进生同优秀生一样他们都是祖国的希望。对于那些尚未开放
的花朵，我们就应该倾注更多的耐心，倾注更多的温暖，特别的爱给特别的他们，百花
齐放才能迎来满园的春色！
其次，要平等地对待每一位学生，尊重人格，严慈相济。《化学课程标准》“基本理念
”中的第一条说：“义务教育阶段的数学课程应突出体现基础性、普及性和发展性，使
数学教育面向全体学生，”《化学课程标准》中的必须“面向全体学生”的表述是贯穿
于新课程标准的一条红线。教师要“目中有人”切实关怀每个学生，开发每个学生的潜



能，为每个学生的成才提供机会。人性中最宝贵的是受到别人的尊重和赏识，保护学生
的自尊心，尊重学生的主体地位，让他们体验人生的价值，并提升这种价值，这才是真
正的教育、成功的教育。要让孩子感到你是一棵大树，把绿阴覆盖在他们身上；让体罚
和变相体罚远离文明的场所。当然，作为教书育人者，也不能对学生的不良现象放任自
流，宽严有度才是爱，做到严慈相济。
读书的生活是精彩的、高尚的、幸福的，教师更要把读书当成生活的一部分并学以致用
，时时用全新的教学理念来支撑自己的教育教学工作。读了本书，给了我很大的影响，
在今后的工作中我还需不断地学习以充实、以发展。 

-----------------------------
这本书的纸张质量很好，没有异味，不粗糙。一看就是正版，也是新书，塑封的。送货
员的速度很快，态度也非常好，还帮忙送上楼，一句怨言都没有。非常感动！
下面给大家介绍2本书：
《爱的教育》是80年代出版的刊物，可以说它和我差不多年纪，今天我捧在手里细细品
味的时候，被书中无数个故事深深的打动了。
这是一部小书，这是一部巨著。意大利的文学在中华的译介。《爱的教育》其实包含了
两个部分，即《爱的教育》和《续爱的教育》。前者是丐尊先生据日译本翻译，后者是
亚米契斯的朋友所著，也是据三浦关造的译本来的，对前者是一个合适的补充。
第二本是《致我们终将逝去的青春》看了之后很触动，和很多人一样的触动，因为有太
多地方觉得自己和郑微很像，与她有太多的共性。只可惜，我可能不如她幸运，至少现
在还不如，生命中出现过好几个陈孝正，却还没等来我的林静。
微微和我很像，我不知道她是什么星座的女孩，但如果让我猜，我一定会觉得她是牧羊
座，和我一样的星座，对爱情向往，直接，主动，强烈，充满勇气，不拘于形式，也从
来不觉得女追男有任何的不妥，不介意付出，全部的付出，总觉得错过了这个人这辈子
就再也不会遇到这么喜欢这么适合的人了。所以义无返顾，所以无怨无悔。但其实我发
现，女追男成功的概率真得很小，不管是现实还是如此真切的小说都在告诉我这个道理
，因为感情真的不是男人的全部，也因为男人从来都是猎奇者，喜欢神秘而又得不到的
东西，只有这样的东西才会让他们感到深刻而珍惜。
陈孝正是一个让我觉得很矛盾的人，但我始终偏向对他无奈的认同，可能在他身上让我
看到太多自己内心的矛盾。他的母亲说得很对，他从来都不是在别人和微微之间作选择
，就像我常和别人说的，没有人是在为别人做牺牲，每个人都只是在对自己负责。哪怕
是面对自己的父母，当父母让你往左边，而你内心想往右边，你痛苦，但最终选择了顺
从地往左走，请记住，并不是在为父母往左走，只是你比较起来会觉得，如果让父母伤
心难过会比让你自己伤心难过更难以让你承受。
爱情真得很脆弱，尤其在现实之中。无论是第一次远走美国，还是第二次选择了可以让
自己平步青云的交易，陈孝正始终选择了自己，他始终觉得只有先爱自己才有能力去爱
别人。是的，连自己都不爱怎么去爱别人呢？我不知道这个想法到底正确与否，也许没
错，但可能错在尺度的把握，我真不知道，想来这样的选择让他最终失去了微微倒并不
算出乎意外，虽然微微给过他很多次的机会。这也许就是男人与女人的区别，理性总会
在最后一刻获胜，或许不该说是理性，而是现实。
我虽然无奈，但最终还是认同了他的选择。因为如果我换做他，在第一次决定是否远走
美国的时候，在现实和爱情之中，可能我也会选择现实，因为它更容易抓住，但如果选
择了爱情，当它远逝的时候，我不知道我还能留下什么。特别是一个男人，输不起，赌
不起。所以他注定痛苦，即使得到了事业，但一定会以毁灭心灵最柔软和美好的东西作
为代价，因为对他来说，这两者的对立在他身上太过突兀。
林静并没有让我有太多的感同身受，或许他一直优越，曲折和别人比起来也只是一小段
，最终也如此幸运。如果不是他，可能这个故事会充斥着悲情，而不会让我感觉像现在
这样亦悲亦喜。他沉稳内敛，和微微青梅竹马，所以我羡慕微微的幸运，至少她在遇到
她的陈孝正之后还有林静这样的希望。或许这就是缘分，林静在敢于承担也能够承担的
时候遇到了需要依靠也愿意去依靠他的微微。林静说得很对，像微微这样的小飞龙已经
越来越少了，多少人在经历种种之后，蜕变得圆滑而自我保护强烈，不再如往前一般的
勇气，一般的率真和简单的一根筋到底，成熟从来都是一个亦褒亦贬的字眼。我突然觉



得一丝悲凉，曾经那个总以为我的感情是特例的我好象慢慢离我远去，曾经总以为我的
感情和别人不一样，我的感情一定可以天长地久永不停歇的那个念想，更多的被太多的
不确定性所占据，怀疑自己，甚至怀疑在这个世界上称为“天长地久”这四个字。都不
那么坚定了。
阮阮的戏份不多，但我始终觉得她才是最让我悲切的一个人。美丽，聪明，贤惠的阮阮
，对什么都看得够明白，但惟独最看不明白的却是自己，红颜薄命。这样的女子为了不
值得的人一而再地受伤害，最后依旧飞蛾扑火般地奔向心灵的那片净土，那种憧憬，即
使已经怀有丈夫的孩子，即使那片净土已经要成为别人的净土，依旧抑制不住地喜悦和
期待。我不知道当她遇难时最后一刻的情形，但我想，在她脑海里的依旧是赵世永的模
样和与他的约定。她的婚姻只是基于现实，好象条件都适合了就结婚了，好象什么都不
缺少，但其实没有感情什么都不会完整，我不知道她选择结婚这个决定是正确或不正确
的，这个问题太过于复杂，可能在现实生活中不幸福的会多过幸福的，但我想既然选择
了就不要去后悔，更应该断念，而不该用身不由己的借口来放纵自己的心
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