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潘光旦 编辑
潘光旦（1899年8月13日—1967年6月10日），男，生于江苏省宝山县罗店镇（今属上
海市）。字仲昂，原名光亶（后以亶字笔画多，取其下半改为光旦），又名保同，笔名
光旦（见1929《新月》），西名Quentin pan。社会学家，优生学家，民族学家。[1]
1927年参与筹设新月书店。著作有《优生学》、《人文生物学论丛》、《中国之家庭
问题》等外，另有译著《性心理学》等。
《性心理学》原著作者英国性心理学大师霭理士（Henry Havelock Ellis
1859-1939），是与弗洛伊德齐名的性心理学泰斗。清华百年历史上，四大哲人之一。
另外三位是叶企孙、陈寅恪、梅贻琦。 人物关系 纠错 中文名 潘光旦 别 名 光旦 国 籍
中国 民 族汉族 出生地 江苏省宝山县罗店镇 出生日期 1899（己亥年）.8.13 逝世日期
1967（丁未年）.6.10 职 业社会学家、优生学家、民族学家 毕业院校 北京清华大学
主要成就 研究中国现代教育 代表作品
《冯小青》《优生概论》《自由之路》《家谱学》 性 别 男
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潘光旦而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力民族特性与民族卫生如
果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何
不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国女人尤其是巴黎女人更
有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人民族特性与民族卫生是依据客观的事
实来答复的。潘光旦先生是用生物的眼光来看民族，认定一个民族先得有比较稳固的生
物基础，才有发展的张本。这一点是向来为人所忽略的。光旦先生以其多年研究优生学
的心得成此大著。要我作一篇序。自问对于优生学无学识，当然不敢说话。可是光旦先
生因为我一向是在农村工作，而此书关于民族品性的大部分是译自明恩溥氏所著中国人
的特性一书，因此要我对于明氏的叙述发表一点意见。更懂中国女人的内心需求石楠曾
在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世
之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时
候你一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一
位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国
生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这
本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸
福的人生。优雅的女人永远不会老法式优雅的真谛就是优雅唯一一种一种可以超越容貌
超越身份超越年龄的东西民族特性与民族卫生你的人生一眼望得到尽头吗人生如戏全靠
演技你也可以做实力派如何搭建蜘蛛网似的人脉你的就是我的进退沉浮解读最高超的社
交心理学你会等没人爱你时才想到去改变吗不要哭泣给你一台时光机你就是最闪耀的奥
斯卡影后我策划这本书已经很久但是由于我和郑会日在写作手法等诸多方面存有很大差
异一度产生了放弃的念头恰在此时有一个人就像命运安排似地出现在我的面前她就是作
家任贤真是她把我和郑会日这两个如同白天与黑夜一样迥异的人导演成完美的一天所以



我想说这本书的著者是三人.是任贤真作家把我和郑会日的故事完好地融入这样读书才
会成功这部书里.在此向她表示衷心地感谢.我真心企盼在你的人生中也能找到读书产生
的奇迹我不乖所以活得更精彩仅有一次的青春该怎样过教你疯狂败家精引领世界的秘诀
时尚真的有潜规则吗品味决定命运风格才是最的态度对于女人的造型男人都在想什么不
动声色地投其所好才是聪明的选择没有男朋友因为气场太强解密男人给你万有引力的恋
爱宝典在我看来读书分三种类型一是享受趣味二是获取新知三是改变人生这本

-----------------------------
很难得的买到这本书，京东不错

-----------------------------
民族特性与民族卫生 了解西方也 东方

-----------------------------
见解独到，经典书籍。质量还行。
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