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标签

评论

买了 物流很快 评价一般

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
帮别人买的，也是推荐给她看的书单，这几本书是精华，应该好好研究的

-----------------------------
书收到了，包装挺好的。纸张也不错。

-----------------------------
纸张质量好，图片清晰。是正品。很实用的一本书。

-----------------------------
好看的，非常有用~~

-----------------------------
挺好的书，发货快

-----------------------------
东西很好，物美价廉，快递给力，下次还来

-----------------------------
书收到了，不错，不过还没有按照内容操作。

-----------------------------
买来看着玩，顺便凑个单。。。

-----------------------------
物流很快东西还不错

-----------------------------
朋友推荐的，看了一遍又一遍，自己也按照上面的方式改变了饮食，效果不错！



-----------------------------
不错? ?(?¯???¯???)?”

-----------------------------
没有看，比较是中医思想，不信中医的可以不用买

-----------------------------
买了一套科学用餐，实践一段时间再追加评论吧 写的不错试试看

-----------------------------
书不错，应该是正版。

-----------------------------
买给老婆的，里面的一些理念很有用，希望实践之后有用

-----------------------------
冲着娘娘买的，希望能有所帮助吧

-----------------------------
没什么实际的效果 别买了

-----------------------------
还好还好还好还好吧

-----------------------------
很好！很好！很好！！！

-----------------------------
书不错，实用

-----------------------------



看看总是没错的

-----------------------------
舌诊是基础，关键我们不是科班，想要掌握核心有些难度。不咳嗽不发烧的夹图分类太
粗，不能有效概括风寒风热等症。总体来说还不错，是家庭读本。

-----------------------------
朋友推荐说不错

-----------------------------
跟着书上学习

-----------------------------
看起来不错

-----------------------------
一般吧！感觉没描述到具体

-----------------------------
帮同事买的，不错

-----------------------------
书是正品好

-----------------------------
挺全面的

-----------------------------
还可以

-----------------------------
还是要评价的，看看而已



-----------------------------
一般般

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
好读

-----------------------------
这家客服真的很烂，一直不搭理人，在京东最差的一次买东西

-----------------------------
圆通真的很讨厌 明明留的单位地址 不送货 上班还要自己去拿

-----------------------------
看着是减* 结果只减了* 哎 客服根本没用

-----------------------------
好

-----------------------------
g

-----------------------------
差评，没货又不说，等你负了钱再发个信息叫你联系就完了，最后还不退全款
再也不会在这家买了，

-----------------------------
希望可以了瘦下来



-----------------------------
之前买过邱锦伶的瘦孕，觉得这本姊妹书也要买一下看看

-----------------------------
还行吧，没来得及仔细看

-----------------------------
老婆看

-----------------------------
书很好，还没看但是一直在京东买，信得过。

-----------------------------
好好学习

-----------------------------
很好用的书

-----------------------------
嗯不错～很便宜呀～京东的书搞活动不多了～

-----------------------------
想养生，想减肥的可以看看，挺好

-----------------------------
没有京豆，还有啥好评论的，就是一本书。

-----------------------------
总体不错 质量保证。。，

-----------------------------



自然瘦更多的是针对大众的养生瘦身实例。瘦孕后面附有详细的菜谱、月子餐。建议有
备孕想法的人一起买。

-----------------------------
虽然迟了很久还是寄到了

-----------------------------
嗯很好，试试看先

-----------------------------
总算到货了

-----------------------------
好好学习好好学习

-----------------------------
书很早收到了，包装很好，谢谢。就是每天习惯在京东购物，忘记确认收货了，今天看
到提醒才来评价，抱歉。

-----------------------------
没什么实质性的帮助！都是虚的！

-----------------------------
跟孕瘦一起买给朋友的，朋友很喜欢，说很有帮助

-----------------------------
很好

-----------------------------
书很好，家长值得一读

-----------------------------
书质量不错，送货慢佐D！



-----------------------------
试过后来追加情况

-----------------------------
正品～～～～～～

-----------------------------
很好，正在看，希望对自己有用

-----------------------------
终于到了，不错

-----------------------------
其实内容不多 但是还算有一些可以采纳的

-----------------------------
还没看呢，希望有帮助

-----------------------------
一般，减肥道理人人懂

-----------------------------
还没怎么看，感觉多少会有些用。

-----------------------------
这个书完全是跟风买的。读过才发现没什么大用。其实就是告诉大家作者给多少富人解
决了身体困扰。至于我们只能看看人家的案例了。

-----------------------------
送噢部分朋友的

-----------------------------



……

-----------------------------
挺好

-----------------------------
邮寄了半个月，无语了

-----------------------------
还没看，希望能有用！

-----------------------------
还以为是具体的，就是些理论

-----------------------------
已看完

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
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书评
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