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评论

不得不说质量非常好，非常满意，发货也挺快，物超所值！
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-----------------------------
书上说的很多实用的内容，动作相当规范，希望帮助很大。

-----------------------------
挺好的 我觉得

-----------------------------
买来强身健体，忙过这段，就开始练习

-----------------------------
同事在国外按照这本书有了很好的减肥效果，推荐给我，试试看。

-----------------------------
看起来还不错，有优惠。第三方送货很慢

-----------------------------
帮朋友买的！应该唔错！里面有图示，有讲解！

-----------------------------
书上内容非常实用，感觉对自身有较大帮助

-----------------------------
真心还没看啊，不过看起来还蛮厉害，等有了体验了 再来评

-----------------------------
这个书让人学会很多方法，尤其是在外不能去健身房的时候

-----------------------------
好用，可以随时随地的锻炼身体了

-----------------------------
挺好的！一直坚持



-----------------------------
这本书不错，强烈推荐，很实用，已经练出来了

-----------------------------
看了电子书，觉得不错，买本吧。

-----------------------------
和红红火火恍恍惚惚和红红火火

-----------------------------
包装还好，包装里面的书有点皱！！

-----------------------------
书收到了，很不错，速度也快

-----------------------------
买回来后跟着练，坚持就是胜利

-----------------------------
买了都一个月了，还没有开始看……

-----------------------------
不错，不错，非常棒！！！

-----------------------------
老公买的，还没用呢。

-----------------------------
里面的话很有道理，很实用，

-----------------------------



无器械健身(用自身体重锻炼)hao

-----------------------------
搞活动的时候买的，便宜划算

-----------------------------
书不错，内容页比较丰满，虽然很多方法平常都知道，但是书里面介绍的更专业一点

-----------------------------
学习，运动基础知识。好好运动

-----------------------------
还可以 书得质量不错。。。。

-----------------------------
非常棒，经典书籍，努力看

-----------------------------
正在按照上面教的练习中

-----------------------------
很好，很实用，很有帮助

-----------------------------
东西很不错，下次还在京东买

-----------------------------
不错，买回来跟着操练

-----------------------------
挺好的，加油加油加油！



-----------------------------
东西不错 送货也挺快

-----------------------------
这书有用，符合要求。

-----------------------------
很好的一本书，希望能坚持练下去，练成十分之一二就可以啦

-----------------------------
很好不错，我会坚持的

-----------------------------
非常不错的书！

-----------------------------
这本书不错，买来看看

-----------------------------
不错，不错。。。。。

-----------------------------
无器械健身(用自身体重锻炼)

-----------------------------
很好的宝贝，物流也很给力，满意。

-----------------------------
不错的训练计划，关键是实施

-----------------------------
很实用，通过自身重量和营养调节来改善体能



-----------------------------
书不错，希望有用，照学

-----------------------------
感觉很不错，插页都是黑白照片，效果很好

-----------------------------
给朋友买的 相当给力

-----------------------------
书的质量不错，很好值得推荐

-----------------------------
不错，开始锻炼

-----------------------------
好书需要好好坚持…

-----------------------------
不错 很实用！期待效果

-----------------------------
看过觉得不错。买来送人，非常好！

-----------------------------
正在读。。。还不错。。。。

-----------------------------
这本书改变了我一些错误的看法，以前忽视无氧锻炼，从这本书开始得到纠正。书有个
配套的app，叫做bodyweight，对我而言比私教更好用。一起推荐。

-----------------------------
经过岛田庄司的修订和引荐，绫辻行人发表了处女作《十角馆事件》。他的笔名“绫辻



行人”是与岛田庄司商讨过后确定下来的，而作品中的侦探“岛田洁”的原型也来自岛
田庄司和他笔下的名侦探“御手洗洁”

-----------------------------
长期练习效果好

-----------------------------
不错，男士必备

-----------------------------
我以前在健身房练过，也在寝室练过，现在准备在家练，看了2小时觉得书挺好

-----------------------------
拆开没有塑料包装，被人翻过，至于翻过多少次就不知道了。书有折痕。书的内容不错
。所以没给1星。

-----------------------------
书的质量不错，可惜内页插图是黑白的

-----------------------------
别人推荐的，不过要坚持下来不容易啊

-----------------------------
物流速度慢

-----------------------------
还没看呢，感觉还行应该不错把

-----------------------------
感觉蛮实用的，虽然还没看完

-----------------------------
好 看着还行



-----------------------------
无机械健身，在家里就能健身

-----------------------------
值得一看

-----------------------------
书看起来很不错~~~~~~~

-----------------------------
还没看。

-----------------------------
还没看。。。。。。。。。。。

-----------------------------
挺好的，

-----------------------------
多读书

-----------------------------
书不错

-----------------------------
看着还可以吧

-----------------------------
如何根据自己的个性和特点，构建一个开放的属于自己的并主动伸展于无限空间的六度
人脉网，提升我们的社交范围，实现自己的职业发展并完善自己的情感圈。在本书中，
作者就许多问题给出了具体的可操作的建议和技巧，比如你如何在一次会议、一次聚餐
或者一次偶然联系中突破人脉瓶颈，以六维度的方法建立双方联结。本书除了作者自身
的经历和经验，也介绍了众多的知名人士的社交案例，其中包括他的客户、合作伙伴，
以及中外商界与政界的名流。本书以通俗易懂和深入浅出的方式，将种种事例和理论方



法贯穿其中，适合不同职业和年龄层的读者。

-----------------------------
好书

-----------------------------
好

-----------------------------
赞

-----------------------------
..........

-----------------------------
还行正在使用了

-----------------------------
?????????

-----------------------------
感激上苍，让我们曾在青春的路上相逢，照见彼此的悲喜。 青花瓷
我们曾在青春的路上相逢 桃花流水窅然去 栀子花，白花瓣 青春底版上开过玉兰花
闲花落地听无声 青春不留白 我曾如此纯美地开过花 一树一树梨花开 第四辑
遇见你的纯真岁月 那是他和我们的纯真岁月，彼此用心相爱，所以，刻骨铭心。
一朵栀子花 天上有云姓白 每一棵草都会开花 眼泪的力量 掌心化雪 遇见你的纯真岁月
你不是个坏孩子 一把紫砂壶 花盆里的风信子 粉红色的信笺 第五辑 一窗清响
一窗清响，日子静好。 一窗清响 风景这边独好 我们曾拥有怎样的幸福
要相爱，请在当下 每个人的屋顶上，都罩着金光 鲜花无罪 岁月这个神偷 老去不浪漫
不辜负 谁知道一棵草的心 让梦想拐个弯 每一颗种子，都曾有花开的繁华

-----------------------------
不错，凑单买的，很喜欢哦，价格也很合适

-----------------------------
不错，看看还是有收获！无器械健身最好！



-----------------------------
如何锻炼身体？ 利用自身进行自我锻炼 这本书提供了一种有别于健身馆的思路

-----------------------------
表扬：书的内容和质量都不错，可推荐
不足：用气泡膜包装的，运输过程中外包装磨损，有两个角的包装已磨穿，导致书受损
。发票放在书角处，也被磨碎了。很遗憾。
建议：书角处要包厚实些，或者用纸箱，票据应夹在书里。

-----------------------------
纸张印刷精美，内容实用。

-----------------------------
很好 正版 好好好阿红阿红阿红

-----------------------------
书很不错，，就是包装简陋。。建议改进。

-----------------------------
应该不错吧，老公买的。

-----------------------------
无意中看到了编辑的推荐，《无器械健身(用自身体重锻炼)》由马克·劳伦和乔舒亚·
克拉克所著，美国陆军“绿色贝雷帽”、海军“海豹突击队”、空军“空降营求组”“
战斗控制组”系统体能训练方法全书。 让任何人在任何地点最有效地健身！
感觉不错，挺适合随时随地坚实的需求。

-----------------------------
货品包装得很好，书本印刷质量也很不错。

-----------------------------
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书评
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