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标签

评论

苦才是人生，送给信佛的老妈这一点从她要戴着老花镜看书这一点就体现出来了
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-----------------------------
朋友介绍的，确实不错，每个人都有痛苦，要正确看待！

-----------------------------
书很好，已经是第N次来这家店购买图书了

-----------------------------
买给人家的还可以吧。。。

-----------------------------
书全是正品，品质很好，而且内容非常好

-----------------------------
非常给力 无论质量还是服务

-----------------------------
挺好的，没发现有什么问题

-----------------------------
真的是值得一看的好书,送朋友的已经买过好几本了!

-----------------------------
苦才是人生(索达吉堪布教你守住)

-----------------------------
大师的作品，看着很受益！

-----------------------------
很好看,推荐一看,书的质量也不错

-----------------------------
哲理、道理、使人向善，帮人修心。



-----------------------------
一直在京东买东西，很实惠，很方便，东西当然很好

-----------------------------
这本书很通俗易懂，确实能解决很多思想问题。

-----------------------------
给家人买的，看了不错。。。

-----------------------------
现在应该静一静了，给心理加持些力量吧。

-----------------------------
索达吉堪布，一定要顶的大师！

-----------------------------
很好的一本书，明白生死轮回

-----------------------------
值得一看，非常有用，学习了很多

-----------------------------
发货挺快的，书的质量挺好的！

-----------------------------
还可以吧，毕竟一分钱一分货，

-----------------------------
质量可以，还没看呢。

-----------------------------
非常好的一本书



-----------------------------
好评，好评，不错的书！

-----------------------------
好书！！！买来送人的

-----------------------------
很好的书。我要认真阅读

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很好看的书，写得不错

-----------------------------
很深刻，好书好看哦

-----------------------------
快递很给力，不错

-----------------------------
何厚铧红红火火

-----------------------------
好书！值得一看

-----------------------------
龟速物流…………………………

-----------------------------



看着销量还不错就买了，之前也买了一，不过买了很久了实际上还没有看，买的时候就
想先存着，具体内容鉴于没有看过就不妄加评判了，等有时间拜读一下再发表评论吧，
希望没有买错，希望读完有些收获，那样就不会充满愧疚了

-----------------------------
好，好，好，好，好，好，好，好，

-----------------------------
平时读读，触动触动自己

-----------------------------
应该还不错，还没读呢

-----------------------------
纸质不错，应该是正版吧，但是物流不给力，不满意。

-----------------------------
不错横好看的书，值得购买。

-----------------------------
书是很值得一读的，能给你带来内心的平静

-----------------------------
刚开始看，感觉还不错

-----------------------------
正版。

-----------------------------
现在，许多人常抱怨生活太苦，想尽各种方法寻求解脱之道。实际上
，就算有人告诉了你苦的真相，以及改变逆境、离苦得乐的究竟智慧和方
法，但你不相信，就是不去做，最后还是只有在人生中高一脚、低一脚地
跋涉，从一种苦陷到别一种苦中，对快乐只有望洋兴叹。
继《苦才是人生》出版后，无数读者依此点亮了自己的心灯，在生活
、工作中，或多或少地得到了不同的利益。同时，他们也希望滋润到更多
的佛法甘露。因缘具足，上师索达吉堪布又为大家奉上这本《苦才是人生



(2践行版做才是得到)》(作者索达吉堪布)。
如果说《苦才是人生》让大家洞察了活也苦、死也苦，世间一切皆无
常的真相，那《苦才是人生(2践行版做才是得到)》(作者索达吉堪布)这本
书，则在此基础上更近一步开示我们：唯有敬畏因果、感恩无常，依靠佛
法的殊胜加持，方能挣脱逆境，不怕苦、不怕死。
如此，人生不同年龄段的所谓“难关”，也只不过是通往解脱的阶梯 而已。

-----------------------------
想谢谢

-----------------------------
现在，许多人常抱怨生活太苦，想尽各种方法寻求解脱之道。实际上
，就算有人告诉了你苦的真相，以及改变逆境、离苦得乐的究竟智慧和方
法，但你不相信，就是不去做，最后还是只有在人生中高一脚、低一脚地
跋涉，从一种苦陷到别一种苦中，对快乐只有望洋兴叹。
继《苦才是人生》出版后，无数读者依此点亮了自己的心灯，在生活
、工作中，或多或少地得到了不同的利益。同时，他们也希望滋润到更多
的佛法甘露。因缘具足，上师索达吉堪布又为大家奉上这本《苦才是人生
(2践行版做才是得到)》(作者索达吉堪布)。
如果说《苦才是人生》让大家洞察了活也苦、死也苦，世间一切皆无
常的真相，那《苦才是人生(2践行版做才是得到)》(作者索达吉堪布)这本
书，则在此基础上更近一步开示我们：唯有敬畏因果、感恩无常，依靠佛
法的殊胜加持，方能挣脱逆境，不怕苦、不怕死。
如此，人生不同年龄段的所谓“难关”，也只不过是通往解脱的阶梯 而已。 

-----------------------------
。 

-----------------------------
[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便
宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博



深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好
，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。

-----------------------------
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