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标签

评论

很不错的商品很喜欢你值得购买
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-----------------------------
配送及时，服务周到，快递给力，非常满意的购物。

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
收到书检查，没有质量问题。质量有保证，放心。哦，我还有一个订单还没有收到货呢
，是不是有的发货较慢，之前我觉得发货很快的？

-----------------------------
东西都是正品，这点还是比叉宝好很多呀；送货，很也快的；满59免运费。图书、电器
、数码、化妆品、食品都有。综合性超市了。现在连买米都在京东买了；大家都说我着
魔了；哈哈，连超市都不用进了还能送货上门。超好。要有折扣就更完美了。衣食住行
全搞定。看来还会锁住很多朋友的心呀。主要是不用费力去查是不是正品。省时省力。
以后就在这里买东西了。

-----------------------------
超级经典的一本治世经典的奇书！

-----------------------------
中华书局的智慧经典，一套我都买了

-----------------------------
虽说不是足本，但也不必求全责备，整体质量还是过硬的。另外，这单无论是从配送还
是品相，都很满意，希望每单都能如此。

-----------------------------
好好好好好！好好好好好！好好好好好！好好好好好！好好好好好！好好好好好！好好
好好好！好好好好好！好好好好好！好好好好好！

-----------------------------
质量还可以，我很喜欢，送货速度也很快。

-----------------------------



虽然有些益智，但未与时俱进！

-----------------------------
不错的床头书，不错的床头书，

-----------------------------
中华书局的书必是精品。这套书已经买全了。

-----------------------------
大多数是整理了历史上有名的故事，很不错

-----------------------------
浏览了一下，不错，有空好好学学。 适合大众阅读。

-----------------------------
纸张印刷一般

-----------------------------
小故事，大智慧！长见识，兴味盎然！

-----------------------------
非常好非常好

-----------------------------
是一本不错的书，值得来看看

-----------------------------
古人的智慧确实是不可限量

-----------------------------
开卷有益，多读好书。



-----------------------------
物流很好，书很满意。

-----------------------------
好书！不错不错！好书！不错不错！

-----------------------------
经典好书，权威出版社！

-----------------------------
很好的智慧丛书,值得推荐。

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
经典，必须收藏。。。。。。。。。

-----------------------------
书还可以，不过，和以往中华华书局的书有点差距

-----------------------------
买不到全本，只好购买了这一本，书质量很好，有原文翻译也容易看得懂了。

-----------------------------
这套书囊括了历史上的大智慧和小聪明。

-----------------------------
《益智编:中华智慧经典》初刻于万历四十一年(1613)，入《四库全书》存目，至清末藏
刻已片板无存。光绪十七年(1891)，孙氏子孙根据家藏本再次翻刻，并由著名学者俞樾
题签。此次整理校译，即以光绪年间翻刻本为底本，参照其他版本，并对校于相关史书
。
《益智编》全书四十一卷，按前后顺序分为帝王、宫掖、政事、职官、财赋、兵戎、刑
狱、说词、人事、边塞、工作、杂俎等共计十二类。孙能传主要择取治国安邦、平叛定
乱等经世实用的事例，列入各类之中。此次译著没有保留所有篇章，而是择选那些最能
代表作者思想的、有关治国安邦、平叛定乱的事例；如果相同事例有多个，则选取最有



代表性、最易为读者认知的。 

-----------------------------
朋友代购的 目前还没到货

-----------------------------
值得拥有的书籍,喜欢呀

-----------------------------
正版正版

-----------------------------
可惜，是简本，为什么搞成简本呢？ 编者认为的糟粕或许正是其精华呢！
始作俑者，其无后乎？

-----------------------------
234143234223414323242341

-----------------------------
(⊙o⊙)…(⊙o⊙)…

-----------------------------
还不错，闲暇时看看解解闷。还不错，闲暇时看看解解闷。还不错，闲暇时看看解解闷
。但是就这装帧来讲，价格贵了。还不错，闲暇时看看解解闷。还不错，闲暇时看看解
解闷。还不错，闲暇时看看解解闷。但是就这装帧来讲，价格贵了。还不错，闲暇时看
看解解闷。还不错，闲暇时看看解解闷。还不错，闲暇时看看解解闷。但是就这装帧来
讲，价格贵了。还不错，闲暇时看看解解闷。还不错，闲暇时看看解解闷。还不错，闲
暇时看看解解闷。但是就这装帧来讲，价格贵了。

-----------------------------
书不错。 【编辑推荐】
人生路上，走得越远，背负的东西就会越多，心灵包袱就会越沉重——有要翻越的人生
险滩难关，有逆流成河的悲伤，有各种的割舍与放下……心灵就需要选择，就需要导引
，就需要温暖，就需要滋润……
往往别人的故事，会给以借鉴与经验；睿智的话，会一语惊醒梦中人。古人的人生妙语
与人生体悟，在当下的生活中依旧大放光彩。他们讲修身，讲养性，讲怡情，所追求的
人生哲学，无不对我们的生活有所裨益。“中华人生智慧经典”丛书，即是将古代人的
人生哲学“智慧书”结集出版，以给活在当下的人们疲惫心灵“安家”，以给重塑自己



三观的人们借鉴与点拨。 【内容简介】
《中华人生智慧经典：忍经》主要涉及到中国的忍文化，是元代吴亮编撰的中国古人隐
忍处世故事集。
《中华人生智慧经典：忍经》收录了自先秦至宋代有关隐忍的行为故事和言论共173则
，给读者提供了一部较完整的中国古代隐忍言事读本。
《中华人生智慧经典：忍经》内容涉及“忍”的传统道德哲学依据，忍的具体操作方法
和实践功效，名人以隐忍态度获取成功之案例分析等，是一部既有理论又有实践的处世
指南宝典。 原书作者将“忍”与儒家哲学尊崇的“忠恕

-----------------------------
克服焦虑，打败神经症，有时候，虽然我们很想享受片刻的宁静，但大脑总是以每小时
500个新想法的速度不停地运转着，喋喋不休地吵闹着，并制造出无数的烦恼。
其实这再正常不过了。东方的哲学家很早就认识到大脑是人们无法控制的并且总爱唠叨
，而西方哲人笛卡尔也曾说过，大脑就像一个专门以思考为目的、独立存在的个体。另
外，早在19世纪，心理学家就开始研究大脑的存在问题了。毫无疑问，大脑是一台如饥
似渴地收集历史信息的机器。它让我们学到了很多知识，但也让我们为此付出了代价。
大脑的天性就是阻止同样的痛苦经历再次发生在我们身上。有时它甚至会忘乎所以，苛
刻地限制我们的一言一行。在这一章中，我们会以一种全新的视角来审视回忆，因为这
有时会严重影响我们的生活。佩内洛普的生活就是如此。
我们可以将导致他们内心痛苦挣扎的原因称为心理障碍。他们都想按照自己的方式生活
，但是大脑总是百般阻挠。大脑的初衷是好的，它就像大哥哥一样，虽然亲切又专横，
但它只是想帮忙而已。本书案例的主人公们都在和大脑“拔河”：绳子的一边是安全和
可预测性，另一边是人生价值。
克服焦虑，打败神经症，有时候，虽然我们很想享受片刻的宁静，但大脑总是以每小时
500个新想法的速度不停地运转着，喋喋不休地吵闹着，并制造出无数的烦恼。
其实这再正常不过了。东方的哲学家很早就认识到大脑是人们无法控制的并且总爱唠叨
，而西方哲人笛卡尔也曾说过，大脑就像一个专门以思考为目的、独立存在的个体。另
外，早在19世纪，心理学家就开始研究大脑的存在问题了。毫无疑问，大脑是一台如饥
似渴地收集历史信息的机器。它让我们学到了很多知识，但也让我们为此付出了代价。
大脑的天性就是阻止同样的痛苦经历再次发生在我们身上。有时它甚至会忘乎所以，苛
刻地限制我们的一言一行。在这一章中，我们会以一种全新的视角来审视回忆，因为这
有时会严重影响我们的生活。佩内洛普的生活就是如此。
我们可以将导致他们内心痛苦挣扎的原因称为心理障碍。他们都想按照自己的方式生活
，但是大脑总是百般阻挠。大脑的初衷是好的，它就像大哥哥一样，虽然亲切又专横，
但它只是想帮忙而已。本书案例的主人公们都在和大脑“拔河”：绳子的一边是安全和
可预测性，另一边是人生价值。

-----------------------------
快递送货很快。还送货上楼。非常好。中华智慧经典益智编，，益智编:中华智慧经典
初刻于万历四十一年(1613)，入四库全书存目，至清末藏刻已片板无存。光绪十七年(18
91)，孙氏子孙根据家藏本再次翻刻，并由著名学者俞樾题签。此次整理校译，即以光
绪年间翻刻本为底本，参照其他版本，并对校于相关史书。益智编全书四十一卷，按前
后顺序分为帝王、宫掖、政事、职官、财赋、兵戎、刑狱、说词、人事、边塞、工作、
杂俎等共计十二类。孙能传主要择取治国安邦、平叛定乱等经世实用的事例，列入各类
之中。此次译著没有保留所有篇章，而是择选那些最能代表作者思想的、有关治国安邦
、平叛定乱的事例如果相同事例有多个，则选取最有代表性、最易为读者认知的。，【
题解】宋太宗的长子赵元佐被贬为庶人，除李皇后，朝中拥立赵元佐的大臣也不在少数
。其中宦官王继恩，因为在宋太宗即位的问题上起过极为关键的作用，所以宋太宗派王
继恩代天子巡视天下，这是宋朝立国以来首开重用宦官的先河。王继恩权重一时，他一
直密谋拥立赵元佐为帝。当太宗临危、宫廷剑拔弩张之际，名臣吕端被推到了风口浪尖



，从而上演了一场精彩的扶助太子即位的好戏。由于吕端处置得当，一场蠢蠢欲动的宫
廷政变被消解，太子赵恒得以顺利登基为帝，是为宋真宗。吕端本人信奉黄老思想，奉
行清静无为的政治策略，并无显著政绩。因此，曾有不少人反对宋太宗任用吕端为相，
说他为人糊涂。宋太宗当即反驳说&amp;吕端小事糊涂，大事不糊涂。&amp;宋太宗曾
以周文王自诩，而将吕端比作姜太公，显然对其寄予了很高的期望。此次奉立真宗一事
，吕端确实没有辜负太宗的厚望。太宗不豫①，宣政使王继恩忌太子英明②，阴与李昌
龄、胡旦等谋立故楚王元佐③。宰相吕端问疾禁中④，见太子不在傍，疑有变，乃以笏
书&amp;大渐&amp;字⑤，令亲密吏趣太子入侍。及帝崩，皇后令继恩召端。端知有变
，即绐继恩人书阁检帝先赐墨诏⑥，遂锁之，亟入宫。后问曰&amp;宫车已晏驾⑦，立
嗣以长顺也，今将何如&amp;端曰&amp;先帝立太子，正为今日，岂容更有异议！&am
p;后默然，乃奉太子即位。真宗既立⑧，垂帘引见群臣，端平立殿下不拜，请卷帘升殿
审视，然后降阶率群臣拜焉。【注释】①太宗即太宗赵光义(939-997)，宋朝的第二任皇
帝。曾参与陈桥兵变，拥立其兄赵匡胤为帝，参与太祖统一四方的大业。本名赵匡义，
后因避其兄宋太祖讳改名赵光义。在位共二十一年，庙号太宗。治政有为，但不善武功
。他两度伐辽失败，导致王小波、李顺农民起义，转而施行守内虚外政策。晚年循规蹈
矩，使宋朝渐渐形成&amp;积贫积弱&amp;局面。豫安乐，顺适。②宣政使淳化五年(9
94)，宦官王继恩镇压王小波、李顺起义后，特意设置此官奖励他。王继恩(-999)北宋陕
州

-----------------------------
《益智编:中华智慧经典》初刻于万历四十一年(1613)，入《四库全书》存目，至清末藏
刻已片板无存。光绪十七年(1891)，孙氏子孙根据家藏本再次翻刻，并由著名学者俞樾
题签。此次整理校译，即以光绪年间翻刻本为底本，参照其他版本，并对校于相关史书
。
《益智编》全书四十一卷，按前后顺序分为帝王、宫掖、政事、职官、财赋、兵戎、刑
狱、说词、人事、边塞、工作、杂俎等共计十二类。孙能传主要择取治国安邦、平叛定
乱等经世实用的事例，列入各类之中。此次译著没有保留所有篇章，而是择选那些最能
代表作者思想的、有关治国安邦、平叛定乱的事例；如果相同事例有多个，则选取最有
代表性、最易为读者认知的。 3目录 编辑 卷一帝王类 定策 宋太祖之姊 吕端奉立宋真宗
翼储 解缙诗解父子怨 卷二帝王类二 宗藩 耿纯尽诛刘杨兄弟 沈景为河问王相
李迪墨笔搅清水 卷三宫掖类 后妃 李夫人不见汉武帝 文德皇后贺唐太宗得直臣
曹后临事有主张 卷六政事类三 弭盗 张敞治偷 韩褒以贼治贼 虞诩平朝歌贼 王敬则治偷
破妖妄 赵凤斧劈假佛牙 李泌谏新立白起庙 李德裕杜绝“圣水” 卷七职官类一 宰相
李沆忧及身后事 卷八职官类二 监司 周湛为案牍立号 守令 欧阳修不求赫赫之誉
孙莘老劝富人积福 守 官 晏子自称“社稷之臣” 李绛不进羡余 驭胥吏
黄盖不容奸欺下属 包拯为吏所卖 卷九财赋类一 理财 王导制练布单衣 钱钞
文彦博纳铁钱 卷十财赋类二 仓储 张咏以米易盐 王钦若先支湿米
周忱任民取粮以绝虏望 刘大夏与收市法 漕挽 裴行俭设假粮车 卷十一财赋类三 救荒
管仲平衡丰灾赋税 范仲淹增粮价 周忱智取四方米 捕蝗 姚崇坚持除蝗 卷十二兵戎类一
将帅 殷孝祖显仪仗致死 宋太祖善御大将 节镇 赵普削藩镇 卷十三兵戎类二 筹策
陈轸智破秦韩之盟 慎子智用三大夫 卷十四兵戎类三 料敌 陆抗将计就计
盛彦师设伏斩李密 李光弼料二将必降 邱福拒谏致败 卷十五兵戎类四 设间
郑桓公巧使反问计 田单救齐 陈平反问除范增 班超计破莎车 史思明计杀唐骁将
宋太祖杀林仁肇 曹玮杀靺鞨 种世衡除二王 岳飞废刘豫 卷十六兵戎类五 战略上
孙膑减灶胜庞涓 赵奢解阏与之围 韩信背水阵 李广上郡遭遇战 虞诩智胜羌兵
司马懿大败公孙渊 卷十七兵戎类六 战略下 王世充计败李密 檀道济唱筹量沙
李光弼计获敌马 李想雪夜入蔡州 周德威大败梁军 曹玮巧计胜敌 狄青追敌有节
卷十八兵戎类七 招抚 高仁厚降敌有方 攻取 耿弁取巨里 赵通火猴破敌 卷十九兵戎类八
守御 张特巧使缓兵之计 刘镝大败兀术 卷二十兵戎类九 定乱 段秀实大义责郭唏
王德用执法公正 于谦镇定平朝乱 詹荣平定大同兵乱 卷二十一兵戎类十 制叛逆
张浚谈笑制叛将 李泌单骑入陕州 徐氏巧计杀妫览 温峤巧施韬晦之计
卷二十二兵戎类十一 待降附 程昱不杀降 罗隐巧谏钱缪 安反侧 留侯封雍齿安人心



卷二十三兵戎类十二 镇人心 狄青巧用两字钱 刘裕巧解麾断沉水 卷二十四刑狱类一 刑
法 高柔献策 满宠考掠脱杨彪 张咏斩吏 李孝寿勘案 谳议 陈奉古判执盗误伤无辜者
卷二十五刑狱类二 折狱上 子产气听术 陆云察奸 何武断剑 

-----------------------------
祖籍浙江奉化的孙能传秉承了家学的深厚渊源,在古籍编纂体例上有独到之识。孙能传
虽受排斥,退仕归乡,但面对明末全面腐朽的状况,仍以“处江湖之远则忧其君”的情感,编
纂了《益智编》一书。该书融诸多编纂体例与方法于一体,既承续了史学鉴往知来的精
神,又发展出“益智致用”的思想。
《益智编:中华智慧经典》初刻于万历四十一年(1613)，入《四库全书》存目，至清末藏
刻已片板无存。光绪十七年(1891)，孙氏子孙根据家藏本再次翻刻，并由著名学者俞樾
题签。此次整理校译，即以光绪年间翻刻本为底本，参照其他版本，并对校于相关史书
。
《益智编》全书四十一卷，按前后顺序分为帝王、宫掖、政事、职官、财赋、兵戎、刑
狱、说词、人事、边塞、工作、杂俎等共计十二类。孙能传主要择取治国安邦、平叛定
乱等经世实用的事例，列入各类之中。此次译著没有保留所有篇章，而是择选那些最能
代表作者思想的、有关治国安邦、平叛定乱的事例；如果相同事例有多个，则选取最有
代表性、最易为读者认知的。 卷一帝王类 定策 宋太祖之姊 吕端奉立宋真宗 翼储
解缙诗解父子怨 卷二帝王类二 宗藩 耿纯尽诛刘杨兄弟 沈景为河问王相
李迪墨笔搅清水 卷三宫掖类 后妃 李夫人不见汉武帝 文德皇后贺唐太宗得直臣
曹后临事有主张 卷六政事类三 弭盗 张敞治偷 韩褒以贼治贼 虞诩平朝歌贼 王敬则治偷
破妖妄 赵凤斧劈假佛牙 李泌谏新立白起庙 李德裕杜绝“圣水” 卷七职官类一 宰相
李沆忧及身后事 卷八职官类二 监司 周湛为案牍立号 守令 欧阳修不求赫赫之誉
孙莘老劝富人积福 守 官 晏子自称“社稷之臣” 李绛不进羡余 驭胥吏
黄盖不容奸欺下属 包拯为吏所卖 卷九财赋类一 理财 王导制练布单衣 钱钞
文彦博纳铁钱 卷十财赋类二 仓储 张咏以米易盐 王钦若先支湿米
周忱任民取粮以绝虏望 刘大夏与收市法 漕挽 裴行俭设假粮车 卷十一财赋类三 救荒
管仲平衡丰灾赋税 范仲淹增粮价 周忱智取四方米 捕蝗 姚崇坚持除蝗 卷十二兵戎类一
将帅 殷孝祖显仪仗致死 宋太祖善御大将 节镇 赵普削藩镇 卷十三兵戎类二 筹策
陈轸智破秦韩之盟 慎子智用三大夫 卷十四兵戎类三 料敌 陆抗将计就计
盛彦师设伏斩李密 李光弼料二将必降 邱福拒谏致败 卷十五兵戎类四 设间
郑桓公巧使反问计 田单救齐 陈平反问除范增 班超计破莎车 史思明计杀唐骁将
宋太祖杀林仁肇 曹玮杀靺鞨 种世衡除二王 岳飞废刘豫 卷十六兵戎类五 战略上
孙膑减灶胜庞涓 赵奢解阏与之围 韩信背水阵 李广上郡遭遇战 虞诩智胜羌兵
司马懿大败公孙渊 卷十七兵戎类六 战略下 王世充计败李密 檀道济唱筹量沙
李光弼计获敌马 李想雪夜入蔡州 周德威大败梁军 曹玮巧计胜敌 狄青追敌有节
卷十八兵戎类七 招抚 高仁厚降敌有方 攻取 耿弁取巨里 赵通火猴破敌 卷十九兵戎类八
守御 张特巧使缓兵之计 刘镝大败兀术 卷二十兵戎类九 定乱 段秀实大义责郭唏
王德用执法公正 于谦镇定平朝乱 詹荣平定大同兵乱 卷二十一兵戎类十 制叛逆
张浚谈笑制叛将 李泌单骑入陕州 徐氏巧计杀妫览 温峤巧施韬晦之计
卷二十二兵戎类十一 
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