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评论
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-----------------------------
非常好非常快非常好非常快非常好非常快非常好非常快非常好非常快

-----------------------------
很好的书 质量很好 内容经典

-----------------------------
讲得非常全面

-----------------------------
发货速度快，货物质量包装比较好 

-----------------------------
真的好烂，图片模糊、图片动作不精确、图片动作不标准、图片颠三倒四，理论的讲解
也有很大的问题。觉得这本书就是用来哄一些入门爱好者钱的一本书。60多块钱的一本
书，拜托能不能认真点出？

-----------------------------
这书太垃圾了，全是废话，有用的很少，而且纸张 印刷太烂了
好像盗版书，国产的健身书籍就是烂啊，没见到一本好的
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