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标签

评论

很好的京东，很好的书，包装没得话说，值得信赖的京东，爱京东！！！！
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-----------------------------
书还是可以的不过感觉说得还是比较笼统，理念上的东西比较多吧

-----------------------------
要跟着书上做了之后才晓得效果如何。

-----------------------------
不错，正在看当中，准备实施中

-----------------------------
送给老婆的，希望能减肥成功！

-----------------------------
不错价格便宜质量很好！！！！！

-----------------------------
不知道老婆用上了没 哎

-----------------------------
比书店便宜一半，超值！

-----------------------------
正能量！拿到手我就看了不少哟。

-----------------------------
老婆买的，买来之后就束之高阁了 

-----------------------------
等待减肥的效果，让人更健康。。。。

-----------------------------
简简单单，慢慢来吧，没什么用处



-----------------------------
书很好

-----------------------------
很好

-----------------------------
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