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标签

评论

俗话说健身先健脑，受益匪浅！我会一直努力下去的！
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-----------------------------
东西挺好的 送货速度很快 还没有看 看了再来追评

-----------------------------
书不错，良心商家。买了大半个月才评论。

-----------------------------
真的太好了，帮助很大

-----------------------------
好书。正在看。。很多健身大咖推荐买的。就是店家卖东西死心眼。这本都包邮了又选
了两本书竟然收邮费。能活泛点吗？

-----------------------------
书本很不错，内容很系统详细。需要很长的时间学习。

-----------------------------
物流速度很快，书到了，看起来很不错，满满的干货，还得行动啊。

-----------------------------
施瓦辛格数十年健美经验的总结，必看！

-----------------------------
一直想买，终于买到了，非常好。

-----------------------------
东西不错，物有所值，一分钱一分货

-----------------------------
还可以吧，感觉帮助不大，书的质量不错，内容一般

-----------------------------
买来自学成才的，希望能纠正自己的一些小错误动作



-----------------------------
不错，父亲节礼物送给老爸希望他少抽烟多运动

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书收到的时候没有塑料膜，边角有磕碰痕迹，纸张质量一般，失望，除了内容之外，没
什么满意的。物流一般

-----------------------------
东西不错，比较基础，是入门的书籍

-----------------------------
不错，运气好，快递没那么暴力

-----------------------------
书很不错 就是快递有破损

-----------------------------
好好学习，理论结合实际

-----------------------------
东西不错，挺好的，有效果

-----------------------------
必须五星啊，不错不错

-----------------------------
健身书籍入门必备，



-----------------------------
很有用 对入门的小白

-----------------------------
很好很好很好好好好

-----------------------------
正品。看着很不错

-----------------------------
还不错，有收获

-----------------------------
很快很快谢谢

-----------------------------
书包的太单薄，背后全是撕拉痕迹.我是不介意.强迫症买家看看.

-----------------------------
真心有帮助

-----------------------------
书很好 快递速度也说的过去 唯一想说的是客服素质参差不齐
有一单刚刚付款发现下错了 从来没在京东取消过订单就问客服怎么操作
客服说取消订单就可以了然后他们操作就行 结果过了两天再看时候发现订单取消失败
取消的那单也快递发出来了 真是从来不知道有这种情况 按一个正常人思维
店家应该通知下买家吧？店家拦截订单失败也不应该默不作声吧？联系客服
客服说拒收就可以 因为是给长辈买的 长辈不太懂这些担心误收
所以一直跟客服说麻烦联系快递 别送了 结果等了好多天一直没有下文
退一个单来回折腾了快半月也真是闹心

-----------------------------
家人接收的快递，不知道包装怎么样的，就是看到书成这样的，被车轮压过的痕迹。两
角破损。褶皱，封面反面也是黑色压痕。*

-----------------------------



非常不错

-----------------------------
帮助很大

-----------------------------
买了十多本书，就这本没有胶纸保护，幸好书没有什么破损

-----------------------------
书是经典好书，就是飞翻译给毁了。物流太暴力了，送到手里的书都摔得破了几个角。

-----------------------------
包装可以，但是书背部严重受伤！磕了两个大拇指那么大的坑！虽然里边没烂，但是书
的外皮磕坏了！除了这个整体不错！

-----------------------------
旧书旧书旧书，看着封面的划痕就生气，下边还好多坑，我买的就跟地摊货似的，一起
买了两本，那一本挺好的，这是店家故意发次品？生气生大发了

-----------------------------
不错

-----------------------------
之所以给两颗星，物流太慢，书是有破损的，直接裂开，非常想退货

-----------------------------
一般一般一般

-----------------------------
不说其他的，就凭这书没有包装袋，就可以评定他是本旧书，书里还有其他的划痕

-----------------------------
我压根没收到！！



-----------------------------
小白翻了一翻，感觉作为健身入门书是很不错的

-----------------------------
很实用的一本书，奥林匹亚先生的著作，好好研读。

-----------------------------
很好的书，正在学习中

-----------------------------
内容很不错，对健身初学者很有用

-----------------------------
送货很快，书的品类齐全，确实值得经常光顾

-----------------------------
正版无疑，送货快，包装完好，纸质也不错，值得拥有。

-----------------------------
努力努力

-----------------------------
很快就收到书了，包装用的塑料气泡，挺不错！书简单翻看了一下，挺好的！

-----------------------------
准备去健身房锻炼身体，听说这本书不错。

-----------------------------
很好的一本书，纸张到图解，到讲解都很好，自学健身的精品

-----------------------------
好书，学了不少东西



-----------------------------
满意 看了以后 感觉健身知识长了不少

-----------------------------
还不错

-----------------------------
这本书的知识很全面，非常棒的一本书，适合正在健身的新手，以及已经开始锻炼的健
身人群

-----------------------------
入门很好啊，内容也很具体。

-----------------------------
等了好几天，看起来挺不错的！等看了内容再评价。希望对我能有帮助

-----------------------------
书刚收到，没有损坏，书也很厚，质量很好，正品，希望通过它可以锻炼一个很棒的身
体

-----------------------------
书昨天到了，物流速度可以，内容还没有看，就是打开后发现纸张质量跟心中预期有差
距，期待内容能弥补。

-----------------------------
坚持?

-----------------------------
书是好书，但是成色有点儿旧，有灰和划痕

-----------------------------
前天凌晨下的单第二天到，快递速度蛮快的，书的包装也可以



-----------------------------
内容非常详细，根据自己情况排出训练计划过段时间看成效

-----------------------------
很给力

-----------------------------
等了很久才收到，因为很着急看书，所以觉得物流方面很慢。

-----------------------------
我感觉非常好，虽然封面有点伤但是不影响阅读就行

-----------------------------
垃圾的一塌糊涂，刚买过就降价，书质量还不好

-----------------------------
厚厚的一本，京东快递确实不错?

-----------------------------
新手入门，感觉很全面，书也很棒

-----------------------------
不错，健身大百科，讲解动作比较详细

-----------------------------
书不错

-----------------------------
物流很快，孩子非常喜欢，赞

-----------------------------
不错，这本书对健身很有帮助。



-----------------------------
好书

-----------------------------
听好的 收藏买的

-----------------------------
不错，挺全面的

-----------------------------
很好的一本健身书，值得拥有

-----------------------------
可以的下次光临

-----------------------------
满意。是的，满意

-----------------------------
不小心点错了，货还没有到

-----------------------------
这本书真的可以

-----------------------------
物流快，包装精致，点个赞

-----------------------------
好

-----------------------------



还没怎么仔细看，应该还算好吧！

-----------------------------
健美神书，不过关于营养一章节，看了也就一般般。其它还好，不够深入。

-----------------------------
从文轩网买了不少书，希望能够通过阅读提高一下自己，我也知道这是一个长期的过程
，希望慢慢变好。

-----------------------------
嗯很值得研究的一本书，希望可以尽快掌握，让自己专业水平提高一点

-----------------------------
一本好书。值得一读。

-----------------------------
三天到货，寄到的书外面没有薄膜，不过保护的很好，没有什么瑕疵，里面的图是黑白
的，出版日期是最新的17年。

-----------------------------
写的很全啊，才看十几页觉得很不错，推荐

-----------------------------
不错 好好学习

-----------------------------
书很厚，内容很多。

-----------------------------
很好的一本健身入门书！！

-----------------------------
这书很棒很厚就是快递有点慢拍张照你们自己体会



-----------------------------
手感不错，闻着味道也是正经书香，应该是正版

-----------------------------
物流很快就是为什么要收邮费

-----------------------------
书的内容还不错，但是图片为毛是黑白的，而且外面有压痕，让人不太爽

-----------------------------
别的都好,就是物流慢

-----------------------------
书虽然有点小瑕疵但是内容还是可以的好评

-----------------------------
书很好 正在研读中

-----------------------------
一个小时看完学习减肥知识

-----------------------------
没有塑料包装 看着还可以吧

-----------------------------
还没看，希望能拥有阿诺的肌肉

-----------------------------
很好

-----------------------------
去健身后买的，平时多读书，多查资料，省去教练钱不是梦



-----------------------------
很全面的一本书，现在正在学习

-----------------------------
这本书我以前买过，非常实用，基本包括了所有的健身知识，现在买一本送给我朋友，
他也喜欢健身，非常开心。

-----------------------------
很好 没想到挺厚的 有时间消化了

-----------------------------
很棒的，正版书，内容翔实，语言朴实，世界级的大师告知人的都非常的细致，值得拥
有。物流、包装都很好。

-----------------------------
真的是健身圣经

-----------------------------
很详细，要仔细看看

-----------------------------
非常非常不错

-----------------------------
很全面，就是有点小贵

-----------------------------
很不错 并没有破损 印刷质量也很好

-----------------------------
书，到了。果然是看书如抽丝。还没有看过一页，我就假装自己很忙的样子。事实上再
忙都能抽时间看的 这个就是现代人的借口:忙



-----------------------------
还没仔细看，感觉很好，很详细

-----------------------------
还算可以可以吧

-----------------------------
H哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
还没看完，很厚一本，研究中??

-----------------------------
物美价廉，发货快

-----------------------------
趁活动买的便宜实惠，包装还行，书角有点崴，不影响阅读，一到活动京东自营就没过
喽，只能在第三方买

-----------------------------
不错不错，挺喜欢的一本书书

-----------------------------
66666666不错

-----------------------------
已收到货，试试看怎么样。后期追评。

-----------------------------
非常全面的书，入门指南，正品，满意！

-----------------------------



这本书非常的好，我推荐大家买，因为这是写的很详细，怎么健身，也特别的有效。

-----------------------------
写得很详细，很不错的健身书籍。新手必备

-----------------------------
太好了好全的书加油

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
商品包装非常满意 物流速度非常快 客服服务态度非常好

-----------------------------
东西还是不错。很全面，五星推荐

-----------------------------
还可以。

-----------------------------
很不错的图书，学习中

-----------------------------
快递挺给力，关键是书籍保存良好，粗略浏览了一下，这本书主要优点在于内容很全面
，提供了全方位的指导，对于一个想要健身的初学者来说，能够提供非常全面的指引，
不愧被誉为圣经。

-----------------------------
不错，有指导意义



-----------------------------
很不错的健身书，让我学习了很多。

-----------------------------
给力。一本有价值的书。这事精华。

-----------------------------
好书！权威！本人二十年的偶像巨著，终于买到。

-----------------------------
很好，想增肌的朋友可以买这本书

-----------------------------
入门健身神书，还需要有疑问吗?

-----------------------------
还没来得及看呢，不过就冲州长，必须好评

-----------------------------
应该是目前最科学最全面的健身书，要健身，先健脑

-----------------------------
特别好。健身必备。指引我在健身房道路。

-----------------------------
好书，第二次购买

-----------------------------
非常不错！

-----------------------------
传说中的健身圣经！



-----------------------------
很棒！

-----------------------------
这本书很好

-----------------------------
还行吧！。。。 。 。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很满意

-----------------------------
内容很丰富，也很全面专业，送给老公的，不过书太厚不知道他看不看

-----------------------------
好好学习，天天向上。

-----------------------------
书很不错我很喜欢,可以从中学到很多健身知识

-----------------------------
书很不错，包装好速度快，给力

-----------------------------
挺好的，满意，包装的很好！内容很全面。

-----------------------------
书是做活动买的价格不错

-----------------------------



收货，无损坏，还没看。

-----------------------------
正版，清晰，有墨香，不臭，正在看...

-----------------------------
书好新，物流还算可以。

-----------------------------
挺不错啊，书印刷的不错

-----------------------------
好书，值得买

-----------------------------
内容科学细致，详实全面。施瓦辛格专业健身一辈子，不愧为宇宙先生。

-----------------------------
喜欢健身的亲不要犹豫了，这本书讲解的很全面。是一本值得参考的好书

-----------------------------
很值得购买的一本书，但是不大适合新人健身，需要一定理解基础

-----------------------------
我帮同事买的，同事当场打开看了没有问题。

-----------------------------
不错，还可以，有一些英文句式和行文，与汉语的思维习惯不太一致，内容稍微有点旧
。练起，学习，一个不能少。

-----------------------------
健身初学者必备，好东西！



-----------------------------
比较系统，不过配图是黑白的

-----------------------------
这本书很多内容，入门值得买来学习

-----------------------------
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