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-----------------------------
之前一般都是在当买书，现在京东上买也蛮方便了！

-----------------------------
绝对正版，值得购买，100分，就是优惠力度不大。

-----------------------------
给老公买的，他很喜欢，目前成了素食主义者

-----------------------------
书还没有看完，不错吧！

-----------------------------
好书，第三次买了，值得向亲友们推荐

-----------------------------
快递快，快递小哥服务态度好，很热情。

-----------------------------
还没看...............

-----------------------------
很发人深省，强烈推荐

-----------------------------
很不错的一本书，值得观看

-----------------------------
挺好的，买来送人的，正在阅读中

-----------------------------
不错的书！推荐大家看看



-----------------------------
内容详实，视角独特，值得购买学习掌握。

-----------------------------
希望京东有更多好书提供！

-----------------------------
好评。。。。。。。。

-----------------------------
本书的健康饮食理念值得大家学习和分享

-----------------------------
还不错哦，物流再快一些更好了！

-----------------------------
送货速度惊人！产品质量可以！推荐购买

-----------------------------
很好的一本书，教我们健康饮食。

-----------------------------
想买很久了，质量很好

-----------------------------
是正版图书，不过，我还没来得及读。

-----------------------------
孩子很喜欢，又订了很多本！！！

-----------------------------
这本书非常棒值得买哦



-----------------------------
很好，正在认真阅读中

-----------------------------
给妈妈买的，朋友推荐

-----------------------------
不知道怎么说，书还可以，

-----------------------------
朋友推荐，买回家慢慢看。

-----------------------------
商品很给力，值得一读

-----------------------------
速度快，书是正版

-----------------------------
一般般没想象中好

-----------------------------
健康饮食的好书。

-----------------------------
这本书写的很好

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------



健康第一

-----------------------------
素食健康

-----------------------------
厄夜爷厄夜啧啧啧耶耶9页饿着我爷爷耶耶耶耶耶耶耶鲁qicjc

-----------------------------
知识量比较少

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
可以

-----------------------------
买了六本书，才到这一本，

-----------------------------
书版本发错了，我等了几天才收到，白等了。

-----------------------------
好

-----------------------------
很好，京东买东西很满意，也很快



-----------------------------
很不错的书，感触很深，大家来看看吧！

-----------------------------
在慢性病日渐常见的今天，这本书带来了很多新的思考：食品医药行业绑架下的医疗系
统是否还在正常运转，而多少亲人在医生妙手回春后，仍无法摆脱死神步步紧逼？也警
醒：牛奶会加速钙的流失，鸡蛋中含量最高的居然是胆固醇，而动物蛋白的摄入有百害
而无一利？这些完全颠覆了我的饮食观念：鱼蛋奶蔬果均衡摄入。全植物饮食居然最利
于健康？这让唯有美食和爱不能辜负的我们情何以堪？简直是当头棒喝！正月里通读完
全书，打算尊重当中的科学研究成果，试做1月素食者，有些遗憾，本书没有阐述吃什
么素才能保证合理的营养构成。不知道救命饮食2里看看有没有相关列表？

-----------------------------
书的内容写的不错，退款大家买一本。

-----------------------------
收到的书封面跟图不一致，问客服里面内容是否一致说不知道，失败的一次购物。

-----------------------------
为什么我的书是白色的

-----------------------------
好书，买的很值，比去书店划算

-----------------------------
这本书通俗易懂，但是不知道所写的东西是否具有参考价值，不知道现在相信谁了

-----------------------------
目前已看了开头，不错

-----------------------------
货真价实

-----------------------------
到的和要买的不一样，?



-----------------------------
给爸爸买的，挺不错的

-----------------------------
专业书籍终于在京东找到 包装很好 正版无疑 纸质很好

-----------------------------
这本书非常不错，值得购买。

-----------------------------
很早就想买了，书有着淡淡的油墨香

-----------------------------
这本书已经记不得，是第几次购买了，很多都是送给别人了。从传统的养生上来说，绝
对有一些部分是属于颠覆的。其实关于，营养品和高价医药的部分。肉食与素食

-----------------------------
书不错。商家很细心，包装仔细。赞一个。

-----------------------------
总体来说还不错，但9文字太多，图片太少。

-----------------------------
帮朋友买的。。。。。。。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
救命饮食 柯林坎贝尔托马斯坎贝尔 健身与保健烹饪美食与酒 书籍

-----------------------------



这是我复制过来的，我自己懒得写了，但这也是我想表达的意思。我为什么喜欢在京东
买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买
的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。
京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价
，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝对不会偷懒到复制粘
贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作为参考，会影响该商
品销量，而商家也会因此改进商品质量.

-----------------------------
救命的书，买了好几本送给需要的朋友。

-----------------------------
挺好的，值得购买！

-----------------------------
参考书籍，观点犀利

-----------------------------
书的内容不错，希望可以用到生活中，正在看

-----------------------------
那是个游荡在这儿附近的小男孩，叶向荣已经看见他好几天了。显然他是孤儿，不管什
么原因，总之是被父母和社会抛弃了。这在海平市并不特别奇怪，处于经济高速前进、
道德缓慢倒退的年代，两者之间形成了足够的空间承载这样的人生，叶向荣已经看过太
多了。这是世界的问题、政府的问题，甚至上帝的问题，但不是叶向荣的问题。他一个
刑侦警察，管不了这么多。

-----------------------------
不错!孩子很喜欢!很实用, 比较便宜!!

-----------------------------
不错，是正版的书，下次再来

-----------------------------
?不错?不错不错?不错?不错?不错??



-----------------------------
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