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评论

一批购入了许多书，还未读，但一直在买书，一直都不错的。所以相信一定是正品，质
量没问题。
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-----------------------------
大概看了一下，其实还真挺不错的。比较好的营养搭配。

-----------------------------
书呢 倒是挺好的 就是哪有那个功夫按照这上面说的去做啊

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本写的男人来自火星女人来自金星大全集很不错，男人来自火星女
人来自金星大全集共分为男人女人的不同、男人女人为什么不同、恋爱篇、婚姻篇、健
康篇五部分，主要内容包括男人来自火星，女人来自金星男人和女人天生有别男女在乎
的事物不同等。男人来自火星女人来自金星一经，立刻轰动世界，被译成40多种语言，
发行了近亿册，遍及了世界每个角落，由此我们可以看出男女关系问题的引人关注和重
要性。在这股热潮下，后来又有一系列图书相继推出，如男人是火焰女人是海水、男人
需要尊重女人需要爱、男人是野生动物女人是筑巢动物、火星人的秘密食谱金星人的健
康法则等。在此基础上，我们的这本男人来自火星女人来自金星大全集是汇集这些图书
精华的百科全书式读本，内容更全面，剖析更深刻，引证更科学。通过本书。男人可以
更透彻地了解女人，女人也可以更透彻地了解男人，同时也给男人和女人提供了认识和
了解自己的机会。反应之三采取行动男人对付挫折的另一种方式是着手做点什么。那可
能是一些体力活动，也可能是对某个人提起诉讼。如果丢了工作，做点什么是不无裨益
的，没准儿还能找到一个新的工作。所以，除非一个人忧郁到不能动的地步，不然，挫
折一般都可以让男人行动起来。这种行动的动力，来自我们在遇到挫折时需要努力夺回
一些支配权。我们的文化环境也要求我们这么做，因为行动是维护安全的一个重要保障
。挫折夺去了我们的支配权，而我们想通过某种方式把它再夺回来。那么，这个时候只
能选择行动。不过，如果一个男人通过采取行动克服无能为力的感觉，同时可能会滋生
愤怒。因为哀兵必胜，愤怒让人更有行动的力量和欲望。那些在越战中失去朋友或自己
某部分肢体的越战老兵的悲愤之举，就是愤怒地行动的生动写照。如果孩子受了伤或者
被杀害了，最好的办法，就是让这种悲剧和打击所导致的愤怒在切实有意义的行动中得
到宣泄。不过，这种做法也有缺陷。它可能会使一个男人意识不到自己的想法和行为，
以至于他没有机会感觉到某些情感（如忧伤、绝望或渴望等）的存在，不知从何人手。
此外，一个男人的愤怒发泄出来，还可能会对别人造成伤害。如果愤怒是指向自己，就
会伤害自我。这样一来，可能会使他忽视妻子的悲伤，结果就是他独自伤心难过，没有
妻子为伴。在某些事故中，追查肇事者可能会导致向一些企业、学校、医生、医院，以
及其他机关或个人提出诉讼，因为我们认为那些机关或个人有失职之处。在经历了异常
沉重的打击（如痛失家人）之后，男人们很难采取什么行动，因为和事情有关的大多数
行动都分包出去了。想想看，有什么可做的呢那些殡仪专业人员接管了一切——提供棺
材，组织告别仪式，挖掘坟墓，订购鲜花，甚至包括开车送你参加葬礼。对一个

-----------------------------
亲爱的，别再离开我了，别再丢下我独自一人漂泊。 一
上幼儿园时，我很顽皮，而你却很恬静。看着你有一对精巧的羊角辫，我就直接叫你辫
子。每天，我总是揪着你的辫子，不厌其烦的玩着，旋转，折叠，弯曲。你非但没有生
气，反而用黑宝石一般的水灵灵的大眼睛看着我。每当我的目光接触到那黑宝石的一刹
那，心里有一种莫名的感觉，只觉得心灵通彻明亮，心里有一种轻松的感觉。于是，我
爱上了你的眼睛。
直到三年级时，我才知道原来你叫诚信，不过我喜欢叫你辫子。每天早上，我总会在你
家门口等你，然后一起欢快的踏上通往学校的路。有时，你会撒娇，让我给你背书包，



只要我看到那黑宝石时，便欣然接受了。每天下午，有一起追打着踏上回家的小路。阳
光明媚的日子里，为你摸鱼，捉蝴蝶;阴雨连绵的时光里，为你撑起雨伞，当下企图打
湿你衣襟的雨滴。 轻轻地，初恋来了。
那些日子，真好。一起数着天上的星星，寻找着最亮的一颗，计算着牛郎织女相遇的日
子；一起拽着云，飘到最美丽的地方，看着鸟儿的家在哪儿；一起舔着棉花糖，看着彼
此的脸，傻傻发笑。 二
一天，我们正漫步在寻梦的路上，虚荣出现了。她不和你一样的朴素，反而是妖艳与妩
媚。她的眼睛却是像红宝石，发着妖异的光芒，给我的心灵蒙上一层淡淡的光晕。
自打那天以后，我们总会遇到她，从你的眼光里，我第一次看出了忧虑和担忧。我并不
知道你在为什么而忧愁。我与她的交流日益密切了，却常常冷落了你。你脸上的阴云更
浓了。那是你第一次非常慎重的和我谈话。你对我说，虚荣对我有害而无益，让我和他
保持距离。我安慰你说：“身边多一个朋友，对我们没有多大的影响，我会一直守护你
。”你的脸上，勉强挤出一丝笑容。
可是，每当遇到虚荣时，他总要用言语挑战你，说你的羊角辫还真有乡土风味，起初，
我并不赞同，可是每当看到你在人群中格格不入时，心中便不受控制地生出了一种讨厌
的感觉。于是我便渐渐的与你疏远了，和虚荣的交往越来越亲切了。
那天，你又劝我和虚荣保持距离。我有点怒了，根本就没有听见你的话。你有点激动地
说：“时间会见证一切。”我随口扔下一句：“那就等着吧！”依稀记得，那是你第一
次生气，也是第一次，我令你哭了。 于是你离开了我。
虚荣一如既往的和我密切交往着，但是我身边的人却一个个离我而去。当我非常迷惑地
问他们为什么时，他们回答说：“你变了，就连诚信都离你而去，我们为什么还要呆在
你的身边。” 三
众叛亲离的我去找了虚荣，可是她却把我拒之门外。“哼，哈哈，我连虚荣都没有了，
哈哈……”在一番嘲弄之后，沮丧的我终于想起了你。我想去找你，可是，你会原谅我
吗，你还会帮助我吗，你还会回到我的身边吗？在一番范文之后，我还敢去找你。忽然
，心里散出一道光，那是你黑宝石留在我心里的光，在冲破那层光晕之后，指引我，走
向你身边。
路上，我又遇到了虚荣，我已经尝到了众叛亲离的滋味了，我没有上虚荣的当。一路上
，名利，权势，享受都没有挡住我的步伐，我决定了，我一定要找到你，向你道歉。
一路上，我无数遍地呼唤着你的名字，辫子，你听到了吗？你还会和我在一起吗？不，
我不关心，我只关心我能不能找到你，向你道歉。
那天，我终于打听到你的消息。当我看到你时，你还在一个人孤苦地编织着梦的帘子，
你脸上的愁容，丝毫未减。
“辫子。”鼓足勇气，我终于叫了你的名字，我看到你显示已一怔，终于，脸上露出笑
容。
亲爱的，别再离开我了，我已经不会再受到虚荣的诱惑了；亲爱的，别再丢下我了，我
一定会听从你的劝告；亲爱的，别在一个人漂泊，，什么名利，权势都不能阻挡我们在
一起。 辫子，伸出你的手，给我，让我们一起再数星星，摸摸鱼，拽拽云。 ……

-----------------------------
书中介绍了独立、完整的配餐体系和方便快捷的计算程序。

-----------------------------
自家用挺实用的，全面包括多方面的知识，从一种营养配餐可以知道好多食品的营养

-----------------------------
营养健康，受用一生，要养生的，可以看看
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