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标签

评论

好，，这本书买了这么久还没看完，，不过看开头挺好的！！书的包装也好
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-----------------------------
物流速度杠杠的，不错不错

-----------------------------
很给力的一本书，心理学挺好的科普读物

-----------------------------
拒绝拖延症，最近正在看，要改变自己的拖延习惯。

-----------------------------
我有拖延症，希望着本书对我有帮助

-----------------------------
还没看呢～马上开始看书～应该挺好的呢

-----------------------------
出差，忘了评价！好评！

-----------------------------
书的质量不错，还没有看，物流太慢了！

-----------------------------
不错的书籍，好书

-----------------------------
好书，是正版的，物美价廉。推荐。

-----------------------------
看了几页就被吸引了，感觉分析很准

-----------------------------
经典好书 值得收藏！



-----------------------------
心灵鸡汤，还需自己调节

-----------------------------
盗版的质量也请稍微好点吧！

-----------------------------
对抗拖延症，全部塑封，很好～

-----------------------------
挺有用的啦～克服中～

-----------------------------
还没看！质量挺好的

-----------------------------
书挺不错的哦~价格实惠是正版，物流速度也很快哈

-----------------------------
还可以，挺不错的

-----------------------------
不错，值得购买

-----------------------------
值得推荐！

-----------------------------
快递太慢！

-----------------------------
值得一看



-----------------------------
貌似还可以吧。。。。。。

-----------------------------
书不错

-----------------------------
包装好

-----------------------------
凑单用的吧，没啥作用，都是翻译老外的

-----------------------------
还好，内容不错的

-----------------------------
不知道好不好啊

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好……………………………………

-----------------------------
还好

-----------------------------
少寄一本，问了客服，等了一天，连个人影都没有，一个星都不想给

-----------------------------



这家书店的书千万别买，发货晚，晚半个月才发，少书，永远不理你。

-----------------------------
一次性买了六本书，说说我的感受。 快递速度好评，一天就到了，很开心
店主包装差评，收到快递时外包装都磨烂了，就一层磨包裹着，还好书并没有受到影响
。希望下次店主注意下多包几层泡泡。
书六本书除了拖延心理学纸质不太好外其它都特别好。总体来说这次购物体验还挺好的
。
最后希望店主认真看到评论，特别是快递问题，以后准备就再这里买书了，希望以后还
可以像这次那么幸运。??

-----------------------------
?

-----------------------------
好

-----------------------------
12312312***************************************

-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
物流速度快，微信推荐，相信能涨学识。

-----------------------------
看起来不错

-----------------------------
不错。

-----------------------------
字字击中痛处啊



-----------------------------
非常不错的书

-----------------------------
书的内容一般般，那天是看到特价才买的

-----------------------------
特别实用

-----------------------------
书不错，拖延了很久终于买了

-----------------------------
货真价实

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
拖延症害死人啊。。。

-----------------------------
书很好看，简直欲罢不能了，很不错，值得拥有

-----------------------------
不错的。

-----------------------------
这本书对我的工作很有帮助，很好很有意义的一本书

-----------------------------
质量不错，因为自己患有拖延症，现在还没看完呢！



-----------------------------
还没看 京东第三方卖书平台 质量层次不齐

-----------------------------
不错，是本好书！

-----------------------------
还没看，但是很期待

-----------------------------
还行吧…………………………

-----------------------------
书收到了，还没看，可能还不错

-----------------------------
好好好好好哈

-----------------------------
全面解析拖延症

-----------------------------
书还好，袋子破损

-----------------------------
这本书还没看，但是包装还可以，纸质也不错。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
非常好！快递也很快～书就不评价了哟 

-----------------------------
很好的一本书，希望对我有帮助。

-----------------------------
帮朋友买的，还可以吧

-----------------------------
不错的一本书，可以看看，虽然理论性比较强

-----------------------------
挺好的一本书，讲解详细，可惜感觉举例太多，观点表达不那么直接

-----------------------------
作为拖延症，还没看完，哈哈哈

-----------------------------
拖延心理学(向与生俱来的行为顽症宣战

-----------------------------
书很好，价格便宜。快递速度正常。书脊有一丁点破损不碍事。书的内容很好。5颗星
吧。

-----------------------------
给孩子和自己买的

-----------------------------
不错的一本书，懒人可以借鉴



-----------------------------
快递很给力，书也不错

-----------------------------
准备看。。。。。。。。。。

-----------------------------
书怎么样不知道，但是我已经被拖延打败了，买来之后一直没有看...

-----------------------------
内容是深刻的，例子也会戳中人，所以看的速度极慢。拖延是病，得治啊~

-----------------------------
治一下自己的拖延症。。。。。。。

-----------------------------
评价晚了，确实是一本值得阅读的好书 

-----------------------------
很好很喜欢，纸质不错

-----------------------------
这本书值得推荐，帮助分析拖延的根源。

-----------------------------
多少人都有拖延的毛病，看看吧，值得一读。

-----------------------------
很棒的一本书，看了两遍了，值得推荐

-----------------------------
快递很快的，认真改进拖延坏习惯。



-----------------------------
性价比高，从各个角度剖析拖延问题，推荐。

-----------------------------
书的前面果然很啰嗦，希望看到后面还可以

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
老师要求买的，希望自己不要辜负了，读书有益

-----------------------------
12～20岁人看看收获会更大，感觉

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
东西不错，推荐一下！

-----------------------------
挺好的书，但还没来得及看

-----------------------------
员工礼品，大家比较喜欢

-----------------------------
值得阅读........

-----------------------------
不错，正品，值得看得一本书。



-----------------------------
拖延症患者表示买回来还没有翻过。。。

-----------------------------
666666十个字十个字

-----------------------------
东西都差不多，有些略贵，不过非常欣赏京东的速度，希望继续保持。

-----------------------------
好看优惠送货快服务态度好!

-----------------------------
书挺好的，挺快的，下次再来买

-----------------------------
还行吧，看翻译的书总有那么点别扭，难免，文化差异

-----------------------------
1111111111

-----------------------------
内容吸引人，希望能帮助我

-----------------------------
值得一读，了解拖延症，缓解拖延症

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
字迹清晰，有很好的收藏和学习价值



-----------------------------
要做实干家，努力学习中…

-----------------------------
拖延心理学(向与生俱来的行为顽症宣战钻石版)

-----------------------------
还行吧害你义务鸡腿你也是路费

-----------------------------
深入浅出，非常好的一本书，逻辑思维的老罗也是强力推荐的一本书！

-----------------------------
百年经典 值得一读 

-----------------------------
帮公司买的，值得购买

-----------------------------
给考上大学的侄女买的，挺好

-----------------------------
还可以，快递大哥态度不错

-----------------------------
学习中学习中学习中学习中

-----------------------------
挺好的 没什么破损 内容还没怎么看

-----------------------------



好不错 质量很好 物流很快

-----------------------------
读了这本书受益不少，值得一看

-----------------------------
书很不错，找了很久才找到，值得一看，。

-----------------------------
据说求不错希望能改掉自己的拖延症

-----------------------------
写得很好 建议大家都看看 一定对你有帮助的

-----------------------------
送货速度快，书不错，标准的枕边书

-----------------------------
东西挺好的，就是物流太慢了

-----------------------------
值得购买！向自己向拖延挑战！

-----------------------------
不错~~~刚开始有些过于理论~后来看看就好了~

-----------------------------
买来很久了，也不知道什么时候才会看

-----------------------------
好好看下…很有启发…值得一看



-----------------------------
挺不错的书，可以看看

-----------------------------
这个挺幽默的，等我看完看看能不能稍微减轻拖延症。

-----------------------------
很好的一本书，对拖延确实有改善

-----------------------------
质量、送货都没说的，免息分期也很好

-----------------------------
包装的很好，而且很快

-----------------------------
正在看，感觉收益良多，赞

-----------------------------
书很好，值得拥有

-----------------------------
非常好的书，值得推荐！！！

-----------------------------
质量不错，质量不错，质量不错

-----------------------------
书很好，质量不错，还需努力

-----------------------------
质量很好.



-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
书还没打开看，包装的挺细心，还用发泡塑料包装，快递特别不负责，就一条短信说当
天货到了，等到晚上也没有人给我送，结果一个电话打过去。人家说，放到站点了自己
过去拿，我去，你咋不通知我呢，况且站点离家距离还是有点远的。这也行吗，要你们
快递服务有什么用，快递费白出了。（里面有脏话，发不出了来，改改算了）

-----------------------------
推荐购买，很好。在读

-----------------------------
书不错，正版，蛮实用

-----------------------------
书是不错，但是我买回来也是放在书柜，啥时候有时间看呢？习惯好评

-----------------------------
送人了，书一如既往的不错！

-----------------------------
上大学前没事看看心理学、学习学习

-----------------------------
oooooooooooooooo

-----------------------------
包装很好，纸张的质地也很不错，摸上去很舒服，不过最在意的还是里面的知识。

-----------------------------
不错，是正版。。很受用。



-----------------------------
港大推荐，应该不错。

-----------------------------
很好的一本书，了解自己。

-----------------------------
不错的一本书，很多人都需要

-----------------------------
还没看啊，包装不错了

-----------------------------
看起来不错，看一段时间再看看吧。

-----------------------------
书质量真心不错，和我在新华书店看的一样，便宜很多！

-----------------------------
还不错，但是没有看完

-----------------------------
好评啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
书很不错，是正版的，很不错

-----------------------------
每个人都有弱点，逐步完善性格，实现完美人生

-----------------------------
印刷质量过关，配送人员服务好。



-----------------------------
可以可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
不错，很不错。

-----------------------------
GOOD！！！！GOOD！！！！GOOD！！！！

-----------------------------
不是特别喜欢这种理论比较多的书

-----------------------------
质量不错，包装很好。有个问题：评论为什么非要15个字，只要评到位，和字数有关系
吗？建议采纳。

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评！

-----------------------------
书不错。。。。。。。。。。。

-----------------------------
(向与生俱来的行为顽症宣战钻石版) 

-----------------------------
内容不错，应该还比较实用

-----------------------------
凑单，一直想买的。值得看看。



-----------------------------
茶油可作制造发油及皂类的原料

-----------------------------
值得购买，全民阅读，受益匪浅。

-----------------------------
是正品，而且卖家包装很细致，感觉比京东自营的包装负责的多，会认真看完这本书，
毕竟畅销这么久，内容自然不用过多评论

-----------------------------
好好好好好，下次还来

-----------------------------
还没看过，故事内容有机会再评论吧。

-----------------------------
很好，谢谢，书很好，完全正版货。

-----------------------------
满意：）速度、包装都好。

-----------------------------
还不错，读了一部分，没有看进去

-----------------------------
太喜欢这本书，关于拖延的很多点都说到了，自己也有这方面的毛病。

-----------------------------
看看，学习一下！可否拖延症

-----------------------------
心理学对拖延症还是有用的，此书不错



-----------------------------
想解决自己浮躁的心态，很喜欢

-----------------------------
包装的还行！但是遇到了暴力快递，书的一角坏了！

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
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