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品相好，和书店一模一样，好评 

-----------------------------
买了第二次的了很好的哦

-----------------------------
这个是要向朋友推荐的呢

-----------------------------
本来是买给女儿看的自己先看了一遍经典就是经典语言朴实却那么有感染力励志教育部
特色专业（旅游管理）建设教材中餐菜肴制作技术实验教程，书一到手上就迫不及待地
读了书中的内容精彩绝伦文如其人一贯的个人风格凸显的作品喜好明晰中餐菜肴制作技
术实验教程对中餐烹调工艺进行科学、系统的分类，让参加实验的学生对于中餐烹调有
一个较为全面的认识。第三章至第十六章概述的部分内容，涉及了该类菜肴的饮食文化
、技术特点，对它进行分类并加以简要说明。中餐菜肴制作技术实验教程引入国外餐饮
实验室先进的管理理念和操作规范，注重在实验教学中为学生创造主动学习的各种条件
，在章节设计中引入相对规范化的技术分类因素。中餐菜肴制作技术实验教程在编写过
程中突出实用性，注重各项技能的指导，由典型菜例出发，对各个菜品均按原料组成、
初步加工、原料成型、配菜组合、烹调成菜等工艺流程进行编写，并详尽介绍了成菜全
过程及要领提示，力图准确、全面地展现烹调过程。，阅读了一下写得很好中餐菜肴制
作技术实验教程主要介绍中式烹调工艺中热菜和冷菜实验操作的相关知识阐述原料加工
后产生的变化及变化的调控与利用介绍原料初步处理的方式、方法，以及调味、调色、
调香、调型和调质的原理和方法。突出操作程序、制作关键，并以若干有代表性的菜例
汇成表格加以说明，方便查阅参考。中餐菜肴制作技术实验教程重视理论与实践的统一
，既有传统烹调工艺的阐述，又有创新烹调方法及菜式的介绍，力求体现中式烹调工艺
的传统与发展。中餐菜肴制作技术实验教程可供烹饪工作者，各种院校烹饪专业和旅游
专业师生，烹饪培训以及烹饪爱好者学习、参考使用。，这本书，可以让人冷静下来思
考生活的一切。，叙事流畅观点不流于世俗却又非常接地气时不时地让你莞尔一笑那是
发自内心的认同第二章食品安全与卫生人类的生存离不开食品，但是不卫生、不安全的
食品会直接影响人体健康。据美国公共卫生服务部门的调查研究，通过食品传播的疾病
有40多种，它们中有很多可以导致严重的疾病，有一些甚至可以致命。因此，为顾客提
供安全卫生的食品是餐饮工作者最重要的责任。了解食品产生疾病的原因以及怎样做以
预防此类事故的发生，可以帮助餐饮工作者更好地保护顾客。本章对食品安全与食品污
染的概念，食品污染的途径与危害，控制食品安全方面的措施进行阐述。第一节食品安
全与食品污染的概念食品是指各种供人食用或饮用的成品或原料，是人类生存和发展的
最基本物质。所谓食品，实际上是指供人们饮食的，可维持、改善或者调节人体代谢机
能，具有营养性、功能性、多样性的食物类产品。食品中出现外来的有损食品安全性、
营养性或感官性状的病原生物、化学物质及其他有害物质的现象称为食品污染。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..?&amp;李云清，侯其考，陈文生李云清，侯其考，陈文生写的
教育部特色专业（旅游管理）建设教材中餐菜肴制作技术实验教程很不错，中餐菜肴制
作技术实验教程对中餐烹调工艺进行科学、系统的分类，让参加实验的学生对于中餐烹



调有一个较为全面的认识。第三章至第十六章概述的部分内容，涉及了该类菜肴的饮食
文化、技术特点，对它进行分类并加以简要说明。中餐菜肴制作技术实验教程引入国外
餐饮实验室先进的管理理念和操作规范，注重在实验教学中为学生创造主动学习的各种
条件，在章节设计中引入相对规范化的技术分类因素。中餐菜肴制作技术实验教程在编
写过程中突出实用性，注重各项技能的指导，由典型菜例出发，对各个菜品均按原料组
成、初步加工、原料成型、配菜组合、烹调成菜等工艺流程进行编写，并详尽介绍了成
菜全过程及要领提示，力图准确、全面地展现烹调过程。中餐菜肴制作技术实验教程主
要介绍中式烹调工艺中热菜和冷菜实验操作的相关知识阐述原料加工后产生的变化及变
化的调控与利用介绍原料初步处理的方式、方法，以及调味、调色、调香、调型和调质
的原理和方法。突出操作程序、制作关键，并以若干有代表性的菜例汇成表格加以说明
，方便查阅参考。中餐菜肴制作技术实验教程重视理论与实践的统一，既有传统烹调工
艺的阐述，又有创新烹调方法及菜式的介绍，力求体现中式烹调工艺的传统与发展。中
餐菜肴制作技术实验教程可供烹饪工作者，各种院校烹饪专业和旅游专业师生，烹饪培
训以及烹饪爱好者学习、参考使用。中国的烹饪文化和烹调技艺享誉海内外。中国的烹
饪，已经被众多国家和民族视为几千年文明古国文化的象征之一。烹饪，是人类文化发
展的产物，也是人类生活演进的标志。中国菜肴历史悠久，内容丰富，众多的流派都以
其各具的特色闻名遐迩，声名远播。伴随着我国市场经济的迅速发展，物质的不断丰富
，生活质量的提高，国人对烹调的要求已成为对生活的一种时尚追求。近年来，各种烹
饪类物不断涌现，但对于中餐菜肴制作技术的专业教学与实践来说，这些物还是不太适
用，原因是门类太专，或是不成系统。为了适应我校烹饪实验教学改革，在多年实践教
学的基础上，吸收国内外烹饪教学与实践的先进理论和经验，整合相关资源，编写了此
书。本书对中餐烹调工艺进行科学、系统的分类，让参加实验的学生对于中餐烹调有一
个较为全面的认识。第三章至第十六章概述的部分内容，涉及了该类菜肴的饮食文化、
技术特点，对它进行分类并加以简要说明。菜例的选择以实用性和典型性为标准，出处
必须是著名厨师的作品，一般情况下实验菜例选择材料、加工等比较普通和常用的菜肴
，属于初级层次其他菜例选择材料、加工相对复杂的中高档菜肴，考虑到实验课
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写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓
玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。，很值得看，价格也非常便宜，比实体店
买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读，阅读了一下，写得很好，，内容也很丰富。，一本书多读几次，。
快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且
都是正版书。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很
杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本
书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是
非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐
，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神
自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最
大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，



-----------------------------
同学推荐我买的这个果然不错，花了2个通宵通读了一遍！同学推荐我买的这个果然不
错！
真心给力的一本书，喜欢这个作者！书质量很好，纸张不错！而且是活动买的，便宜啊
。。。京那个东出品。正版。。。收藏用。物流挺好，派送迅速。快递态度ok。送货
上门,服务好 速度很快，包装精美，每一本都有塑封，书很新
今天我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就在我们大院对
面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，每次需要什么
书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们像朋友一样聊天。
坦白说这是我近几年来花最多时间去读的一本书，两天两万不吃不睡，50个小时时间一
气呵成看完--回肠荡气、满腹沉重、欲罢不能。知道自己才疏学浅，为这样的书写评价
不免有些班门弄斧的嫌疑，但是不写实在是对不住我两个个晚通宵读了这样一本好书，
好在笔记只是自己的笔记而已。喜欢这本书的，看过了就过了，没有读过且不敢兴趣的
，暂且就此止步就是。
我对所有事情都有兴趣，所以我经常上当，在一个冷漠的社会里，你的热情在他们眼睛
里就是不成熟。他们为面子活，你为兴趣活，你觉得你这样很开心，他们觉得你很无聊
；你觉得你很真诚，他们觉得你在标榜自己。所以，我现在即使有兴趣也会装做“平常
心”的样子，只是为了满足大多数人的思维方式，因为只有这样，他们才觉得我这个人
比较可靠。激情永远不能放在口头上，放在口头上就是闷骚——马上就给你扣帽子。你
必须一个巴掌上去，给人看到五根手指头，他们才觉得你和他们一样。一样了，接下去
才可以交流。不一样就要培养，培养不出，就是你领不清——人生除了物欲和强迫之外
，几乎一无所有。即便如此，还要相互误读、有时夹带了各种自嘲与挖苦。难怪当我读
过这本书之后，竟会流泪。我的生命接下去的一切似乎只剩下白描了。我不会缝殓衣，
也不会做小金鱼，更不会升天。杀掉三千多人对我来说也只是一个数字而已，我是多么
渴望生活呀，但生活却连看也不看我一眼，我被禁锢在羊皮纸里，因为我很孤独；因为
我很孤独，所以我只能去那个地方……
天马流星拳、庐山升龙霸、钻石星尘拳，一个个熟悉的名称，让人联想起那个上课在桌
下偷偷看漫画，体育课在操场操练的动作，好书，值得推荐！小时候爱看，但没钱，也
就一直没能买齐。长大后赚钱了，所以就买了。不是当年小时候看的版本，不过有机会
买到一整套回味一下还是不错的。
所感所悟一一精彩呈现，得此鸳鸯谱，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。非常赞！正
品！物流超快！好评！

-----------------------------
中国学术一直重文献而不重田野，长期以来培养了大量皓首穷经的博儒，中国学者的读
书功夫一定是世界上最出色的。刘歆、杨雄、郑玄、王弼、孔颖达等等，都是一代博览
群书的大儒。解缙、纪晓岚者，以编纂百科全书（《永乐大典》《四库全书》）成其伟
业，所摄入材料之广大很可能举世无双。近世诸如梁启超、章太炎、郭沫若等，额头壮
硕光洁，脑容量很可能大于常人，脑神经的活动频率和速度看来也非同一般。他们或者
一目一页，或者一目十行，想来就像解缙纪晓岚那样不在话下。还有康有为、王国维、
陈寅恪、钱锺书等等，即使不是一目十行，也属于九行八行之类，总之肯定具有大量吃
进材料的超群出众的大功夫，同时还有惊人的记忆力。据说陈寅恪和钱锺书跟人聊天时
谈到什么事情，常能指出此事此言在书架上某书某页。此种功夫堪称绝活。具有这种大
功夫的人多吗？我认识的人中也许只有那么几位。复旦大学钱文忠，据说不止一目十行
，而是一目一页（据吴洪森说），也就是龚育之所说的“就像照相一样，停留三秒左右
，整个一页就记住了”。不过他的停留时间不是三秒，而是十来秒（据吴洪森的描述）
。还有中国现代舞团团长张长城，他虽然不做学术研究（这只是我的臆测），可是嗜书
成癖。有一天他告诉我，他每天业余时间要读书十万字，让我着实大吃一惊。他究竟是
一目十行，还是一目一页，我没有细问，总之颇相信他的读书功夫不同凡响。这样惊人



的阅读本领和阅读量，决定了他们必定是渊博之士。这种人即使不想做天才，只要天天
张目读书，就非得把自己倒腾成天才不可。还有一种人，他们的外表看不出多么饱学，
也不喜欢一见面就谈学问，可是日常生活中的片言只语就能看出他们不但在学术领域特
别广博，甚至对人类生活各个方面都具有精深的了解。无论说到汽车、轮船、电脑、手
机、玉石、珍珠、瓷器等等器具，还是说到酒、茶、咖啡、雪茄、烹调饮食等等享受，
以及说到饭店、书店、服装店、电影院、寺庙、街道等等社会空间，他们几乎无所不知
，每有涉及，必定解说详备。他们漫不经心的聊天常常具有云飞潮涌、排山倒海的气势
，因为他们广博得无可抵挡。笔者同事中即有这种天造良才，而且不止一位。许多人都
喜欢读书，我也一样喜欢读书，书带给了我们人类许多乐趣，也让我们懂得了许多道理
。高尔基说过，书是人类进步的台阶，书也是我勇气的源泉。书就是大海，而我是小鱼
，在大海中自由自在地遨游；书就是天空，而我是小鸟，在天空中愉快地飞翔。
我从小就喜欢读书，那时候我不识字，只能看一些有图画的书，也常常让妈妈读给我听
。上小学以后，我时常不是抱着一本童话故事书，就是拿着一本作文书。久而久之，我
喜欢上了读书，不管是什么书，我都会认真地看。就这样，我从书中知睡道了许多知识
，也从书中明白了许多道理，也积累了不少好词、好句。我的作文水平一下子提高了好
多。我也更加喜欢读书了，每天晚上觉前都要看一会书。

-----------------------------
教育部特色专业（旅游管理）建设教材中餐菜肴制作技术实验教程常好的一本书，京东
配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。读书是一种
学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。读
万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会
有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕
生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。读书是一种充实
人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。
犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是甜的，要让甜蜜充满人
生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上
最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的
诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未
来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不
缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。书是灯，读书照亮了前
面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的
艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书，更值得称赞。读书是一种
享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷
，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路当你心情愉
快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的
享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的
堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油
然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很容易忽略的是有好书并不一
定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，
他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他不善长于读书，而只会依葫
芦画瓢。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精思。所谓循序渐进，就是学习、工
作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们并不要求书有几千甚至几万，根本
的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于
熟读，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。
而精思则是循序渐进，熟读的必然结果，也必然是读书的要决。中餐菜肴制作技术实验
教程主要介绍中式烹调工艺中热菜和冷菜实验操作的相关知识阐述原料加工后产生
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