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标签

评论

书很不错，全新正版的，发货速度快，京东物流也很给力，很快就收到了，包装也很好
，收到没有损坏。收到后看了书，很不错，和书店里卖的一样，但是比书店便宜很多，
值得购买。
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-----------------------------
东西还好，只是太理论，不太吸引人

-----------------------------
书的内容还算不错。。。。装帧、排版、印刷、纸张质量也都还可以！！！作者的水平
在那摆着。。。。有时间一定要读！！！

-----------------------------
速度很快，才一天不到的时间久送来了，外包装很完整，质量也很好

-----------------------------
经典书籍，送货速度很快，很满意！！

-----------------------------
学会普通话！喜欢实惠，配送快！

-----------------------------
好书，印刷、纸张都好，内容也好

-----------------------------
全新正版的书合作很久了每次都很开心

-----------------------------
可能有点用，他有时候在看

-----------------------------
还可以，对学习普通话很有帮助

-----------------------------
我是说普通话不标准的 要时间来学啊 唉 那时读书不好好学的



-----------------------------
好好好好好好好好。。。。。

-----------------------------
好吃好吃好吃好吃好吃好吃好吃好吃

-----------------------------
可以看看，但不要抱太大希望

-----------------------------
内容比较简洁，通俗易懂。

-----------------------------
学习下，值得看看的，，，

-----------------------------
还行吧，还可以。。。。。。。。。

-----------------------------
无豆

-----------------------------
好

-----------------------------
很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错，普通话语音是汉语
知识丛书之一，讲解普通话语音，是商务印书馆推岀的雅俗共赏的知识性读物。它由我
国著名语言学家金有景撰写，既有一般的汉语知识介绍，又有语言学方面的科研成果既
体现岀学术性，又兼顾到通俗性，是大专院校文科师生及语言文字工作者必备的参考书
。很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错，普通话语音是汉
语知识丛书之一，讲解普通话语音，是商务印书馆推岀的雅俗共赏的知识性读物。它由
我国著名语言学家金有景撰写，既有一般的汉语知识介绍，又有语言学方面的科研成果
既体现岀学术性，又兼顾到通俗性，是大专院校文科师生及语言文字工作者必备的参考
书。很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错，普通话语音是
汉语知识丛书之一，讲解普通话语音，是商务印书馆推岀的雅俗共赏的知识性读物。它
由我国著名语言学家金有景撰写，既有一般的汉语知识介绍，又有语言学方面的科研成
果既体现岀学术性，又兼顾到通俗性，是大专院校文科师生及语言文字工作者必备的参
考书。很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错，普通话语音



是汉语知识丛书之一，讲解普通话语音，是商务印书馆推岀的雅俗共赏的知识性读物。
它由我国著名语言学家金有景撰写，既有一般的汉语知识介绍，又有语言学方面的科研
成果既体现岀学术性，又兼顾到通俗性，是大专院校文科师生及语言文字工作者必备的
参考书。很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错，普通话语
音是汉语知识丛书之一，讲解普通话语音，是商务印书馆推岀的雅俗共赏的知识性读物
。它由我国著名语言学家金有景撰写，既有一般的汉语知识介绍，又有语言学方面的科
研成果既体现岀学术性，又兼顾到通俗性，是大专院校文科师生及语言文字工作者必备
的参考书。很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错，普通话
语音是汉语知识丛书之一，讲解普通话语音，是商务印书馆推岀的雅俗共赏的知识性读
物。它由我国著名语言学家金有景撰写，既有一般的汉语知识介绍，又有语言学方面的
科研成果既体现岀学术性，又兼顾到通俗性，是大专院校文科师生及语言文字工作者必
备的参考书。很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错，普通
话语音是汉语知识丛书之一，讲解普通话语音，是商务印书馆推岀的雅俗共赏的知识性
读物。它由我国著名语言学家金有景撰写，既有一般的汉语知识介绍，又有语言学方面
的科研成果既体现岀学术性，又兼顾到通俗性，是大专院校文科师生及语言文字工作者
必备的参考书。很喜欢金有景，他的每一本书几本上都有，这本普通话语音很不错

-----------------------------
从书籍中汲取知识和力量，是人生之必需。每个人从一出生开始，就在不停地学习各种
各样的知识，以便将来在社会上更好的立足。
读书就如同一个科学家去读当代文学作品，一个诗人去读某个考古学家的记录一样，读
是因为喜欢，读是源于兴趣，有一句话说的好：“阅读不能改变人生的长度，但它可以
改变人生的宽度。”正是这种兴趣的阅读，让我的生活丰富多彩。
读书已经成为我的一种习惯，小学时最爱做的事情，就是看各种各样的“闲书”，从爸
爸妈妈给订阅的儿童杂志，到一些文学名著，我都照单全收。即使是上中学以后，也是
依然爱读书，也要在繁忙间隙让自己的心灵得到些许的休憩。拿起一本喜爱的书籍，就
好像随手推开一扇窗户，欣赏窗外美丽的风景。这风景或粗犷豪放，或细腻委婉，或雄
伟磅礴，或感人肺腑，令我浑然忘却了学习中的烦恼与不快，仿佛排徊在青山绿水之间
，呼吸着新鲜的空气，挥着思想的翅膀，感受着生命的美好。
捧一帧书册，看史事五千；品一壶清茗，行通途八百。无须走马塞上，你便可看楚汉交
兵；无须程门立雪，你便可听师长之谆谆教诲。莘莘学子，自幼苦读经书，不惜为此头
悬梁，锥刺骨，为的是什么，就是充实自己的知识体系，而这最根本的途径就是“开卷
”。曹雪芹“披阅十载，增删五次”，方成“红楼巨著”；纪晓岚“饱览群书，徜徉书
海”，方得“天下第一才子”称号……他们都是从“开卷”那里得到了最大的益处。
初读好书，如获良友；重读好书，如逢故知。书，可以使我们增长见识，不出门便可知
天下事。书，可以提高我们的阅读能力和写作水平。书，可以使我们变得有修养。书，
还可使我们在竞争激烈的社会上立于不败之地……其实读书的好处有很多，就等着有心
人去慢慢发现。
同书一样,报纸上形形色色的消息,五花八门的知识,都像磁铁般吸引着人们。世界天天在
变化，社会天天在发展，新人新事新科技层出不穷。这样，报纸就天天有新内容，每天
都会给你新的启发，新的感受。忠实的读者因经常读报，不仅乐趣无穷，而且开阔了视
野，陶冶了性情，有的人因此而走上了成功之路。毫无疑问，报纸是千百万人终身的良
师和益友。
读书好，好读书，读好书；勤读报，会读报，你就会和大千世界息息相通。这样的好机
会，我们从小就因该抓住；这样的好习惯，我们从小就因该养成。[BJTJ]，买回来觉得
还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都
看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。[SM]，价格合理，超值
。[NRJJ]。[ZZ]写的的书都写得很好，我读了他的一些作品，希望还会陆续有新作。 

-----------------------------



我们都有这样的体会：越在嘈杂的地方，我们说话越大声，结果声嘶力竭，自己嗓子累
得要命。其实培训的时候也有，如为了让别人都听到，尤其人多的时候，我们不自觉就
提高音调嗓门，不久就有“失声”的感觉。
其实好的用声者，使用在声带上的能量只占总能量的1/5，而4/5的力量用在控制发音器
官的形状和运动上面。在产生共鸣的过程中，共鸣器官把发自声带的原声在音色上进行
润饰，使声音圆润、优美。科学调节共鸣器官可以丰富或改变声音色彩，同时起到保护
声带的作用，延长声带的寿命。
朗读的发声中，多采用中声区，而中声区主要形成于口腔上下，这就决定了用声的共鸣
重心在口腔上下，以口腔共鸣为主。在这里我稍微提一下共鸣腔。一般提到的共鸣腔有
头腔、鼻腔、口腔、胸腔，这四个共鸣腔最基本。声乐学习中还有提到腹腔共鸣，不过
有些人不赞同这个提法。
除了口腔共鸣为主之外，胸腔共鸣是基础，可以加多一点，如果有高音的时候，增加呼
吸量，发挥一点鼻腔、头腔的作用更好。
要想声音圆润集中，需要改变口腔共鸣条件。发音时双唇集中用力，下巴放松，打开牙
关，喉部放松，提颧肌、颊肌、笑肌，在共同运动时，嘴角上提。可以通过张口吸气或
用“半打哈欠”感觉体会喉部、舌根、下巴放松，这时的口腔共鸣会加大。在打开口腔
的时候，同时注意唇的收拢。 1、口腔共鸣训练
口腔共鸣发声最主要的一点，是发声的时候鼻咽要关闭，不产生鼻泄露。通过下列练习
大家可以体会一下，基本都是以开口元音为主练习： ba da ga pa ta ka peng pa pi pu
pai 普通话的四个声调，准确的叫法是第一声 阴平；第二声 阳平；第三声
上声；第四声
去声。我们在进行声音训练的时候，多用阴平声调进行，这样有利于体会声音和气息。
词组练习： 澎湃 冰雹 拍照 平静 抨击 批评…… 哗啦啦 噼啪啪 咣啷啷 扑嗵嗵
胡噜噜…… 快乐 宣纸 挫折 菊花 捐助 吹捧 乌鸦…… 绕口令：
山上五株树，架上五壶醋，林中五只鹿，柜中五条裤，伐了山上树，取下架上醋，捉住
林中鹿，拿出柜中裤。 2、鼻腔共鸣训练
鼻腔共鸣是通过软腭来实现的，标准的鼻辅音m，n和ng就是这样发声的。有人觉得鼻
音重显得声音好听、有厚度，但是过多的鼻音有如感冒，是不好的。 发 a i u
的音，加点鼻腔共鸣体会 加鼻辅音 ma mi mu na ni nu 词组练习： 妈妈 光芒 中央 接纳
头脑 …… 蓝蓝的天上白云飘，白云下面马儿跑，挥动鞭儿响四方，百鸟齐飞翔。
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