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标签

评论

内容丰富，讲的比较全。
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-----------------------------
内容比较受用

-----------------------------
禁忌写得挺全的，就是老爸也没完全照着做

-----------------------------
品名称：高血压生活宜忌与调治

-----------------------------
爸妈年纪大了希望他们平时多注意保健，身体能越来越健康。

-----------------------------
书有点面面俱到，具体怎么治疗和防范高血压有点不太清楚

-----------------------------
标准教材，其实不错啦

-----------------------------
刚收到的时候，都担心这种颜色对老人们视力是否有害。
全书分上下篇，上篇讲生活禁忌调治之类的，下篇绝大多数篇幅都在讲菜谱，这部分内
容占了全书内容的一半左右。实在太多了

-----------------------------
给老年人买来看的，家庭保健。

-----------------------------
书还行,就是里面有的页面颜色深有的颜色浅,内容什么的看需要被 我觉得挺好

-----------------------------
讲的东西还算全，但是总觉得实用性还不够 不够细致具体，内容不够生动

-----------------------------



。。。。。。。...

-----------------------------
的书写的不错,对买者的用处比较大,高血压生活宜忌与调治是朋友推荐的,值得一读,京东
商城的配送速度也很快,头天上午订购,第二天就送达了,快递的服务态度也不错,都和快递
人员搞的很熟了,每次来都非常热情.读书是一个很好的习惯,不能丢下了,电脑看书是替代
不了纸质书籍的.读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气
读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回
读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道
理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们
都来读书吧。，一本书多读几次，（4）盐代谢异常经过专家研究证明，盐分的代谢和
高血压的发生密切相关，盐摄入量越多，血压水平就会越高。因此我国北方人要比南方
人患高血压的几率更高。（5）吸烟或饮酒过多研究发现，每日饮酒达78毫升的人患高
血压病的几率是非饮酒者的2倍。这是因为饮酒会造成小动脉持续收缩.使管壁变厚，并
逐步硬化，从而导致血压升高。而烟草中含有的大量尼占丁会刺激心脏和肾卜腺，释放
出大量的儿茶酚胺，这种物质会加速心脏的跳动速度，使血管收缩，致使血压升高。阅
此长期吸烟的人不但极易患小动脉硬化，还会因为血胆固醇和低密度脂蛋白浓度增加.
加速动脉粥样化的进程，最终引发高血压病。（6）高胰岛素血症人体中的胰岛素具有
使血管壁蛋白质合成的作用，当胰岛素过量时就会使血管壁加厚，造成交感神经活性增
强、钠盐潴留，从而增加血管压力，引发高血压。因此高胰岛素也是引发血压升高的一
个重要因素。因为肥胖患者通常都患有高胰岛血症，因此肥胖人群的高血压的病发危险
是正常人的8倍。。高尔基曾说书是人类进步的阶梯。的确，看一本好书就像在和一个
高尚的人谈话，书在每个地方，每个时代都有着重要的地位，包含着无穷无尽的知识。
一个家庭没有书，就等于一间房子没有窗子。可想而知书在日常生活中的重要性。它像
一束阳光，一扇风景。不仅可以提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更加丰富多彩
，有声有色。我们通过读书丰富知识，增长见识，让生活过得更充实，更有意义。在书
中我们可以学习许多小窍门，解决生活中遇到的小难点。几百上千年前的古人已经知道
了读书的好处，有许多热爱读书的故事都流传至今，其中王羲之的故事非常值得我们深
思相传。一天中午，王羲之正在读书，书童送来馍馍和蒜泥，他因为看书入了迷，竟拿
着一块馍沾了墨汁就往嘴里送，错把墨汁当蒜泥吃了，还说今天的蒜泥真香啊！通过这
个故事，我深深体会到了读书的重要性，前人能做到读书废寝忘食的地步，为后人留下
了许多宝贵的知识，财富，我们有什么不好好读书而沉迷

-----------------------------
我们期待看到更多网络文学作品的入选。一直想买这书，又觉得对它了解太少，买了这
本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是看历史或者史诗书，这样的感觉是好，就是书
中的字太小了点，不利于保护视力！等了我2个星期，快递送到了传达室也不来个电话
，自己打京东客服查到的。书是正版。京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包
括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最
佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是
令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。这是一个太摔的举动了，支持京东
。这本书什么都好，就是印刷的油墨味太重，影响阅读。我已经开始看了这本书,很简
单真的很简单，清爽，它用最简单也是最肯定的语气告诉了我必须马上简单和让自己的
生活因为简单变得轻松的方法，我按照它说的正在努力付诸行动，发现自己真的轻松了
，然而不成。清醒始终觊觎在近旁，我时时感觉它冷冰冰的影子。那是我自己的影子。
奇怪，我一面昏昏欲睡一面暗忖。我身处自己影子的內侧。我在那迟钝而无感觉的冥暗
中行走、进餐、与人交谈。不可思议的是，周围的人都不曾察觉我被放置在这种奇异状
态中。那一个月里我瘦了六公斤。可尽管如此，家人和朋友居然都没有察觉这种异变，
没有察觉我始终活在昏昏欲睡的状态之中。
是的，我名副其实地生活在睡眠中。在我的周遭，在我的内部，一切东西都凝滞而沉重



，阴沉而混浊。就连自己生存于这个世界的状态，都像是不牢靠的幻觉。似乎只要刮起
一阵强风，我的肉体就将被吹到世界尽头，吹到天涯海角见所未见闻所未闻的土地。而
我的肉体将在那里与我的意识永远分离。所以我很想牢牢抓住某样东西。然而纵目四望
，周边却看不到一样可以抓牢的事物。白日里，我时常浑浑噩噩，仿佛大脑蒙着一层薄
膜，无法辨清事物的正确距离、质量和触感。而且每隔一定的间歇，柔软的缺漏便如同
弛缓的波浪涌流而至。坐在电车的座椅上、教室的课桌前，抑或晚餐的席位上，不知不
觉间我便会朦胧入睡。意识曾几何时游离我的肉体而去。世界无声地摇颤，将形形色色
的东西抖落在地。铅笔、手提袋和餐叉发出声响掉落在地板上。我很想猛然伏在那里，
沉沉睡去.我知道自己不会成为真正意义的商人老板生意人之类的，但是我也必须有合
理的方法和对未来的规划和好习惯才可以让自己能够更好的，让自己的兴趣爱好成为自
己的职业，能陪我到老，也能因为分享兴趣爱好结识更多同爱好的人相伴到老，简单到
老，为了更好的持续健康的发展和不放弃
两个女孩的气质犹如热带雨林般纯朴清新，散发的活力如雨林般鲜碧蓬勃，她们的生活
已完全与雨林融为一体，原生态的美丽显现在书里的每一页，心生向往。我想这是值的
推荐的好书中的好书吧，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。在书店看上了
这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买
下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。
书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人
都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多
让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值
。
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书评
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