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标签

评论

内容比较全面，适合上课用！
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-----------------------------
买来随便看看，主要是看中了页数少能看完。

-----------------------------
对我备课有帮助的一本书

-----------------------------
性价比很高的书！！！!

-----------------------------
其实自己学会论文写作格式和听过学校图书馆管理员对资料库的检索讲解之后，这本书
就没怎么看过了。

-----------------------------
这本书对于写论文很有帮助,不错!!

-----------------------------
不错！

-----------------------------
不错～

-----------------------------
咏春拳是中国武术南拳各流派中实用性、技击性最强的拳法之一。起于严咏春，衍于梁
赞，盛于叶问，因李小龙扬名全球。集内外家拳法精华于一身，立足实战，简洁实用、
无花招，无巧势。咏春拳以上身搏击为主，凭借手的敏感爆发出最强拳力。出拳狠，最
大程度地发挥出拳的爆发力，做到以弱胜强。擅用“寸劲”攻击目标，以最直接的方法
、最短的路线、最快的速度，获得最大的搏击效益，给敌人以最严厉的打击。拳理修为
，口诀、要诀、拳理、六大原则；熟稔掌握，理论指导实战，珠联璧合。
六大基本功法，任何功夫，离开基本功去寻求所谓捷径，都难成大器。钳阳马、十这手
、三星拳、短桥寸劲，钳阳马、十字手，三星拳。短桥寸劲；独门十二荼式及攻防应用
，十二散式提供最佳习练捷径。每一式的练习都有助于咏春拳特点的发挥、妙法法中生
妙法，奇功功上见奇功。偏拳、独龙拳、箭拳、内摊、外摊、内搭、外搭、捺内帘。近
战格斗提高技手的训练，咏春拳以上肢搏斗为主，极为重视手的训练，快招快打，收放
自如才能立于不败。木人桩、藤圈手、拧筷子；三大经典套路，由初级到高级，三套拳
法互相配合运用，成就“攻守兼备、威力无比的霸道拳法。”小念头、寻桥、标指；附
DVD，国／粤双语配音中文简／繁体可选字幕咏春拳功夫大师李志河独家真传。全球知
名度最高的中华搏击功夫详尽讲解。



-----------------------------
仔细学习，下学期讲给学生，配送准时，包装完好。

-----------------------------
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书评
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