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讲的很详细，不错的书。
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-----------------------------
给老爸买的 很实用 适合需求

-----------------------------
帮朋友买的，他说还可以 可以懂得很多知识

-----------------------------
正在学习中，很不错的一本书！希望它能够带给我财富！

-----------------------------
书质量、印刷都挺好，是正版的

-----------------------------
全新正版 物有所值 满意

-----------------------------
到达的时间不是很快 邮局就是慢

-----------------------------
的确的确是一本有帮助的书

-----------------------------
全新正版 非常满意 谢谢

-----------------------------
不错，是正版图书，送货师傅态度真好

-----------------------------
老婆突然想种这个，书还可以

-----------------------------
很好的一本书，内容详尽



-----------------------------
很好，很便宜，比当地购买便宜

-----------------------------
书还可以，就是快递把书给折了。。。

-----------------------------
书比较不错，实用可作参考哦！

-----------------------------
内容不错，很好，内容不错，很好，

-----------------------------
说得细，要有专业技能才比较容易看懂

-----------------------------
希望对老爸有帮助

-----------------------------
很好，很好

-----------------------------
适合初学者看，有帮助呦。

-----------------------------
这书还可以，有点帮助的，

-----------------------------
还没看完，不知道是否有用。

-----------------------------
适合搞栽培的人研究下，



-----------------------------
好

-----------------------------
很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读
，阅读了一下，写得很好，专家为您答疑丛书。什么是灵芝灵芝是药品还是食品灵芝生
长发育需要什么营养温度对灵芝生长发育有哪些影响如何纯化灵芝菌种如何进行灵芝生
产种的接种如何进行灵芝菌种培养如何防止灵芝菌种污染灵芝栽培技术百问百答以问答
的形式对灵芝栽培生产中遇到的一些常见问题作了详细的解答。灵芝栽培技术百问百答
结合生产实际问题，方法措施具体可靠，语言文字力求简明扼要，通俗易懂，具有很强
的实用性。，，1.什么是灵芝灵芝是一类大型高等担子菌，是一个自然分类群。灵芝归
属于真菌界（），担子菌门（），担子菌纲（），非褶菌目（），灵芝科（），灵芝属
（）。灵芝在古代被称为瑞草、仙草，视为吉祥之物，因为灵芝能提高人体免疫力、具
有较好的保健效果。灵芝并不是真正意义上的草，因为普通意义上的草是高等植物，具
有叶绿体，能进行光合作用，而灵芝属于高等真菌，不能进行光合作用。在中国医学史
上的应用已经超过2000多年，我国最古老的医学宝典神农本草经把灵芝列在360种中草
药排行榜的第一位，位于人参之前，可以防病、治病且久服无副作用的上上药。灵芝还
有一个俗名叫还阳草。2.我国历代本草药书及古籍著作中对灵芝有哪些论述我国历代本
草药书及古籍的许多著作都论述了灵芝。东汉王充在论衡·初禀篇中说芝草一年三华，
食之令人眉寿庆世，盖仙人之所食。东汉末年神农本草经论述了灵芝的分类、产地、气
味和主治等，书中将灵芝分为赤、青、黄、白、黑、紫等六种，皆列为药中上品还明确
指出山川云雨、四时五行、阴阳昼夜之精以生五色神芝。唐朝苏敬的新修本草、梁代陶
弘景的神农本草经集注和名医别录以及明朝李时珍的本草纲目等著作均在神农本草经的
基础上进一步补充，修正了有关灵芝的论述。。
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不
学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段
人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人
明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提
升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的
思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书
本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是
甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，
你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟
人生的辛酸，读李白

-----------------------------
dddddddddddddddddddd

-----------------------------
ddddddddddddddddddddd

-----------------------------
ddddddddddddd



-----------------------------
法则一 狼性生存法则——从野性到争霸的王道定势 第1法则 丛林生存法则
1.从狼性生存到人的竞争 2.人的血红与狼的血腥 3.狼的野性与人的驯化
4.狼的目标只有猎物 5.永不屈服而苟活的狼 6.做最高食物链的终极强者
7.在造物者赋予的生存意义下生活 第2法则 适者生存法则 1.做主宰环境与命运的强者
2.以竞争跻身群雄，并成为超强者 3.在绝境中求生存、求锻炼
4.从失败中崛起，彰显无惧无畏 5.学习生存技巧，适应残酷环境法则一
狼性生存法则——从野性到争霸的王道定势 第1法则 丛林生存法则
1.从狼性生存到人的竞争 2.人的血红与狼的血腥 3.狼的野性与人的驯化
4.狼的目标只有猎物 5.永不屈服而苟活的狼 6.做最高食物链的终极强者
7.在造物者赋予的生存意义下生活 第2法则 适者生存法则 1.做主宰环境与命运的强者
2.以竞争跻身群雄，并成为超强者 3.在绝境中求生存、求锻炼
4.从失败中崛起，彰显无惧无畏 5.学习生存技巧，适应残酷环境法则一
狼性生存法则——从野性到争霸的王道定势 第1法则 丛林生存法则
1.从狼性生存到人的竞争 2.人的血红与狼的血腥 3.狼的野性与人的驯化
4.狼的目标只有猎物 5.永不屈服而苟活的狼 6.做最高食物链的终极强者
7.在造物者赋予的生存意义下生活 第2法则 适者生存法则 1.做主宰环境与命运的强者
2.以竞争跻身群雄，并成为超强者 3.在绝境中求生存、求锻炼
4.从失败中崛起，彰显无惧无畏 5.学习生存技巧，适应残酷环境法则一
狼性生存法则——从野性到争霸的王道定势 第1法则 丛林生存法则
1.从狼性生存到人的竞争 2.人的血红与狼的血腥 3.狼的野性与人的驯化
4.狼的目标只有猎物 5.永不屈服而苟活的狼 6.做最高食物链的终极强者
7.在造物者赋予的生存意义下生活 第2法则 适者生存法则 1.做主宰环境与命运的强者
2.以竞争跻身群雄，并成为超强者 3.在绝境中求生存、求锻炼
4.从失败中崛起，彰显无惧无畏 5.学习生存技巧，适应残酷环境法则一
狼性生存法则——从野性到争霸的王道定势 第1法则 丛林生存法则
1.从狼性生存到人的竞争 2.人的血红与狼的血腥 3.狼的野性与人的驯化
4.狼的目标只有猎物 5.永不屈服而苟活的狼 6.做最高食物链的终极强者
7.在造物者赋予的生存意义下生活 第2法则 适者生存法则 1.做主宰环境与命运的强者
2.以竞争跻身群雄，并成为超强者 3.在绝境中求生存、求锻炼
4.从失败中崛起，彰显无惧无畏 5.学习生存技巧，适应残酷环境
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接着你再回想过去，从你童年到现在，有哪些你曾经怀抱过的理想、梦想未完成的，把
它们一条条
列出来，然后继续在你刚画的生命蓝图中补充，勾画出主线与支线，并依年龄阶段规划
出多层次的人生
版图，比方我们可以从趋势与变化中找到自己可以大展身手的施力点；比方有些职业比
较适合年轻的时
候去试，有的适合在成熟的前中年期去做，有的则适合在经验老道的中晚年时完成，所
以要想远一点儿
，并把社会变迁的变量，考虑进你中长期的人生规划里，免得自己好不容易刚入行，进
入的却是一个已
经开始走下坡的夕阳产业——除非你对这工作有极大的兴趣，你可以一路执着，随时创
新，突破重围，
开展新希望，否则时势比人强，越走越是尽头，到时候要转换就很困难了。
当你把中长期的板块移动也思考进你的人生规划中，你才可以在后有追兵、前有断崖时
，瞬间启动 早已准备好的能量，一跃跳进新的版图。 ◎在碰触世界之前，先端详自己
老天生你，让你与别人的长相不同、生日不同、家庭不同、个性不同……就是要让你与



众不同。你
必须找出自己的独特之处，一定有什么是只有你才能做，而别人做不来的，就像马库斯
?巴金汉、唐纳德
?克利夫顿所提到的：“如果某人天生有强烈的好奇心，这就是一种天赋；迷人，是一
种天赋；有恒心，
是一种天赋；有责任感，也是一种天赋……当你发现自己对某件事物有特别的渴望，能
快速学习，完成
后自我满意度很高时，那就是你天赋之所在。”（引自《现在，发现你的优势》）
以前的我不是像你们现在所看到的样子，我以前很怕人、怕说话，对自己没有自信，对
环境没有安
全感，对世界充满敌意，人缘差到不行，连上厕所、睡觉都得拉着自己的好友或家人陪
我，不敢一个人
做事，更不要说自己去看电影或是去旅行了。我把自己关在房间与书本里很长一段时间
，不晓得外面的
世界是什么模样。直到爸妈把我一人丢到美国游学两个月，让我不得不离开笼子，逼得
我必须得自己出 去觅食、自己去选课
找教室，学会看地图、认路、搭车……我在大二暑假的那次游学中，才开始和世界接触
。自此之后
，我被迫面对更多必须一个人的时刻、更多次的分离（以前参加夏令营到最后一天欢送
会时，我通常是
哭得最惨的那个）、更多回的人生转弯，直到养成坚毅而独立的自己为止。
我必须说，我过去在学校里根本没想过关于“自己”的事，直到与外界碰撞，才开始迷
惑人生究竟
为何、自己是谁、我能做什么……这些很基本的问题，我整整花了八年的时间，直到28
岁才找出一点儿
端倪；这期间当然也通过很多书籍，如《生命数字全书》《生命密码》《荣格与占星学
》《私密的神话:
梦之解析》《梦的智慧》《爱与意志》《自由与命运》《躁郁之心》《通往哲学的后门
阶梯》《聪明人
的哲学指南》《从已知中解脱》《大脑的秘密档案》《禅与脑》……像是多面镜般地来
辅助了解自己。
我30岁以前的人生，完成度只有70﹪，30岁以后的人生一边要补足前30年未完成的计
划，一边还要
开展未来10年的新版梦想——过了30岁后，我像是挖到了第二条坑道，两条互通，让我
同时看到双边的
人生宝藏，以后每3~5年我还要再挖出新的矿脉坑道，彼此相连，就像展开的扇骨，众
多向外延伸的骨架
，撑起更大的扇面，直到死去为止。因为我相信过去生命中诸多累世的经验，已经帮自
己存下很多的生
命宝藏，就像《哈利?波特》里的古灵阁银行，等我自己打造出钥匙后，一一打开每个
天地，人生就越老
越富有，这让我觉得自己越来越有趣，一点儿也不觉得累；我醒来不是又老了一天，而
是又发现了一个
新生的自己，一个与昨天又很不一样的自己，所以我一点儿也不担心老，因为每过一天
，就多了一天的 生命质地，我越来越喜欢与自己相处。
你们花越多的时间了解自己、开发自己，你就会发现自己是一个开挖不尽的巨大矿坑，
而不是人家 给你什么，你就吃什么的垃圾场。
你们现在才刚开始要挖第一个坑道，请自己拟订开挖进度。记得，自己跟自己比，自己
跟自己挑战
，请保持绝对的专注，千万不要分心，专心致志才能“至”——每一个生命阶段，就会
让你发现新的人
生穴脉，你会发现自己的宝藏其实很多，只是你得尽快打造出开启各宝库的钥匙，用好
奇的心一一去发 掘。
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