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标签

评论

给实验室小图书室买的，供业余参考读物，增加知识，完善知识体系
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-----------------------------
送货的速度超乎想象的快啊，质量也很好

-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
随意翻看了下书，发现图文并茂，很喜欢

-----------------------------
提供了很多有用的参数、指标及案例

-----------------------------
朋友买的 具体情况不知道

-----------------------------
万般皆下品，唯有读书高

-----------------------------
书还没有看，书是正品，但是质量不错。非盗版。

-----------------------------
可以学习很多东西。还不错。。。。。

-----------------------------
暂时还没发现缺点哦！

-----------------------------
很不错！！很不错！！很不错！！很不错！！很不错！！

-----------------------------
OK！



-----------------------------
你所拥有的只是现在。内心的平静，工作的成效，都决定于我们如何活到现在这一刻。
不论昨天曾经发生过多少事，也不论明天有什么即将来临，你永远置身“现在”。从这
个观点来看，快乐与满足的秘诀，就是全心全意集中于现在的每一分、每一秒之上。
小孩子最美妙的一点，就是他们会完全沉浸于现在的片刻里。不论是观察甲虫、画画、
筑沙堡或从事任何活动，他们都能做到全神贯注。
快乐的秘密，说穿了很简单，你的生活必须以现在为中心，我们要在生命的旅途中享受
快乐，而不是把它留到终点才用。
你该享受拂面的春风，听院中小鸟唱歌，以及周边的一切。
每一分，每一秒，每个人都可以自由的选择，是否要真正生活到现在，吸收周围的一切
，让自己受感动，受影响。
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书评
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