
政和工夫红茶

政和工夫红茶_下载链接1_

著者:林应忠 著

政和工夫红茶_下载链接1_

标签

评论

让人详细了解做为福建三大工夫红茶之一的政和红茶的情况
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-----------------------------
政和茶香！

-----------------------------
成书于E公元8世纪K的世界第一部茶叶专著《茶经》Y，就记述I了当f时茶叶的审评方法
和名q茶。因此，有文字可考

-----------------------------
好书，浅显易懂，只是没有彩页。

-----------------------------
为农民书屋购买的！知识性、通俗是第一选择！

-----------------------------
学习一下 还是很不错的 是爱好者增加知识的好工具书！

-----------------------------
纸张太差，放角落不愿翻

-----------------------------
本能——突破瓶颈、改变命运
几百万年前，一只猴子无意中唤醒了本能，结果，它从此站了起来，成了人。
几百万年后，一个年轻人激发了自己60%的本能，他的名字叫斯蒂芬—乔布斯。
本能——开启人类成功最神奇、最伟大的秘钥。古往今来，全世界成功金字塔顶端的精
英人物如凯撒大帝、华盛顿、拿破仑、牛顿、爱因斯坦、奥巴马、比尔?盖茨、巴菲特
、扎克伯格、马云……无不善于运用人体本能所蕴含的巨大能量，一言以蔽之，人类取
得的一切成就和文明，都是人的本能的驱使下，激发下，燃烧下，创造出来的，本能是
一切生命有机体的驱动力，夺日月之精魄，吸天地之灵气，定成败、决生死，让生命之
火熊熊燃烧不息。
本能，顾名思义，就是人本来就具有的能力，是人类在进化路上遗留下来的不受人的意
识控制的能力。虽然我们早已脱离了茹毛饮血的生活，但是我们的体内仍然留存着自人
类诞生以来就拥有的能力——如求生、运动、饮食和性。生物学意义上讲，本能约等于
生命活动过程本身，没有谁能够拒绝本能，除非老天命令TA停止呼吸。
本能威力无穷，人人都有，与生俱来。你一定有过类似的体验，在濒临绝境的紧要关头
，本能瞬间被激发出来，你竟然可以做出平时一直都做不到的惊天壮举——徒手接住10
楼坠下的婴儿；飞越宽达5米的壕沟；2小时内记住1000个英文单词……如果你愿意，
还可以举出更多的例子。
本能无需修炼，只需激发，是突破瓶颈、改变命运的决定性力量。原微软中国总裁吴士
宏，为进入微软工作，从没接触过计算机、只有小学文化的她，在本能的激发下，5天
时间内做到了每分钟输入80字。百思不得其解的牛顿，被一只下坠的苹果瞬间开启了本
能，发现了万有引力定律；伟大的阿基米德，在跃入浴池的那一刻，发现了浮力定律…



…从凡夫俗子、体娱明星到政坛精英、科学界思想界巨子，哪一个人不在使用它，运用
它？有谁能拒绝我本身就有的能力？遗憾的是，99%的人对自身本能的开发绝不超过14
%。许多人终其一生，都未能意识到它的存在，而任其被动运行，以至于一生碌碌无为
，而那些开启了本能按钮，使用人体50%以上本能的人，成了笑傲众生的成功金字塔塔
尖的人物：从苏格拉底到柏拉图，从孔子到耶稣，从拿破仑到希特勒，从奥普拉到柴静
，从巴菲特到马云，从玛丽莲梦露到姚晨……无一例外，都在秘密使用它，拼命挖掘它
，尽力开发它。爱因斯坦说，哪里有什么天才，我不过只开发了自己本能的10%……
本能不是吸引力法则，吸引力只是本能的一个分支；本能也不是气场，气场只是本能的
一个外在表现形式；本能也不是正能量，正能量只是本能的一个功能区域。人一个可以
说自己有没有吸引力，有没有气场，有没有正能量，但没有人敢说自己没有本能。本能
是你本来就有的东西和能力。如果你生命里没有那样东西，你不可能凭空创造一个东西
出来。通过努力、建立自信、积累人脉，学会自控力，散发正能量，塑造生命的气场，
你也许能达到某种意义上的成功，但是有时你就是无法突破瓶颈，无论如何，你就是打
破不了人生的天花板。 你是否一直相信，并自认为找到了开启成功之门的钥匙——
■勤能补拙。一分耕耘一分收获。 ■人脉即财脉。关系就是生产力。
■读心术，洗脑术，厚黑学……
■自控力。淡定力。正能量。幸福力。细节力。财商。
是的，这些都一定的道理，可是我们都一一照做之后，为什么还是那么纠结迷惘——
■我们每天兢兢业业，起得比鸡早，睡得比狗晚，干得比驴多，任劳任怨，但是毕业了
十年，为什么依然一无所有？
■我们削尖了脑袋广结善缘、经营人脉，可是到头来为什么依然功败垂成？
■我们读了别人的心，又洗了别人的脑，可是为什么成功依然遥遥无期？却成了过街老
鼠人人喊打的人精？
■我们每天规律生活，严格按计划行事，从不拖延，雷厉风行，我们控制了自己，成了
全公司最有条理、最会规划的人，不迟到，不早退，可是为什么升迁一直与我无缘？
究竟是什么阻碍了我们的成功？如果生命里本来就没有那样东西，如果你不去选择合乎
自己本能的梦想，在一条错误的道路上，你越努力，成功离你越远！本能——能决定你
在成功的道路上走多远和多深！ 
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